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Einleitung

Die primire und die sekundire Peristaltik des equinen
Schlundes wirken propulsiv, beide beférdern also Schlund-
inhalt magenwirts (Freeman, 1982). Beide Formen zeigen
endoskopisch das gleiche Bewegungsmuster. Die neuronale
Kontrolle der beiden Kontraktionsformen ist jedoch unter-
schiedlich. Die primire Schlundkontraktion wird durch
einen Schluckakt und die sekundire Schlundkeontraktion
durch eine Dehnung des Schlundlumens ausgeldst. Eine
solche Dehnung wird iiblicherweise durch einen Futterbo-
lus verursacht. Wihrend der Osophagoskopie kann aber
auch das im Schlund befindliche Endoskop den Dehnungs-
reiz bilden.

Beim Menschen werden von den primiren und den sekun-
diren noch die tertiiren Osophaguskontraktionen unter-
schieden. Die tertiiren oder auch simultanen Kontraktio-
nen sind ungeordnete segmentire Bewegungen der Speise-
rohrenmuskulatur. Sie entwickeln keine propulsive Kraft,
entleeren also die Spexserohre nicht magenwirts. Die tertis-
ren Kontraktionen machen im normalen Osophagus erwa
5 bis 15 % der Kontraktionen aus (Wienbeck und Berges,
1984). Tertidre Kontraktionen treten bei Siuglingen und
bei alten Menschen wesentlich hiufiger auf. Jenseits des 50.
Lebensjahres laufen etwa 35 % der Schlundkontraktionen
simultan ab, jenseits des 65. Lebensjahres sogar 42 %.
Gleichzeitig wird ein zunehmender Prozentsarz der
Schluckakte nicht mit einer Erschlaffung des unteren Oso-
phagussphinkters beantwortet. Klinische Erscheinungen
treten bei diesen altersbedingten Anderungen trotz der
dabei gestorten Entleerungstitigkeit der Speiserdhre kaum
auf (Wienbeck und Berges, 1984).

Neben dem altersbedingten erhohten Anteil tertidrer
Schlundkontraktionen treten diese auch gehiuft infolge
zahlreicher Erkrankungen der Speiserdhre, ihrer Umge-
bung oder des zentralen Nervensystems auf. Dabei ist die
aborale Hilfte der Speisershre hiufiger betroffen (Vantrap-
pen und Hellemans, 1978). Die Diagnose simultaner Kon-
traktionen erfolgt beim Menschen durch Manometrie oder
durch Videofluoroskopie nach Applikation von Barium-
sulfat. Die Ergebnisse dieser beiden Untersuchungsmetho-

Zusammenfassung

Die Schlundmorilitiit von 10 klinisch gesunden Shetlandponys im
Alrer von mindestens 20 Jahren (Gruppe A) wird sophagoskopisch
untersucht. Die Schlundmotilitit wird mit der von drei 13- bis
14jshrigen Ponys (Gruppe B) und mit der von drei 2- bis 3]ahrxgen
Ponys {Gruppe C) verglichen. Die Osophagaskopien wurden in
einem Zwangsstand ohne Primedikation durchgefithrr. Die Aus-
wertung erfolgte an Hand einer videoendoskopischen Aufzeich-
nung der Schlundmotilitit von jeweils 10 Minuten an 2 Lokalisatio-
nen, und zwar 20 cm postlaryngeal und 20 em prikardial. Primire
und sekundire Schlundperistaltik trat bei allen Ponys auf. 8 der 10
alten Ponys (Gruppe A) zeigten zusitzlich tertiire Schlundperistal-
tik (simultane Kontraktionen).

Endoscopic assessment of tertiary esophageal peristalsis

in aged ponies

Esophageal motility was assessed by endoscopy in 10 normal Shet-
land ponies aged 20 years or more (Group A). Esophageal morility
was compared with that of 3 ponies 13 to 14 years of age (Group B}
and with that of 3 ponies 2 to 3 years of age (Group C). Esophagos-
copy was performed in stocks without premedication. Esophageal
motility was assessed on 2 positions over 10 min. each, 20 ¢cm caudal
of the larynx and 20 cm cranial of the cardia. All ponies had primary
and secondary peristalsis. Additionally 8 of the 10 aged ponies
(Group A) showed tertiary esophageal peristalsis.

den korrelieren gut miteinander (Kabrilas et al., 1988). Oso-
phagoskopisch stellen sich simultane Kontraktionen bei
Menschen als multiple konzentrische Ringe dar (Black-
stone, 1987).

Bisher wurde am equinen Schlund der intraluminale Druck
wihrend des Ruhetonus und nach Auslésen eines Schluck-
aktes gemessen. Der Druck wihrend des Ruhetonus
betrdgt im kranialen Osophagussphinkter 85 mmHg und
im kaudalen Sphinkter 13 mmHg. Die Maximaldriicke
nach Ausldsen eines Schluckaktes betragen im kranialen
Sphinkter 208 mmHg, im kranialen Osophagusabschnitt
92 mmHg und im kaudalen Abschnitt ebenso wie im kau-
dalen Sphinkter 100 mmHg (Clark et al., 1987). Die Mes-
sungen wurden ausschliefSlich wihrend des Ruhetonus und
wihrend primirer Osophagusperistaltik nach Auslésen
von Schluckakten vorgenommen (Stick et al., 1983; Clark
et al, 1987). Sekundire Schlundkontraktionen wurden
nicht beriicksichtigt, tertiire Kontraktionen in den oben
genannten Untersuchungen iiber den equinen Schlund
nicht erwihnt. Allerdings konnten endoskopisch tertiire
(simultane) Kontraktionen bei einem Fohlen mit einer
angeborenen Innervationsstérung des Schlundes nachge-
wiesen werden. Eine Aganglionose des kaudalen Osopha-
gusabschnittes hatte in diesem Abschnitt ausschliefilich ter-
tiire Kontrakeionen zur Folge (Klein et al., 1989). Osopha-
goskopisch konnten bei einer 11jihrigen Stute 3 simultane
Schlundkontraktionen festgestellt werden. Die anderen 9
Pferde der Untersuchungsreihe zeigten endoskopisch aus-
schliefilich primire und sekundire Schlundkontraktionen
(Klein und Dieckmann, 1989).

In dieser Arbeit wird der Frage nachgegangen, ob fortge-
schrittenes Alter beim Pony ebenso wie beim Menschen
die Schlundmotilitit beeinfluflt. Dazu wird die Schlund-
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Abb. 2: Der Verlaui tertiarer Schlundperistallik (simultane Schlundkon-
traktionen) bei einem 20jahrigen Shetlandpony (Nr. 8) wird Gber eine
Zeitdauer von 14,3 Sekunden dargestellt. Im Schlundlumen stellen
sich endoskopisch multiple konzentrische Ringe dar. Das letzte Bild (f)
zeigt den Schlund ohne ringférmige Kontraktionen. Die Position der
Endoskopspitze ist auf allen Bildern ebenso wie die mit Futterpartikeln
vermischte Speichelansammlung (S) am oberen Bildrand unverandert.
Die unveranderte Position der Speichelansammlung veranschaulicht
den nichtpropulsiven Charakter tertiarer Schlundkontraktionen.

Die Osophagusschleimhaut aller Ponys war auf ihrer
gesamten Linge blafl. Sie bildete iberwiegend flache Lings-
falten und gelegentlich zirkulir verlaufende Falten. Das
Schlundlumen enthielt bei allen Tieen keine oder sehr
geringe Futtermengen. Hinsichtlich der Speichelmenge
zeigten sich altersabhingige Unterschiede. Die alten Ponys
(Gruppe A) wiesen die grofite und die jungen Ponys
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(Gruppe C) die geringste Speichelmenge auf. Die Speichel-
menge nahm insbesondere bei den alten Ponys im Verlaufe
des Beobachtungszeitraumes zu.

Diskussion

Die 20miniitige Osophagoskopie wurde bei allen Shetland-
ponys ohne Primedikation in einem Zwangsstand durch-
gefithrt. Von den 16 Ponys zeigte lediglich ein 25jdhriger
Wallach (Nr. 5) zwischenzeitliche Unruhe. Die beiden
Beobachtungslokalisationen wurden gewihlt, um 20 cm
aboral des Larynx die Motilitit im ,schnellen” und 20 cm
oral des Mageneinganges die Motilitdt im ,langsamen®
Osophagusabschnitt beobachten zu kénnen. Bei einer frii-
heren Untersuchung an Pferden betrugen die Abstinde
jeweils 30 cm (Klein und Dieckmann, 1989). Die geringeren
Abstinde ergaben sich aus der geringeren Grofle der jetzt
untersuchten Ponys. Der lingere Beobachtungszeitraum
von 10 Minuten fiir jede Lokalisation wurde gewihlt, da
iiber das Auftreten tertidirer Schlundperistaltik bei Equiden
keine Informationen vorlagen.

Bei der Mehrzahl der Ponys im Alter von mindestens 20
Jahren (Gruppe A) trat tertiire Schlundperistaltik auf.
Somit liegt ebenso wie beim alten Menschen auch beim
alten Pony eine verinderte Schlundperistaltik mit einer
reduzierten Osophagusclearance vor. Da sich alle Ponys in
guter Kondition befanden und anamnestisch keine Hin-
weise auf eine Schlunderkrankung vorlagen, scheint die
verinderte Schlundperistaltik bei alten Ponys ebenso wie
bei alten Menschen in der Regel ohne klinische Symptome
einherzugehen.

Manometrie und Videofluoroskopie sind der Osophago-
skopie bei der Beurteilung der Schlundperistaltik iiberlegen
und werden in der Humanmedizin routinemifig einge-
setzt. Allerdings stellen sich simultane Kontraktionen beim
Menschen auch endoskopisch dar, und zwar als multiple
konzentrische Ringe (Blackstone, 1987). In der Pferdeheil-
kunde sind die technischen Voraussetzungen fiir eine Oso-
phagoskopie 6fter vorhanden als fiir die Manometrie oder

die Videofluoroskopie, und, wie diese Untersuchung zeigt,
kénnen unterschiedliche Peristaltikmuster auch endosko-
pisch erfafit werden. Die tertidre Schlundperistaltik stellte
sich bei den hier untersuchten Ponys ebenso wie beim
Menschen als multiple konzentrische Ringe dar. Die vorlie-
gende Arbeit soll das Wissen um die &sophagoskopischen
Normalbefunde erweitern, um Zustiinde nach Schlundver-
stopfungen, Osophagitiden, Regurgitieren und Schlucksts-

. rungen besser beurteilen zu kénnen.
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Kurzreferat

Periodizitit von Schilddriisen-
hormonen bei gesunden Wallachen
(Thyroid hormone periodicity in healthy adult geldings)

Wendy M. Duckett, J. P. Manning und Patricia G. Weston
(1989)

Equine vec. . 21, 123-125

Von 10 gesunden Wallachen wurden an 3 aufeinanderfol-
genden Tagen in 4stiindigem Abstand Serumproben ent-

nommen und die Konzentrationen von Trijodthyronin
(T;) und Thyroxin (T,) mittels Radioimmunoassay
bestimmt. Es ergaben sich signifikante Unterschiede beziig-
lich der Tageszeit; die mittlere Ty-Konzentration erreichte
thren Héchststand um 8 Uhr und lag um Mitternacht am
niedrigsten; sowohl die zwischen 8 und 16 Uhr als auch die
zwischen 20 und 4 Uhr gemessenen Werte unterschieden
sich nur geringfiigig. Die mittlere T,-Konzentration wies
gegen 4 Uhr ihren niedrigsten Stand auf, stieg bis 16 Uhr,
um danach wieder abzufallen.

Die Ergebnisse dieser Untersuchung zeigen die Notwendig-
keit auf, bei der Auswertung von Schilddriisenhormon-
Spiegeln neben den Parametern Alter, Geschlecht, Jahres-
zeit und Trainingszustand auch die Zeit der Blutentnahme
mit in Betracht zu ziehen. Irene Boos
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