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Die Tendinitis als Folge einer partiellen Sehnenruptur stellt
eine sehr hiufige ,Berufskrankheit® des Sportpferdes dar.
Rennpferde sind dabei deutlich &fter betroffen (McCillagh
et al, 1979; Goodship et al., 1980). Normalerweise ist die
Verletzung mit Lahmbheit und langerer Sportuntauglichkeit
verbunden. Der finanzielle Schaden durch voriibergehen-
den oder endgiiltigen Ausfall ,sehnenkranker® Pferde ist
erheblich. Neben den bekannten konservativen Behand-
lungsmethoden wie Boxenruhe, ruhigstellende Verbinde,
Lokalbehandlungen durch Umschlige oder Einreibungen
und den chirurgischen Methoden wie Splitten oder Implan-
tieren von Kohlenstoffasern wurden in der letzten Zeit die
Bestrahlung mit pulsierenden Magnetwellen oder soge-
nannten weichen Laserstrahlen (McKibbin, 1983) bekannt.
Die kritiklose Anwendung solcher Behandlungsmethoden,
die im Falle der Wirkungslosigkeit eine effiziente Therapie
verzogert oder verhindert, ist immerhin fragwiirdig.
Kaneps et al. (1984) konnte durch entsprechende Versuche
am Pferd das Fehlen jeglichen therapeutischen Effekts eines
Soft-Lasers nachweisen. Ziel der vorliegenden Arbeit ist es,
die therapeutische Qualitit der sogenannten Mid-Laser-Ge-
rite, in unserem Fall einer Gallium-Arsenid-Laserquelle, in
der Anwendung bei Sehnenentziindungen des Pferdes zu
beurteilen. Lifit sich mit dieser Methode der Heilungsver-
lauf giinstig beeinflussen und die Rekonvaleszenz verkiir-
zen?

Material und Methode

Drei gesunde Pferde (eine Stute, zwei Wallache) wurden
zunichst einer grundsitzlichen Gesundheitsiiberpriifung
unterzogen. Besonderes Augenmerk legten wir auf den
Bereich der oberflichlichen und tiefen Beugesehne der Vor-
derbeine. Es wurden nur Pferde verwendet, die weder
Schmerzhaftigkeit noch Schwellungen in diesem Bereich
aufwiesen.

Als Gerdt kam eine Gallium-Arsenid-Laserquelle ,Labo
Laser mit einer Wellenlinge von 904 nm und einer Fre-
quenz von 440 Hertz zum Einsatz (Abb. 1). Bei 10 Mi-

Zusammenfassung

Die Wirkung der Gallium-Arsenid-Laserstrahlung (904 nm, 440
Hertz) auf experimentelle Sehnenverletzungen wurde bei drei
Schlachtpferden untersuche. Um ein vergleichbares Sehnentrauma
zu produzieren, wurden an beiden vorderen oberflichlichen Beuge-
sehnen der mittleren Metakarpalregion identische Sehnengewebs-
stiicke von 5 mm Durchmesser ausgestanzt. Dieses kleine, umschrie-
bene Trauma verursacht nur geringe Entziindungsreaktionen,
erlaubt aber dennoch aussagekriftige klinische und histopathologi-
sche Untersuchungen wihrend der Heilphase. Die Pferde wurden
an der rechten Gliedmafle 10 Minuten téglich 10, 20 bzw. 50 Tage
bestrahlt. Die linke Gliedmafle blieb unbehandelt. Wihrend der
Versuchsdauer wurden regelmiflig klinisch erfaflbare Verinderun-
gen (Sehnenumfang, Wirme und Schmerzhaftigkeit) protokolliert.
Nach dem letzten Bestrahlungstag wurden die Tiere geschlachtec
und die oberflichliche und tiefe Beugesehne zwischen Karpal- und
Fesselgelenk im gesamten entnommen, in Formalin (1:7) fixiert
und histopathologisch untersucht. Die klinischen und pathologi-
schen Untersuchungen ergaben keinerlei sichtbare Wirkungen der
untersuchten Strahlung auf experimentell traumarisiertes Sehnenge-
webe beim Pferd.

Experimental study on the effect of Ga-As-Laser radiation
on tendon injuries in the horse

The efficacy of gallium-arsenide-laser treatment (904 nm, 440 Hertz)
on experimental-caused tendon injuries had been investigated in
three horses for slaughtering. To produce a comparable tendon
injury, on tenonectomy (5 mm in diameter) for both superficial flex-
or tendines was performed in the middle of the metacarpal region.
This minor circumscribed trauma caused only a slight inflammatory
reaction. Despite this an expressive clinical and histo-pathological
investigation during the healing period was possible. The right
extremity of each horse was irradiated 10 minutes daily for 10, 20
respectively 50 days. The left extremity remained untreated. During
the trial, measurable clinical changes (tendo circumference, radi-
ation of heat, painfulness) were recorded at regular intervals. After
the last day of irradiation, the animals were slaughtered and the
superficial and deep flexor tendines berween carpal and pastern joint
were excised. The tissue was preserved in formalin (1:7) and finally
a histo-pathological investigation was performed. The clinical and
pathological investigation showed no visible effect concerning the
investigated irradiation of the experimental-caused trauma of the
horses’ tendines.

nuten Bestrahlungsdaner wird eine Energiedichte von
1,5 J/em? erreicht. Auf Empfehlung des Geriteherstellers
sollte einmal tdglich 10 Minuten bestrahlt werden, der
Bestrahlungskopf mufl dabei 1 Zentimeter von dem zu
behandelnden Gebiet entfernt gehalten werden.

Unter Allgemeinanidsthesie und unter aseptischen Operati-
onsbedingungen wurde im Bereich der mittleren Metakar-
palregion an beiden Vorderbeinen lateral der Beugesehnen
ein 5 Zentimeter langer Hautschnitt angelegt und die ober-
flichliche Beugesehne freigelegt und vorgelagert. Ein run-
des Sehnenstiick mit einem Durchmesser von 5 Millimeter
wurde aus der Mitte der Sehne mit einer Hautstanze
(Abb. 2) ausgestanzt. Die tiefe Beugesehne blieb unverletzt.
Anschlieflend wurde die subkutane Faszie mit Dexon 3
metric und die Haut mit Supramid 4 metric wieder adap-
tiert. Jedes Tier erhielt eine einmalige Gabe eines Antibioti-
kums (4,5 Mill. IE Procain-Benzylpenicillin). An beiden
Vorderbeinen wurde ein Polsterverband angelegt, regelmi-
Rig jeden Tag wurden die Verbinde gewechselt und nach
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Abb. 5: Sehnenwunden der oberflachlichen Beugesehnen - rechte
Seite nach 10 Bestrahlungen, linke Seite ohne Bestrahiung.

In den ersten 8 Tagen nach der Operation erschien bei allen
drei Pferden die behandelte und die unbehandelte Réhre
diffus verdickt, ab der 2. Woche kam es an beiden Vorder-
beinen zu einer zunehmend spindelférmigen Verdickung
im Bereich der Operationsstellen (Abb. 4), die auch bei
Pferd 3 noch am 50. Bestrahlungstag vorhanden war.

Abb. 6: Oberflachliche und tiefe Beugesehnen - Sehnenwunde der
rechten Seile nach 20 Bestrahlungen, Sehnenwunde der linken Seite
ohne Bestrahlung.

Bei allen drei Pferden waren die Kérpertemperatur und die
Leukozytenwerte iiber die gesamte Dauer des Versuchs im
physiologischen Bereich.

Die Untersuchung auf Wirme, Schmerz und Schwellungen
im Bereich der Operationsstellen wiesen in keinem der drei
Fille einen Unterschied zwischen behandelter und unbe-

handelter Gliedmafie auf.

Makroskopische Untersuchungen

In allen drei Fillen erfafiten die ausgestanzten Defekte
jeweils die gesamte Dicke der oberflichlichen Beugeseh-
nen. Es bestanden keine Verwachsungen zwischen den
oberflichlichen und tiefen Beugesehnen.

Bei Pferd 1 (10 Bestrahlungen) war die Sehnenscheide der
linken Sehne spindelférmig verdickt und enthielt in der
durch Himosiderineinlagerung briunlich verfirbten Bin-
degewebsschwiele ein etwa 0,5 cm grofles Himatom. Der
Defekt war scharf begrenzt und wurde von einem grau-
braunen, derben Gewebe ausgefiillt, das eine streifenfér-
mige Blutung einschlofl. Die Sehnenscheide der rechten
Sehne war iiber der Perforation schwielig verdickt und mit
der oberflichlichen Beugesehne verwachsen. Der Defekt in
der oberflichlichen Beugesehne war scharfkantig von dem
ausfilllenden grauroten Granulationsgewebe abgesetzt, das
quer zur Sehnenachse zwei streifenférmige Blutungen ein-
schlofd (Abb. 5).

Bei Pferd 2 (20 Bestrahlungen) waren die Sehnenscheiden
beider Gliedmaflen iiber der Perforationsstelle schwielig
verdickt. Beide Defekte waren durch ein derbes, grauwei-
fes Fasergewebe ausgefiillt, das sich mit kleinen Fortsdtzen

Abb. 7: Sehnenwunden der oberflachlichen Beugesehnen - rechie
Seite nach 50 Bestrahlungen, linke Seite ohne Bestrahlung.
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Abb. 12: Oberflachliche Beugesehne rechts nach 50 Besirahlungen
{Farbung mit HE).

sind. Bei Pferd 1 (10 Bestrahlungen) wurden die Defekte
von kollagenem, zellreichem Fasergewebe mit kleineren
akuten Blutungen ausgefiille. Es bestanden weder qualita-
tive noch quantitative Unterschiede zwischen behandelter
und unbehandelter Gliedmafle. Im Fall 2 (20 Bestrahlun-
gen) orientierte sich das gebildete kollagene Bindegewebe
im Bereich der Defektperipherie schon in Lingsrichtung
der Sehne an. Es bestanden keine Unterschiede zwischen
rechtem und linkem Bein in der Entwicklung und Ausrich-
tung des Narbenbindegewebes. Bei Pferd 3 (50 Bestrahlun-
gen) kam es im Defektbereich beider Gliedmaflen zu einer
deutlichen Lingsorientierung der gebildeten zellarmen kol-
lagenen Fasern, die zum Teil schon Ansitze zu einer Biin-
delung zeigten. In allen drei Fillen bestanden nach den
histologischen Befunden keine Unterschiede zwischen der
behandelten und unbehandelten oberflichlichen Beuge-
sehne in bezug auf Menge, Ausreifungsgrad und funktio-
nelle Anpassung des Ersatzgewebes.

In der Humanmedizin wird die Behandlung von Tendiniti-
den und Tendopathien von vielen Autoren empfohlen
(England et al., 1986; Gartner und Becker, 1988; Gairtner,
1986); es wurden teilweise auch erfolgreiche Verum-Place-
bo-Versuche am Menschen durchgefithrt (England et af,,
1986). Bei gleichen Versuchen kamen dagegen Seichert et 4,

Abb. 13: Cberflachliche nicht bestrahlle Beugesehne links 50 Tage
post operationem (Farbung mit HE).

(1986) sowie Taghawinjad und Fricke (1986) zu keinem
positiven Ergebnis.

In der Veterinirmedizin werden verschiedene Lasergerite
verwendet. McKibbin (1983) propagierte die Bestrahlung
von akuten und chronischen Tendinitiden mit einem He-
Ne-Lasergerit (904 nm). Seine Ergebnisse stiitzten sich auf
die Tatsache, daf} 60,9 % der behandelten Pferde in gleicher
Weise oder sogar erfolgreicher im Rennsport liefen als vor
der Behandlung. McKibbin und Paraschak (1983) verwende-
ten eine Infrarot-Laserquelle mit 904 nm und begriindeten
ihre positiven Ergebnisse ebenfalls auf die wieder guten
bzw. besseren Erfolge im Rennsport nach der Laserbehand-
lung. Schwachpunkt dieser Arbeiten ist die fehlende Ver-
gleichbarkeit der Sehnenschiden. Die Rennleistung als ein-
ziger Parameter erscheint uns ungeniigend.
Demgegeniiber fithrte die Bestrahlung von experimentell
gesetzten Sehnenwunden mit einem Soft-Laser (Kaneps et
al., (1984) und mit pulsierenden elektromagnetischen Wel-
len (Watkins et al., 1985) histologisch zu keinem besseren
Ergebnis in der Heilungstendenz.

In der vorliegenden Arbeit mit dem hier eingesetzten Ga-
As-Laser mit 904 nm lief sich nach den vorliegenden
Untersuchungen keine nachweisbare Wirkung im Sinne
einer Heilungsférderung auf die experimentell erzeugte
Tendinitis beim Pferd erreichen. Es konnten weder kli-
nisch noch histologisch im Bereich der Haut und im
Bereich der Defekte unterschiedliche Heiltendenzen zwi-
schen rechter und linker Gliedmafle nachgewiesen werden.
Die Rechtfertigung einer solchen Behandlung muff nach
den Ergebnissen der vorliegenden Untersuchung als frag-
wiirdig eingestuft werden.

Wir danken Herrn Prof. Dr. Dimmrich vom Institut
fiir Tierpathologie der Freien Universitit Berlin fiir die Durchfithrung
der histologischen Untersuchungen.
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