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Das Leben der Tiere ist — ebenso wie das des Menschen -
mit Schmerzen, Leiden und Schiden verbunden. Die Natur
wurde nicht als eine Idylle stindigen Wohlseins und totaler
Unversehrtheit konzipiert - beziehungsweise sie entwik-
kelte sich nicht als eine solche.

Tiere werden allerdings nicht nur in ihren natiirlichen, art-
spezifischen Biotopen mit Schmerzen, Leiden und Schiden
konfrontiert; als ,Haus“tieren des Menschen geht es ihnen
dhnlich. Die Domestikation stellte — und stellt wieder -
einen Eingriff in das Leben der Tiere dar. Der Mensch
bemiichtigt, sich ihrer - und er fiigt ihnen dabei manchmal
Schmerzen, Leiden und Schiiden zu, und zwar nicht nor
aufgrund auflergewshnlicher ungiinstiger Umstinde, son-
dern aufgrund der menschlichen Vorstellungen entspre-
chenden Haltungsbedingungen und Nutzungsweisen recht
regelmifig. Der Mensch dndert den Biotop, das heifit die
urspriinglichen Existenzbedingungen der Tiere. Einerseits
befreit er die Tiere von manchen Anforderungen des natiir-
lichen ,striggle for life* (Darwin, 1859), andererseits
schafft er Belastungen, die die Tiere in ihrem natiirlichen
Biotop nicht kennen. Der Mensch modifiziert ferner die
Tiere selbst, indem er die ,natiirliche®, nimlich an der
Uberlebenstauglichkeit im urspriinglichen Biotop orien-
tierte Selektion verindert und die Vererbungschancen nach
seinen Maflstiben bestimmt. Durch die Zuchtauslese nach
menschlichen Richtlinien wurden beim Pferd zum Beispiel
die Aggressionsbereitschaft reduziert oder bestimmte K&r-
performen sowie bestimmte Bewegungsweisen auf Kosten
anderer geférdert.

Mit Recht bezeichnete man die Domestikation als ,das
grofite Experiment des Menschen mit dem Tier®, sprach
vom Haustier als einer ,, Wirklichkeit zwischen dem reinen
Tier und dem Menschen® (Ortega y Gasset, 1942), vom
Hausstand als einem ,besonderen biologischen Zustand“
(Herre und Rébrs, 1973) oder von den ,menschlichen®
Lebensbedingungen des Tieres als einer ,Ersatzheimat®
(Kirchshofer, 1973). Die Folgen der Domestikation reichen
unter anderem so weit, dafl die heutigen Haustiere unter
den Umweltbedingungen ihrer Wildarten nicht mehr ohne

weiteres iiberleben kénnten und dafl bei der fiirsorglichen
Gestaltung der Umwelt der Haustiere durch den Menschen
laut Herre und Réhrs (1973) ,nicht einfach von den Bediirf-
nissen und Anspriichen der Wildart“ ausgegangen werden
kann.

Pferde, insbesondere Sportpferde in den technischen
Gesellschaften, werden ebenfalls nach menschlichen Vor-
stellungen und Zielen gehalten und ausgebildet. Die Aus-
bildung auf dem Dressurviereck und die Schulung im
Springparcours orientieren sich zwar an den angeborenen
Verhaltensweisen des Pferdes, sie gehen aber auch stets
iiber diese hinaus, und zwar in der Quantitit ebenso wie in
der Qualitit der Bewegungsabliufe.

Zum Springen sei hier nur angemerkt, daf junge Pferde auf
der Weide manchmal Hindernisse im Sprung itberwinden,
daf sie diese hiufiger aber umgehen. Im Springen ausgebil-
dete Pferde scheinen auch auf der Weide hiufiger als nicht-
ausgebildete zum Springen bereit zu sein. In Einzelfillen
gibt es ausgebildete und auch nichtausgebildete Pferde, die
ohne dufleren Druck immer wieder die Koppelziune iiber-
springen. Die Fihipkeit und die Bereitschaft, Hindernisse
verschiedener Art und Héhe im Sprung zu passieren, ist
bei den einzelnen Pferden unterschiedlich entwickelt. Von
den unterschiedlichen Dispositionen der Plerde hingen das
Ausmafl und die Art der reiterlichen Einwirkung ab, die
bei der Uberwindung der Hindernisse verschiedener Art
und Héhe erforderlich sind. Die Mehrzahl der Pferde lernt
zum Beispiel ohne ausgeprigten reiterlichen Druck, etwa
1 m hohe Hindernisse zu {iberwinden. Das Springen ist
zwar, so lifdt sich zusammenfassend feststellen, im natiirli-
chen Bewegungsprogramm des Pferdes nicht besonders
ausgeprigt, es widerspricht diesem Programm aber auch
nicht, sofern physische Leistungsgrenzen und psychische
Dispositionen des einzelnen Tieres respektiert werden.

Die Ausbildung auf dem Dressurviereck geht ebenfalls
iiber die genetisch fundierten Bewegungsbereitschaften des
Pferdes hinaus, auch wenn dies fiir viele Beobachter nicht
so offensichtlich wie beim Springen ist: Zunichst einmal
bestimmt der Mensch den Zeitpunkt der Bewegung, und
zwar unabhingig von den dufleren und inneren Reizen, auf
die das Tier unter natiirlichen Lebensbedingungen mit
bestimmten Bewegungsweisen reagiert. Passageartige Tritte
zum Beispiel sind zwar im natiirlichen Bewegungspro-
gramm des Pferdes enthalten, der Reiter fordert diese
Tritte aber in einer bestimmten Weise und an einem
bestimmten Punkt im Viereck; vor allem fordert er sie
ohne die Reize, die die passageartigen Tritte im natiirlichen
Lebenskontext auslésen. Der Reiter verlangt vom Pferd
weiter ein anderes Ausmafl der Bewegung, zum Beispiel
lingere Trab- und Galoppstrecken, wihrend in den natiirli-
chen Dispositionen des Pferdes die Fortbewegung in mifii-
ger Geschwindigkeit, meist wohl im Schritt oder im Zok-
keltrab, dominiert und die Fortbewegung in gréflerer
Geschwindigkeit auf kurze Phasen beschrinkt bleibt. Fer-
ner gestattet der Reiter dem Pferd hiufig nur eine Stunde
am Tag die Mobilitat, wihrend es unter natiirlichen Bedin-
gungen die meiste Zeit des ganzen Tages in Bewegung ist.
Hinsichtlich des Ablaufs der Bewegungen geht der Reiter
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ebenfalls iiber die natiirlichen Dispesitionen hinaus. Im
Trab zum Beispiel begniigt er sich hiufig nicht mit dem
vom Pferde angebotenen Takt, mit dem vom Pferd angebo-
tenen Raumgriff oder mit dem vom Pferd angebotenen
Versammlungsgrad; er versucht vielmehr, die angesproche-
nen Qualititen der Bewegung nach seinen Vorstellungen
zu verindern, wobei diese Verinderung nach den Normen
der Reitlehre und hiufig auch in funktionaler Hinsicht eine
»Verbesserung® darstellt.

Die Verinderung bestimmter Qualititen der Bewegung
geht flieflend in eine Verinderung der Art der Bewegung
tiber. Bei der bereits angesprochenen Passage liefle sich dies
im einzelnen ebenso zeigen wie bei der Piaffe, der Pirouette
oder der Traversale. Noch deutlicher ist dies aber beim
Riickwirtsrichten, das, zumindest iiber eine Strecke von
mehreren Tritten, unter den natiirlichen Lebensbedingun-
gen beim Pferd gar nicht oder nur duflerst selten zu beob-
achten ist.

Die Ausbildung des Pferdes geht demnach iiber die Ernied-
rigung und die Erhhung der Reizschwellen fiir bestimmte
angeborene Reaktionen, iiber Prozesse der Sensibilisierung
und der Desensibilisierung gegeniiber natiirlichen Reizen
hinaus; sie besteht ferner nicht nur darin, bestimmte ange-
borene Verhaltensweisen durch unspezifische Reize zu
evozieren, das heifft nicht nur in den sogenannten ,beding-
ten Reflexen®, sondern auch in der Vermittlung von Bewe-
gungsweisen, die in der vom Reiter geforderten Weise
nicht im genetisch disponierten Verhaltensprogramm des
Pferdes enthalten sind.

In der zwischen Menschen iiblichen Weise schaltet die
sprachliche Vermittlung der menschlichen Forderungen in
der Interaktion zwischen Mensch und Tier aus. Belohnung
und Strafe bleiben daher als die beiden opportunen Mittel,
dem Tier die menschlichen Ziele ,verstindlich® zu
machen. Dies sah bereits der griechische Schriftsteller
Xenophon, als er um 365 v. u. Zr. in seiner Schrift ,iiber die
Reitkunst® konstatierte: ,Den Menschen gaben es die G&t-
ter, einen Menschen durch die Rede zu belehren, was er
tun mufl. Ein Pferd kann man natiirlich mit der Rede iiber-
haupt nicht belehren. Gibt man ihm aber, wenn es etwas so
getan hat, wie man wollte, eine Belohnung und straft es,
wenn es ungehorsam ist, so lernt es am ehesten, seine
Pflicht zu tun. Und dies gilt, um es kurz zu sagen, in der
ganzen Reitkunst.”

Erwiinschte Bewegungsweisen werden also mit Reizen ver-
bunden, die das Pferd - auf Grund seiner genetischen Dis-
position - als positiv empfindet. Die erwiinschten Bewe-
gungsweisen kann das Plerd auf Grund seiner genetischen
Dispositionen, auf Grund fritherer Erfahrung (Lernen)
oder mehr oder minder ,zufillig® zeigen. Strafe bedeutet
dem entsprechend, unerwiinschte Verhaltensweisen mit
negativen Reizen zu verkniipfen und das Pferd dazu zu ver-
anlassen, den — auf Grund angeborener Dispositionen - als
negativ empfundenen Reiz dadurch zu vermeiden, daf} es
die unerwiinschte Verhaltensweise unterlfit.

Der Begriff des ,bedingten Reflexes” ist deshalb problema-
tisch, weil er den Eindruck vermittelt, bei den durch Scrafe
unterdriickten und den durch Lob bestirkten und verfe-

stigten Verhaltensweisen handele es sich stets um sehr ein-
fache, durch relativ einfache physiologische Verbindungen
ausgeldste und ohne Verzégerung erfolgende angeborene
Reaktionen; dies ist aber, wie gesagt, nicht der Fall. Zudem
unterstellt die Theorie des ,bedingten Reflexes* eine
bestimmte, nimlich vereinfachte Sicht der Reiz-Reakrions-
Zusammenhinge im tierischen Organismus.

Vor allem komplexe Lebewesen wie die Sdugetiere handeln
nicht nur in Hin- und Abwendungen von bestimmten phy-
sikalischen Reizen, das heifSt, nicht nur in Taxien und Tro-
pismen; ihr Verhalten ist vielmehr in starkem Mafle
instinktiv gesteuert, ndmlich durch angeborene Verhaltens-
koordinationen, die bei spezifischer innerer Handlungsbe-
reitschaft von spezifischen dufleren Reizen ausgeldst wer-
den. Tinbergen (1951) verstand den Instinkt dementspre-
chend als einen ,hierarchisch organisierten nervsen
Mechanismus, der auf bestimmte vorwarnende, auslgsende
und richtende Impulse, sowohl innere wie &uflere,
anspricht und sie mit wohlkoordinierten, lebens- und arter-
haltenden Bewegungen beantwortet*.

Die Beeinflussung des tierischen Verhaltens durch Lob und
Strafe setzt voraus, daff das Tier dem Lob und der Strafe
zuginglich ist, das heifdt, dafd es positive und negative Reize
auf Grund seiner angeborenen Disposition als solche
erfihrt. Weiter setzt dies voraus, daff das Tier Verhaltens-
weisen zeigt oder sich entlocken liflt, die dann mit Hilfe
der Strafe zuriickgedringt oder die mit Hilfe des Lobs
bestdrkt werden.

Die zentrale Maxime der artgemiflen Ausbildung besteht
darin, sich mit seinen Forderungen méglichst weitgehend
an das natiirliche Verhaltensprogramm des Pferdes anzu-
schliefen und méglichst weitgehend auf diesem aufzu-
bauen. Diese Maxime bedeutet dann auch, die erwiinschten
Ausschnitte oder Qualititen der vom Pferd angebotenen
Bewegungen durch Lob zu bestirken und ferner den
Zusammenhang der vom Menschen ausgehenden (fiir das
Tier artifiziellen) Reize und der erwiinschten Reaktionen
durch Lob zu verfestigen. Da das Pferd aber unter anderem
vom Menschen unerwiinschte Reaktionen zeigt, kommt
der Mensch in der Realitit nicht umhin, diese mit Hilfe der
Strafe zu unterbinden. Dies trifft nicht erst fiir den Lei-
stungssport, sondern auch fir das sogenannte Freizeitrei-
ten, ja bereits fiir die Haltung des domestizierten Tieres zu.

Der Reiter fordert, wie gesagt, unter anderem Verhaltens-
weisen, die iiber das natiirliche Bewegungsprogramm des
Pferdes hinausgehen und die das Pferd insofern nicht von
sich aus anbietet. Solchen Verhaltensweisen entsprechen
keine spezifischen Reize, das heifit auch, der Ausbilder
muf} versuchen, sie durch unspezifische Reize zu evozie-
ren. Dies geschieht nach dem Prinzip von ,Versuch und
Irrtum®, das heiflt auch, das Pferd reagiert auf die artifiziel-
len Reize des Reiters mit verschiedenen Verhaltensweisen,
von denen die erwiinschten durch Lob bestirkt und die
unerwiinschten mit Hilfe der Strafe unterdriickt werden.
Bei der Provokation bestimmter Verhaltensweisen durch
unspezifische Reize nach dem Prinzip von Versuch und Irr-

tum kommt es nicht selten zu Phasen der Desorientierung
des Pferdes, das heifit zu Phasen, in denen das Pferd (noch)

Pferdeheilkunde 2




H. Meyer 63

nicht ,begreift“, was der Reiter von ihm verlangt, in denen
es den vom Reiter ausgehenden Reiz, nidmlich seine
LHilfe“, noch nicht ,versteht®, in denen beim Pferd noch
keine feste Verbindung zwischen dem Reiz des Reiters und
der vom Tier verlangten Reaktion besteht. Exakte und
stets gleichbleibende Hilfen des Reiters férdern die rasche
und stabile Ausbildung solcher Verbindungen, inkonse-
quente, wechselnde und undeutliche Hilfen behindern sie.
Geht der Reiter in solchen Phasen der Desorientierung —
zum Beispiel beim Angaloppieren mit der Remonte, bei
den fliegenden Galoppwechseln a tempo oder bei der Piaffe
bei fortgeschrittenen Pferden - nicht behutsam mit dem
Tier um und verstirkt er dessen Desorientierung durch
inkonsequente Hilfe in Verbindung mit der Uberforde-
rung seiner Lernfihigkeit, dann kann dies zu einer Erre-
gung mit neurotischen Akzenten fithren, und zwar neuro-
tische Akzenten, die denen #hnlich sind, die bei Hunden in
den Pawlowschen Versuchen zum bedingten Reflex
beschrieben wurden.

Das Prinzip, mit angenehmen und unangenehmen Reizen
das Verhalten zu beeinflussen, kennen die Pferde bereits
auf Grund ihres angeborenen Verhaltensprogramms.
Wahrscheinlich sind Unwohlsein, Schmerz und Angst zur
Auslésung von Verhaltensinderungen in der Natur noch
wichtiger als das Lob; wahrscheinlich erfolgen die Reaktio-
nen des Pferdes auf Strafen daher nicht selten prompter als
die auf das Lob.

Unwohlsein, Schmerz und Angst stellen psycho-physische
Prozesse von integraler Bedeutung dar. Sie funktionieren
als Warnsignale, zeigen dem Organismus respektive im
Organismus (lebens)gefihrliche duflere oder innere Exi-
stenzbedingungen an und veranlassen den Organismus,
diese Bedingungen zu dindern oder durch weitere Modifika-
tionen des eigenen Verhaltens die Gefahr zu reduzieren.
Zerstért man einem Tier die Bahnen der Schmerzleitung,
dann kann es solche Warnsignale nicht mehr wahrnehmen,
es kann sein Verhalten angesichts drohender Gefahren und
Schiden nicht modifizieren und verstimmelt sich im

Extremfall selbst.

Im natiirlichen Sozialverband mit den Artgenossen stellt
die Verhaltensinderung auf Grund von Unwohlsein,
Schmerzen, Leiden und selbst Schiden ebenfalls eine inte-
grale biologische ,Technik® dar. Insbesondere bei héher
organisierten Tieren, bei denen der Anteil des erworbenen
Verhaltens im Vergleich zum angeborenen zunimmt, ver-
mitteln die leiblichen Eltern und generell die Alteren den
Jungen derart bestimmte Verhaltensweisen, dafl heiflt, sie
vermitteln das erwiinschte Verhalten in starkem Mafle
dadurch, dafl sie das unerwiinschte bestrafen. Im spieleri-
schen Austausch mit Gleichaltrigen lernen die sozialen
Tiere ebenfalls, bestimmte Verhaltensweisen zu vermeiden
und generell mit Schmerzen umzugehen, nimlich mit Ver-
haltensinderungen adiquat auf sie zu reagieren. Schliefllich
bilden Unwohlsein, Schmerzen, Angste, Leiden und
manchmal auch Schiiden wichtige Faktoren bei der Ausbil-
dung der Rangreihen im Sozialverband. Unwohlsein,
Schmerzen, Angste, Leiden und selbst Schiden stellen inso-

fern natiirliche Phinomene dar, ebenso wie die Verhaltens-
korrektur mit ihrer Hilfe.

Das Ausmaf der in den skizzierten natiirlichen Zusam-
menhingen auftretenden Schmerzen, Angste und Leiden
entspricht weitgehend der erforderlichen Funktion, das
Individuum zu warnen und die Verhaltensinderung zu
provozieren. Meist steht es in einem mehr oder minder
angemessenen Verhiltnis zum Mafl der Gefihrdung des
Individuums beziehungsweise zur Notwendigkeit oder zur
Dringlichkeit der Verhaltensinderung, das heifit auch, es
dient dazu, die Verhaltensinderung je nach ihrer Dringlich-
keit sicher und umgehend auszulésen. Das Ausmafl der
Schmerzen, Leiden und Angste ist insofern weder beliebig
grof} noch beliebig klein.

Die Aussagen iiber die Natiirlichkeit von Schmerzen, Ang—
sten, Leiden und auch Schiden, {iber deren Ausmafl sowie
{iber deren Bedeutung fiir die Verhaltensinderung rechtfer-
tigen nun nicht problemlos die Schmerzen, Leiden und
Angste, die sich bei der Ausblldung des Plerdes ginzlich
nicht vermeiden lassen; sie rechtfertigen vor allem keine
Schmerzen, Leiden und Angste in erheblichem Ausmaf.
Wer das ethische Postulat, empfindenden Wesen keine
Schmerzen und Leiden zuzufiigen, rigoros leben méchte,
der miifite auf die Ausbildung des Pferdes, ja er miifite auf
seine Domestikation verzichten. Er wiirde freilich selbst in
diesem Fall nicht konfliktlos handeln, denn er wiirde das
Tier nicht von den Friktionen, Schmerzen und Leiden
befreien, die dieses unter natiirlichen Lebensbedingungen
zu erwarten hat. Der vorurteilslos erkennende und ideclo-
giefrei reflektierende Mensch geriit bei seinem Verhiltnis
zum Tier in ein unausweichliches moralisches Dilemma.
Die Ausbildung von Pferden verlangt - ebenso wie die
Tierhaltung im allgemeinen - Kompromisse, ,menschli-
che® Losungen und nicht einseitige und rigorose Positio-
nen.

Der durchaus ,menschliche® Kompromift zwischen dem
ethischen Postulat, empfindenden Wesen keine Schmerzen
und Leiden zuzufiigen, einerseits und der Nutzung des Tie-
res andererseits liegt in einer Ausbildung mit moglichst
geringen Schmerzen und Leiden. Eine integrale Methode,
dieses Ziel zu erreichen, besteht in der bereits angesproche-
nen Orientierung der menschlichen Ziele am angeborenen
Verhaltensprogramm des Pferdes. Die ,artgerechte® Aus-
bildung gestattet, wie gesagt, zwar keine totale, aber eine
weitgehende Unterbindung von Schmerzen und Leiden.
Vor allem im Vergleich zu den Ausbildungs- und Dressur-
methoden, in der mit der ,Natur” des Pferdes nur begrenzt
vereinbare Ziele auf dem Wege der gewaltsamen Durchset-
zung des Menschen und der riicksichtslosen Unterordnung
des Pferdes angestrebt werden, erlaubt die artgerechte und
insofern auch ,humane“ Ausbildung einen betrichtlichen
Abbau von Reibungen, Schmerzen und Angsten. Dieser
Abbau ist auch deshalb méglich, weil die Gesamtempfin-
dung Schmerz oder Unwohlsein nicht nach dem ,Alles-
oder-nichts-Gesetz* funktioniert; das Unwohlsein, die
Schmerzen, die Leiden sowie die Angste lassen sich viel-
mehr quantitativ und qualitativ differenzieren, sie lassen
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sich vor allem hinsichtlich ihrer Intensitit und Dauer
dosieren.

Die ethische Forderung, Schmerzen und Leiden in der Aus-
bildung zu minimieren, ist allerdings nicht direkt und ein-
fach zu erfilllen. Zwischen der Minimierung aus der Sicht
eines mit der Ausbildung nicht vertrauten Menschen und
einer pferdgemifien Minimierung besteht hiufig nimlich
ein Unterschied. Bei manchen Pferden kann der vom
Anliegen des Tierschutzes veranlafite Verzicht auf den
Sporn zum Beispiel dazu fithren, dafl die Tiere die von
ihnen geforderte Leistung nur dann erbringen, wenn der
Reiter sie mit stindig driickendem, pressendem und klem-
mendem Schenkel dazu ,zwingt“. Ein derart wirkender
Schenkel bildet nicht selten die Grundlage fiir eine Dauer-
reibung zwischen Mensch und Tier, ferner die Grundlage
fiir einen verklemmten Sitz, der das Pferd in der entspann-
ten Bewegungsentfaltung behindert.

Und der Reiter, der nicht bereit ist, mit seinem Sporn gele-
gentlich auch einmal zu stofien, bohrt hiufig ununterbro-
chen mit diesem; derart irritiert und stért er sein Pferd
stindig, derart provoziert er dessen Widerstand. Wiirde der
Reiter sein Pferd demgegeniiber mit dem (stumpfen) Sporn
gelegentlich spiirbar stoflen, dann wiirde er thm seine
Anforderungen eindeutig und vernehmbar vermitteln; er
wiirde das Pferd zum konsequenten Gehorsam veranlassen,
wiirde es fiir die weiche Einwirkung des Schenkels sensibi-
lisieren, wiirde die Entkrampfung des Schenkels, den locke-
ren Sitz und mit ihm die Entspannung sowie die Zufrieden-
heit des Pferdes férdern. Ahnlich verhilt es sich bei der
Einwirkung mit der Gerte. Mit ihr soll das Pferd angetrie-
ben, mit ihr soll es auf die Einwirkung des Schenkels sensi-
bilisiert, soll es im Extremfall auch gestraft werden. Sie ist
aber weder dazu da, das Pferd zu kitzeln, noch dazu da, es
zu maltritieren. Der von der Gerte ausgehende aversive
Reiz sollte demnach von einem kiihlen Kopf gesteuert wer-
den. Wer mit der Gerte, ohne eine bestimmte Absicht,
ritdde und hemmungslos agiert, handelt in einer moralisch
nicht vertretbaren und aufgrund des Tierschutzgesetzes
strafbaren Weise. Wer nichr bereit ist, das Pferd im gegebe-
nen Fall mit einem spiirbaren Gertenschlag zu bestrafen, es
auf die Einwirkung des Reiterschenkels zu sensibilisieren
und derart zum Gehorsam zu veranlassen, der ermuntert es
dazu, den Dominanzanspruch des Reiters zu ignorieren,
immer wieder den eigenen Neigungen zu folgen und die
Anforderungen des Reiters nur halbherzig zu erfiillen. Die
Praxis, dem Pferd den vom Spornstof oder vom Schlag mit
der Gerte ausgehenden Schmerz zu ersparen, fithrt also -
bei fortbestchenden Anforderungen des Reiters an das
Pferd - meist nicht zur Entspannung des Verhiltnisses von
Mensch und Tier; férdert sie die entgegengesetzte Tendenz,
nimlich Dauerreibungen.

Fiir den Reiter, der einerseits das Pferd nutzen und anderer-
seits sein Handeln moralisch optimieren méchte, stellt der
skizzierte Zusammenhang eine irgerliche Tatsache dar. Ins-
besondere deshalb, weil der Mensch in den industriellen
Gesellschaften nicht zum Zweck des Uberlebens, sondern
im Rahmen der luxurierenden Gestaltung seines Daseins
reitet, ist er moralisch angreifbar. Verstindlich werden

daher die Versuche, die bei der Ausbildung auftrerenden
Schmerzen und Angste des Pferdes zu kaschieren oder mit
Hilfe mehr oder minder wissenschaftlich orientierter Sach-
diskussionen zu entwickeln.

Bei den Versuchen der Kaschierung und Entwirklichung
geht es stets auch darum, auf die eingehende Analyse des
Verhaltens des Pferdes zu verzichten und Indizien fiir das
Vorliegen von Angsten und Schmerzen zu iibergehen.
Nicht der Analogieschluff, sondern die differenzierte Beob-
achtung des Verhaltens ist die dem heutigen Stand empi-
risch ausgerichteter Wissenschaft entsprechende Methode,
Schmerzen und Angste beim Tier in ihrem Ausmafl zu
bestimmen. Hinsichtlich der generellen (Unlust-)Qualitat
des Schmerz- sowie des Angsterlebens beim Tier stellt der
vom menschlichen Schmerz und von der menschlichen
Angst ausgehende Analogieschlufl allerdings die Grundlage
der weiteren Aussagen dar. Die Evolutionsbiologie sowie
die Erkenntnis der biologischen Bedeutung von Schmerz
und Angst begriinden diesen Schlufl: Die Evolutionsbiolo-
gie erklirt Homologien und Analogien in der Anatomie,
der Physiologie sowie der Psychologie der verschiedenen
Lebewesen; sie macht genetische Verwandtschaften und
funktionale Ahnlichkeiten bei Lebewesen gleicher und
unterschiedlicher Organisationshéhe deutlich, expliziert
die nahe Verwandtschaft des Menschen zu den Wirbeltie-
ren und konstatiert, dafl deren Schmerzsystem dem des
Menschen ,ganz dhnlich® (Westhues, 1955) ist. Nach Lorenz
(1983) sind die ,Emotionen® der héheren Tiere denen des
Menschen ,briiderlich verwandt®. Nur die wissenschafts-
theoretische Vorsicht bestimmt den Schmerz des Tieres als
eine ,wahrscheinliche Hypothese® (Zayan, 1984).

Die spezielle Qualitiit des Schmerzes, seine Intensitit sowie
die Ausldsung von Schmerzen bestimmter Intensitit durch
bestimmte sinnliche Reize lassen sich durch den Analogie-
schluf} allerdings nicht ermitteln, beziehungsweise die Ana-
lyse des Verhaltens fithrt bei diesen Erkenntnisgegenstiin-
den zu objektiveren Ergebnissen. Muaier (1987) warnte
daher mit Nachdruck davor, die menschlichen Kategorien,
Intensititen und Ertriglichkeitsgrenzen von Schmerzen
dem Tier zu unterstellen.

Schmerz, Leid, Furcht und Angst lassen sich im vorliegen-
den Kontext als qualitativ unterschiedliche Formen der
Unlust verstehen. Fiir den biologischen Zusammenhang
der verschiedenen Modalititen von Unlust ist es bezeich-
nend, dafl der Organismus auf sie in zhnlicher Weise rea-
giert. Angesichts dieser Tatsache erscheint es fiir die vorlie-
gende Erdreerung als sinnvoll, die problematische phino-
menologische Unterscheidung von Schmerz, Leid, Furcht
und Angst nicht weiter zu verfolgen, sondern die ihnen
gemeinsame Qualitdt der unlustgetdnten Erfahrung oder
Empfindung zu betonen. Diese gemeinsame Qualitat ist
nimlich ausschlaggebend fiir die Empfindlichkeit des Tie-
res und damit auch fiir die Bewertung der Auswirkungen
bestimmter Handlungen des Menschen auf das Wohlbefin-
den des Tieres. Gegeniiber der phinomenologischen
Unterscheidung von Schmerz, Leid, Furcht und Angst
wird in der heutigen Emotionsforschung die gemeinsame
Qualirdt dieser unterschiedlichen Befindlichkeiten hiufig
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als ,Strel“ beschrieben und auf Grund der weitgehend
iibereinstimmenden physiologischen Reaktionen objekti-
viert.

Ein sicheres Indiz fiir den Ubergang des Wohlseins zum
Umwohlsein, fiir den Ubergang des Unwohlseins zum
Schmerz, fiir den Ubergang des unerheblichen zum erheb-
lichen Schmerz oder fiir den Ubergang des Unwohlseins
zur Angst gibt es nicht. Die Feststellung von Unwohlsein,
Schmerz und Angst bleibt eine Aussage iiber Wahrscheinli-
ches und eine an die Wirklichkeit mehr oder minder ange-
niherte Aussage. Trotz dieser Begrenzung fithrt die Ana-
lyse des Verhaltens niher an die psychischen Komponen-
ten der Schmerz- sowie der Angsterfahrung heran als die
apparative — noch so exakte - Feststellung der Intensitdt
von Reizen.

Die zuvor skizzierte biologische Bedeutung des Schmerzes
legt nahe, dafl dieser sich im Verhalten des Tieres nieder-
schldge. Ein Schmerz ohne Auswirkungen im Verhalten
wire eine biologische Einrichtung ohne Sinn und Zweck,
ein quasi diabolisches Mittel zum Quilen empfindender
Wesen, Schmerzen und Angste dufiern sich im Verhalten
des Tieres freilich mehr oder minder offensichtlich, je nach
ihrer Intensitit. Deren Feststellung bedarf eines geschulten,
erfahrenen, mit dem einer jeden Tierart spezifischen Ver-
halten vertrauten Auges. Ihre Feststellung erfordert ferner
ein Auge, das die verschiedenen menschlichen Einwirkun-
gen bei der Ausbildung des Pferdes kennt, das zum Beispiel
mit den moglichen Reaktionen des Plerdes auf den Sporn-
stof} ebenso vertraut ist wie mit den verschiedenen Reak-
tionen des Pferdes auf die Berithrung mit der Barrstange.
Auf die verschiedenen Reaktionen bei den unterschiedli-
chen Einwirkungen kann hier nicht im einzelnen eingegan-
gen werden, Im groben Uberblick L4t sich sagen, daft die
im Sinne des Reiters erfolgende Reaktion des Pferdes vor
allem dann ein Indiz fiir vorangegangenes Unwohlsein
oder vorangegangenen Schmerz darstellen kann, wenn
diese Reaktion der Neigung des Pferdes widerspricht, das
heiflt, wenn das Pferd im Sinne des Reiters reagiert, um
bestimmte von ihm ausgehende Reize zu vermeiden. Den
ersten Schritt der Reaktion des Pferdes auf Empfindungen
des Unwohlseins und des Schmerzes bilden die aversiven
Reflexe, das heifit die Versuche, sich gegen den stérenden
Reiz zu wenden, gegen ihn zu schlagen, ihn wegzuschlagen
oder in entgegengesetzter Richtung zu wirken, nimlich
den gereizten Korperteil wegzuziehen oder den gesamten
Kérper von dem stérenden Reiz fortzubewegen. Die ver-
schiedenen Auflerungsweisen des Erschreckens, des Fliich-
tens, der Aggression, des Widerstandes, der Spannung und
der Erregung lassen sich im Zusammenhang mit den basa-
len Reflexen erliutern, was freilich nicht bedeutet, jedes
Verhalten auf solche Reflexe zuriickzufiihren. Auf Schmer-
zen und Angste kénnen weiter das Aufgeben des Wider-
standes gegen den Reiter, die generelle Reduktion des
Tonus sowie der Reagibilitit, schlieflich die Apathie hin-
weisen. Uber lingere Zeit andavernde Schmerzen und
Angste fithren im Zusammenhang mit einem Teil der sum-
marisch genannten Reaktionen unter anderem zu kérperli-
chen Symptomen wie stumpfem Fell, reduzierter Futter-

aufnahme und Gewichtsverlust. Versuchstierkundler stell-
ten aufschlufireiche Kataloge von Reaktionen auf Schmer-
zen und Leiden zusammen (Grauwvogl, 1972; Zimmermann,
1984; Loeffler, 1984; Morton und Griffiths, 1985; Gartner,
1987).

Erfahrene Halter und Ausbilder von Pferden kennen die
Reaktionspalette des Pferdes bei den verschiedenen Einwir-
kungen des Menschen. Sie versuchen, wie gesagt, zunichst,
sich mit ihren Forderungen an die natiirlichen Bewegungs-
bereitschaften des Pferdes anzuschlieflen. Dort, wo die
Strafe zur Unterbindung unerwiinschter Reaktionen
unumggnglich ist, beschrinken sie sich auf das minimale
Maf. Zudem lassen sie der Strafe stets vertrauensbildende
Mafinahmen - in Form von Zuneigung und Lob - folgen,
und zwar mit dem Ziel, negative Auswirkungen der Straf-
reize auf das Gesamtverhalten des Pferdes und insbeson-
dere auf das Vertranen des Pferdes zum Reiter zu unterbin-
den. Erfahrene Ausbilder akzeptieren zwar kurzfristige
Krisen im Vertrauensverhiltnis von Pferd und Reiter, sie
akzeptieren einen kurzfristigen Aufbau von Spannung und
Widerstand, vermeiden aber auf jeden Fall die Verfestigung
der Reibungen und den mit ihnen verbundenen Abbau der
Zufriedenheit, der Leistungsbereitschaft sowie der Funkti-
onslust des Pferdes.

Die zuvor angesprochenen Versuche vieler Turnier- und
Freizeitreiter, die Schmerzen und Leiden des Pferdes bei
der Ausbildung zu kaschieren oder mit Argumenten weg-
zudiskutieren, wurde in jiingster Zeit bei den Diskussionen
um das Barren besonders offensichtlich. Man fiihrte die
erwiinschten Reaktionen des Pferdes auf die Beriihrung mit
der Barrstange, nimlich das Anwinkeln der Vorderbeine
und das Wegstrecken der Hinterbeine nach hinten und
oben, zum Beispiel nicht auf einen Schmerz bei der Beriih-
rung zuriick, sondern auf ein Erschrecken beim Geriusch,
das bei der Berithrung der Barrstange oder bei deren Nie-
derfallen erzeugt wird. Bei einigen Pferden — besonders bei
jungen mit begrenzten Erfahrungen am Hindernis - erifft
diese Erklirung durchaus zu. Ja, es gibt sogar Pferde, die
erschrecken, dngstlich und erregt werden, wenn sie in der
Nihe eines Hindernisses sind und das Gerdusch einer
Stange héren, die von anderen Pferden beriihrt wird und
dann unter Umstinden scheppernd zu Boden fillt. Der
gleiche Zusammenhang liegt dort vor, wo Pferde auf das
Geriusch des Gartenschlages reagieren, mit dem nicht sie,
sondern in ihrer Nihe sich befindende Pferde gestraft wer-
den.

Das Erschrecken vor dem Gerdusch kann nun das
Erschrecken vor einem unvertrauten, auflergewShnlichen
akustischen Reiz darstellen; das Gerdusch kann aber auch
auf Grund fritherer Erfahrung mit der mehr oder minder
schmerzhaften Berithrung von Stangen oder einem
schmerzhaften Schlag mit der Gerte verbunden werden,
das heiflt, das Gerdiusch kann einen konditionierten Reiz
darstellen, der zu Reaktionen fithrt, die dem friiher erfah-
renen physischen Schmerz entsprechen. In anderer Formu-
lierung bedeutet letzteres: Das Gerdusch fithrt zu einer
Furcht vor dem Schmerz bezichungsweise vor schmerzhaf-
ten Vorgingen. Das Erschrecken sowie die Furcht stellen
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nun keine belanglosen psychischen Erfahrungen, sondern
eine Art existentieller Krisen und damit auch eine Art von
psychischem Schmerz respektive psychischem Leiden dar.
Zudem schliefit das Erschrecken vor dem Geriusch bei der
Berithrung einer Stange einen mehr oder minder ausgeprig-
ten Berithrungsschmerz nicht aus, das heifit, die beiden
Arten oder Quellen des Schmerzes kénnen sich erginzen.
Eine nichste, den Schmerz entwirklichende Erklirung
sieht im Barren die Stdrung eines angeborenen oder eines
gelernten ,funktionalen® Bewegungsablaufs. Auch diese
Interpretation trifft in manchen Fillen zu, zum Beispiel bei
manchen jungen Pferden, die beim Einspringen die Hin-
dernisstange beriihren. Eine solche Stérung fithre freilich
zum Erschrecken und zur Angst, das heifit auch zu einer
Art von psychischem Leiden; zudem schliefit auch hier das
psychische Leiden den Beriihrungsschmerz nicht aus.
Weiter Iafit das Barren sich als eine dem Pferd unvertraute
menschliche Einwirkung deuten, die im Zusammenhang
mit Erschrecken und Angst zu erhthter Konzentration
fithrt. Zu solchen Reaktionen des Pferdes kommt es in der
Ausbildung hiufig, zum Beispiel beim ersten Auflegen des
Sattels, beim ersten Antraben unter dem Gewicht des Rei-
ters, beim ersten Zudriicken der Schenkel des Reiters, bei
der ersten Berithrung mit der Gerte oder dem Sporn; zu
ihnen kommt es auch beim Barren. Das Davonstiirmen des
Pferdes stellt hiufig ein Indiz fiir das Erschrecken vor der
unvertrauten Einwirkung dar. Wie bei den vorangegange-
nen Erklirungen ist auch hier eine Art von psychischem
Leiden zu konstatieren und ist ferner die Verbindung dieses
Leidens mit einem Schmerz bei der physischen Beriihrung
der Barrstange nicht auszuschliefien.

Die bisher genannten Versuche, den Schmerz bei der physi-
schen Berithrung wegzudiskutieren, nimlich das Verstind-
nis des Barrens als akustischer Reiz, als Stérung eines ange-
borenen oder erlernten ,funktionalen® Bewegungsablaufs
oder als unvertraute menschliche Einwirkung, werden hiu-
fig mehr oder minder eng verbunden mit der Darstellung
der Reaktion des Pferdes auf den Beriihrungsreiz des Bar-
rens als reflexartige Bewegung nach unvertrautem Kontakt
und nicht als Reaktion auf einen Schmerzreiz. Der Reflex
besteht nach dieser Interpretation im Anwinkeln und Weg-
strecken der Beine in quasi automatisch erfolgenden, ange-
borenen Reaktionen.

Auch diese Erkldrung ist zuzugestehen, dafl sie in manchen
Fillen zurrifft, meist aber nur so lange, wie das Pferd mit
solchen Berithrungen nicht vertraut ist. Typisch reflexar-
tige Reaktionen zeigt das Pferd, wie bereits gesagt, zum Bei-
spiel dann, wenn es nach der Gerte oder dem Sporn schlig.
Reflexartige Bewegungen sind weiter dann zu beobachten,
wenn man einem Pferd bei der Schulung im Riickwirts-
richten erstmals mit der Gerte auf den Kronenrand des
Vorderbeins tippt oder wenn man bei der Schulung in der
Piaffe erstmals seine Hinterbeine mit der Gerte touchiert.
Wird das Pferd mit solchen Beriihrungen vertraut, dann
reagiert es nicht mehr allein auf die Berithrung; diese mufl
dann vielmehr mit einem gewissen Schmerz verbunden
werden, was aus der Sicht des Reiters den Vorteil hat, daf}
aus der hiufig unkontrollierbaren und ruckartig verlaufen-

den Reflexbewegung eine kontrollierbare und durch die
Intensitit der reiterlichen Einwirkung dosierbare Reaktion
wird. Das Beispiel des Riickwirtsrichtens zeigr, wie die
reflexartige Reaktion des Pferdes auf die Berithrung des
Kronenrandes des Vorderbeins genutzt wird, um dem
Pferd den Weg zur erwiinschten Bewegung zu zeigen, wie
der Reiter anschlieffend aber bemiiht ist, das Pferd mit sei-
nen verschiedenen Einwirkungen vertraut zu machen und
die unkontrollierbaren Reflexe auf Beriihrungsreize durch
kontrollierbare Reaktionen auf Schmerzreize zu ersetzen.
Die Reaktion auf die Berithrung der Barrstange kann bei
unerfahrenen Pferden in dem skizzierten Reflex bestehen
und zu auflergewdhnlichen, fiir den Reiter manchmal sogar
gefihrlichen Verhaltensweisen iiber dem Sprung fithren.
Mit zunehmender Erfahrung des Pferdes verlieren sich
seine reflexartigen Reaktionen in der Regel, dies hiufig
zum Leidwesen der Reiter, die sich dann eines Barrens
bedienen, bei dem Schmerzreize die erwiinschten Reaktio-
nen provozieren. Das Ausmafl der Desensibilisierung auf
leichte Berithrungsreize hingt vor allem von der generellen
Sensibilitit des einzelnen Pferdes ab. ,Kalte® Pferde zeigen
selbst bei Berithrungen, die fiir sensible schmerzhaft sind,
nur begrenzte Reaktionen; wahrscheinlich liegt die
Schmerzschwelle bei ihnen merklich hoher als bei den sen-
siblen, die manchmal schon dadurch ,gebarrt“ werden, daf}
sie die Gerdusche mitbekommen, die beim Barren eines
anderen Pferdes entstehen. Zur Interpretation des Barrens
als reflexartige Bewegung auf einen Beriihrungsreiz ist wie
bei den zuvor besprochenen Erklirungen schlieflich anzu-
merken, daf} eine solche Reaktion sich durchaus mit der
auf eine schmerzhafte Beriihrung verbinden und daff sie
ferner mit Unsicherheits- und Angsterlebnissen, das heifit
mit psychischen Leiden, verkniipft sein kann.

Die verschiedenen Einwirkungen des erfahrenen und ver-
antwortungsvollen Ausbilders erreichen, das ist mit Nach-
druck zu betonen, in der Regel nicht die Intensitit von
Schmerzen, schon gar nicht die von erheblichen Schmer-
zen, die nach dem Tierschutzgesetz selbst angesichts ,ver-
niinftiger” Ausbildungsziele inakzeptabel sind. Die Uner-
heblichkeit der bei verantwortungsvoller Ausbildung auf-
tretenden Schmerzen kann man vor allem dann behaupten,
wenn man sich an den hier nicht erérterbaren Indizien ori-
entiert, die von den Versuchstierkundlern fiir den Uber-
gang von unerheblichen zu erheblichen Schmerzen ange-
nommen werden. Erfahrene und verantwortungsvolle Aus-
bilder beschrinken sich zu dem hiufig auf die Androhung
von Schmerzreizen, und zwar auf Grund der Fihigkeit des
Pferdes, schon mit dem Schliefen der Schenkel, mit dem
Fiihlenlassen des Sporns oder mit dem leichten Antippen
der Gerte die frither erfahrenen, zum Teil schmerzhaften
Reize zu verbinden und aus Furcht vor ihnen gemifl zu
reagieren. Auch hier stellt die Furcht freilich keine indiffe-
rente Erfahrung dar; sie ist vielmehr eine Art psychischen
Unwobhlseins oder psychischen Leidens.

Die vorliegende Erdrterung hat den Sinn, das Unwohlsein,
die Schmerzen, die Angste und die Leiden bewufit zu
machen, mit denen das Pferd im Prozef} seiner Ausbildung
konfrontiert wird. Die moralische Dimension der Ausbil-
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dung eines Tieres sollte expliziert und der Reiter dazu ver-
anlafic werden, die Schmerzen und Angste des Pferdes bei
der Ausbildung zu minimieren, leichte, kurzfristig wir-
kende und daher moralisch vertretbare Schmerzen von den
inakzeptablen zu unterscheiden und die Anwendung dieser
Erkenntnisse als einen integralen Inhalt einer ,humanen“
Ausbildung zu verstehen. Die vorliegende Erérterung
kann die moralische Orientierung des Reiters férdern, dies
freilich in Verbindung mit der Kontrolle durch auflenste-
hende Fachleute; letztere Aufgabe diirfte Veterinirmedizi-
nern in besonderem Mafle zufallen.

Die wichtigste Kraft im Bemiihen um die Verwirklichung
der Ziele des Tierschutzes stellen allerdings im Bereich des
Reitsports weder die Moral der Reiter noch das Engage-
ment der auflenstehenden Kontrolleure dar; die wichrtigste
Kraft bilden vor allem im Leistungssport Pferde selbst: In
der Regel und auf Dauer férdert nimlich nicht die gewalt-
same Bemichtigung durch den Menschen ihre Leistungsbe-
reitschaft sowie ihre Leistungsfihigkeit; die uneinge-
schrinkte Leistungsbereitschaft und die maximale Lei-
stungsfahigkeit des Pferdes erreicht man dauerhaft viel-
mehr vor allem im Rahmen einer vertrauensvollen Bezie-
hung von Mensch und Tier. Und eine solche Beziehung ist,
wie erfahrene Ausbilder wissen, mit andauvernden und/
oder erheblichen Schmerzen und Leiden des Tieres nicht
vereinbar,
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Sehr geehrte Damen und Herren,

bedauerlicherweise kam es bei der Veroffentlichung unse-
res Beitrags in der PFEERDEHEILKUNDE Nummer 6
November/Dezember 1990 durch uns zu einer Verwechs-
lung der Beschriftungen von Abbildungen und Tabellen.

Es sind deshalb folgende Verbesserungen notwendig:

S. 266 Zeile 48 ,(Abb. 1 und Abb. 2)¢
Verbesserung: ,(Abb. 1 und Abb. 2a)*

S. 267 Zeile 14 ,(Abb. 3)¢
Verbesserung: ,,(Abb. 2 b)*

Zeile 64 ,(Abb. 2)¢
Verbesserung: ,,(Abb. 2 c)*

Zeile 81 ,(Abb. 4)*
Verbesserung: ,(Tab. 1)¢
Zeile 87 ,(Abb. 5)¢
Verbesserung: ,,(Tab. 2)“
S. 268 Zeile 22 (Abb. 4)°
Verbesserung: ,,(Abb. 5)°
Zeile 31 ,(Abb. 6)°
Verbesserung: ,(Tab. 3)*

S. 270 Zeile 20 ,(Tab. 1 bis 3)“
Verbesserung: Klammer entfillt

(Wolfgang Dohne)
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