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Training und Trainingsin-
halte bei Galopprennpferden

Teil I: Umfang und Intensitdt des Trainings zu Beginn
der Rennsaison bei zweijihrigen und ilteren Vollblut-
rennpferden

A, Lindner, P. von Wittke und Sabine Bauer

Institut fiir Anatomie, Physiologie und Hygiene der Haustiere, Bonn
Direkrorin: Prof. Dr. Brigitte Petersen

Einleitung

Das Training von Galopprennpferden beruh: auf Empirie
(Snow, 1987). Genaue Angaben zu den Trainingsinhalten
gibt es in der Literatur nicht, nur Empfehlungen zur
Gestaltung des Trainings, die als Richtlinien dienen sollen
(Fanlstich und Lange, 1989; Fvers, 1983; Tvers, 1987; Meier,
1985; Meyer, 1967). Eine genaue Analyse des tatsichlich
stattfindenden Trainings ist notwendig, um eine Grundlage
fiir Untersuchungen zu schaffen, deren Gegenstand es ist,
festzustellen, ob und wie das Training verbessert werden
kénnte. Ergebnisse solcher Untersuchungen kénnten dazu
beitragen, Ausfallraten zu verringern und somit die Lei-
stungsfahigkeit der Pferde zu verbessern.

Ziel dieser Arbeit war es deshalb, mit Hilfe von vier Trai-
nern auf der Galopprennbahn in Kéln-Weidenpesch das
heute iibliche Training zu erfassen und im Hinblick auf
Frequenz, Intensitit und Umfang der Belastungen zu ana-
lysieren.

Dabei waren drei Fragestellungen von besonderem Inter-
esse. Zuerst wurde untersucht, ob zweijihrige und #ltere
Pferde im Friihjahr in unterschiedlicher Weise auf die
bevorstehende Rennsaison vorbereitet werden. Im zweiten
Teil der Untersuchung wurde ein genereller Uberblick
zum Training erarbeitet und die Bedeutung der Begriffe zur
Bezeichnung von Trainingsinhalten aus der Praxis unter-
sucht. Zuletzt wurde das Training im Hinblick auf Fre-
quenz, Intensitit und Umfang analysiert, wobei die
Galoppbelastungen anhand von Bereichen fir Umfang und
Intensitdt eingeordnet wurden.

Gegenstand dieser ersten Mitteilung ist das Training zur
Vorbereitung zweijihriger und ilterer Pferde auf die kom-
mende Rennsaison.

Material und Methoden

Im Zeitraum von Mitte Februar bis Ende April 1989 wurde
das Training von Galopprennpferden in 4 verschiedenen

" Trainingsstillen (A, B, C und D) protokolliert. Da die Pro-

tokollierung tiglich erfolgte, konnte in jedem Rennstall
nur eine beschrinkte Anzahl Pferde beriicksichtigt wer-

Zusammenfassung

Von Mitte Februar bis Ende April 1989 (7. bis 17. Wache des Jahres)
wurde das Training von 8 zweijihrigen und 16 ilteren Pferden aus
4 Rennstillen tiglich protokolliert. Dabei wurde die Dauer der Bela-
stungen in den verschiedenen Gangarten und bei Galoppbelastun-
gen auch die Distanz erfafit. Die Plerde gingen tiglich im Mittel vor
der Galoppbelastung 5 Minuten Schritt und 5 bis 12 Minuten Trab,
die Galoppbelastung dauerte bis zu 4 Minuten. Nach dem Galopp
wurden die Pferde bis zu 20 Minuten im Schritt bewegt. Die durch-
schnittliche tigliche Dauer und Distanz der Galoppbelastungen
dnderte sich von Woche zu Woche sowohl bei den zweijihrigen als
auch den &lteren Pferden wenig. Nur die Lanfgeschwindigkeit der
Zweijshrigen stieg an, Die Zunzhme beschriinkte sich allerdings auf
die 7. bis 10. Woche des Jahres. Die galoppierte Distanz betrug bei
den Zweijihrigen im Mittel 1711 & 159 m, bei den ilteren Pferden
1802 + 179 m. Die gelaufenen Geschwindigkeiten waren im Mittel
10,1 + 1,6 m/s bzw. 11,0 + 1,3 m/s.

Somit wurden Umfang und Intensitit des Trainings zwischen
Februar und April kaum verindert, wobei zweijihrige und iltere
Pferde dhnlich trainiert wurden. Es bleibr offen, ob diese Art des
Trainings die beste ist, um Pferde auf die Rennsaison vorzubereiten.

Training and contents of training for Thoroughbred racehorses
Part I: Extent and intensity of training at the beginning of the
racing season among two year old and older Thoroughbred race-
horses

Between February and April 1989 (7th to 17th week of the year) the
training of eight two year old and sixteen older racehorses was re-
corded daily. Duration of exercise in the different types of gait was
measured as well as distance covered during gallop workouts. Mean
daily work consisted of 5 minutes walk and 5-12 minutes trot prior
1o a gallop workout of up to 4 minutes duration, followed by a cool
down walk of up to 20 minutes. Mean daily durarion and distance of
gallop workouts showed little variance between consecutive weeks.
Only the speed of gallop workouts for two year old horses increased
between the 7th and 10th week of the year. Mean distance covered
by gallop workouts was 1711 * 159 m for two year old horses and
1802 + 179 for older horses. Mean velocity of gallop workouts was
10.1 + 1.6 m/s and 11.0 *+ 1.3 m/s respectively. Thus, extent and
intensity of training were scarcely varied between February and
April and both were similar for two year old and older horses. It
remains to be determined, if this type of training is the optimal way
to prepare horses for the racing season.

den. Aus jedem Stall nahmen 2 zweijihrige sowie 4 dltere
Pferde an der Untersuchung teil. Es wurden somit insge-
samt 24 Pferde beobachtet.

Folgende Parameter dienten dazu, das tigliche Training zu
erfassen:

- Galoppierte Distanz in Metern (m)

- Dauer der Galoppbelastung in Sekunden (s)

— Dauer der Belastung im Schritt in Minuten (min)

- Dauer der Belastung im Trab in Minuten (min)

Um einen Uberblick zu erhalten, ermittelten wir den
Bereich, in dem die Dauer des tiglichen Trainings insge-
samt sowie die Dauer von Schritt- und Trabbelastungen
vor und nach Galoppbelastungen schwankte.

Um allmihliche Verinderungen der Galoppdistanz und
-geschwindigkeit im Verlauf des Untersuchungszeitraums
zu erfassen, wurde fiir jede Woche berechnet, mit welcher
Geschwindigkeit und iiber welche Distanz die Pferde pro
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Tag durchschnittlich galoppiert wurden. Dadurch, dafl
diese Berechnungen fiir zweijihrige und iltere Pferde
getrennt erfolgten, sollten etwaige Unterschiede zwischen
diesen Pferdegruppen sichtbar werden.

Ergebnisse

Insgesamt konnten 1139 Galoppbelastungen fiir die 24
beobachteten Pferde protokolliert werden. Kein Pferd
nahm pro Tag an mehr als einer Trainingseinheit teil. Eine
Trainingseinheit umfaft alle Belastungen, denen ein Pferd
zwischen dem Verlassen und Wiederbetreten des Stalles
ausgesetzt wird. Die Trainingseinheit dauerte im Durch-
schnitt 45 Minuten. Davon entfielen bis zu 4 Minuten auf
die Galoppbelastung.

Alle Trainer bereiteten ihre Pferde innerhalb der Trainings-
einheit auf dhnliche Weise fiir die Galoppbelastung vor. In
der Regel wurden die Pferde vor der Galoppbelastung 5
Minuten im Schritt und anschlieffend 5 bis 12 Minuten im
Trab geritten. Nach dem Galopp gingen die Pferde bis zu
20 Minuten Schritt, bevor sie wieder in den Stall zuriickge-
bracht wurden. Wihrend sich die Trainingsmafinahmen,
die vor und nach der Galoppbelastung stattfanden, kaum
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Abb. 1: Durchschnittliche 1agliche Distanz und Geschwindigkeit der
Galoppbelastungen in den Unlersuchungswochen bei zweijahrigen
und alteren Pferden von Trainer A (Mittelwert und Standardabwei-
chung).

verinderten, wurden Distanz und Geschwindigkeit der
Galoppbelastung im Verlauf des Untersuchungszeitraums
von den Trainern teilweise variiert.

Fiir die zweijihrigen Pferde von Trainer A betrug die tiig-
lich zuriickgelegte Distanz stets knapp 1800 m, wihrend
die Geschwindigkeit von Mitte Februar bis Ende April von
im Mittel 4,6 m/s auf 10,6 m/s zunahm. Auffallend ist eine
voriibergehende starke Zunahme der Durchschnittsge-
schwindigkeit auf 10,2 m/s in der 9. Woche bei den zwei-
jahrigen Pferden von Trainer A, wobei gleichzeitig die
gelaufene Distanz reduziert wurde.

Die #lteren Pferde galoppierten bei Trainer A immer mit
einer Geschwindigkeit von etwa 11,5 m/s, wobel die mitt-
lere Galoppdistanz stets zwischen 1600 und 1850 m lag
(Abbildung 1).

Trainer B idnderte bei den Zweijihrigen im Verlauf des
Untersuchungszeitraums sowohl die Galoppdistanz als
auch die Galoppgeschwindigkeit (Abbildung 2). Die Pferde
begannen mit Geschwindigkeiten von 7,9 m/s tiber Distan-
zen von knapp 1400 m zu galoppieren und liefen am Ende
im Mittel mit bis zu 12,2 m/s {iber etwa 1800 m. Eine
besonders ausgeprigte Zunahme der Laufgeschwindigkeit
war hier von der 9. zur 10. Woche zu verzeichnen. Bei den
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Abb. 2: Durchschnitlliche tagliche Distanz und Geschwindigkeit der
Galoppbelastungen in den Untersuchungswochen bei zweijahrigen
und alteren Pferden von Trainer B (Mittelwert und Standardabwei-
chung).
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ilteren Pferden blieb die Distanz mit etwa 1800 m und die
Geschwindigkeit mit etwa 12 m/s iiber den gesamten Zeit-
raum weitgehend gleich. Nur in der 7. Woche des Jahres
war die gelaufene Geschwindigkeit bei den dlteren Pferden
mit 9,5 m/s deutlich niedriger als im iibrigen Beobach-
tungszeitraum.

Bei Trainer C betrug die Galoppdistanz unabhiingig vom
Alter der Pferde stets etwa 1800 m (Abbildung 3). Die
gelaufene Geschwindigkeit lag in der 7. Woche des Jahres
fir die Zweijghrigen bei 7,5 m/s, fiir die dlteren bei
10,0 m/s. Wihrend die Geschwindigkeit bei den #lteren
Pferden bereits eine Woche spiiter 12,0 m/s betrug und
dann bis Ende April nahezu gleichblieb, stieg sie bei den
Galoppbelastungen der Zweijihrigen besonders von der 9.
zur 10. Woche an und #dnderte sich danach kaum noch.
Trainer D lief} seine Pferde fast immer iiber eine Distanz
von ungefihr 1800 m laufen (Abbildung 4), lediglich in der
ersten Woche der Untersuchung liefen die Zweijihrigen im
Mittel nur iiber 1575 m. Die Zweijihrigen wurden bei die-
sem Trainer zu Beginn der Untersuchung im Februar mit
einer Geschwindigkeit von etwa 7,9 m/s galoppiert und
erreichten Ende April mit etwa 11,5 m/s im Mirtel ihre
héchste Geschwindigkeit. Die Galoppgeschwindigkeit

Distanz in [m]

betrug bei den ilteren Pferden bis zur 9. Woche durch-
schnittlich weniger als 12,0 m/s, danach lag sie meist iiber
diesem Wert.

Diskussion

In dieser Untersuchung wurde festgestellt, dafl die Galopp-
rennpferde von Februar bis Ende April tiglich nur eine
Trainingseinheit mit einer Dauer von etwa 45 Minuten
absolvierten, wobei ungefihr 4 Minuten fiir Galoppbela-
stungen aufgewendet wurden. In einer anderen Erhebung
wird ebenfalls nur eine Trainingseinheit pro Tag beobach-
tet. Die Dauer des tiglichen Trainings liegt in dieser Unter-
suchung bei knapp einer Stunde, und die mittlere Galopp-
belastungsdauer betrigt ebenfalls 4 Minuten (v. Wittke,
1991). Andere Erhebungen zum Training von Galopprenn-
pferden sind in der Literatur nicht zu finden. Bei Mittel-
streckenliufern werden in der Vorbereitungsphase zu
Beginn der Saison allein gut 67 km pro Woche im Dauer-
lauf zuriickgelegt (Fohrenbach, 1986). Der Trainingsumfang
beim Galopprennpferd erscheint im Vergleich dazu nied-
rig.

Weder bei den zweijihrigen noch bei den ilteren Plerden
wurde der durchschnittliche tigliche Trainingsumfang im
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Abb. 3: Durchschnittliche tagliche Distanz und Geschwindigkeit der
Galoppbelasiungen in den Untersuchungswochen bei zweijahrigen
und élteren Pferden von Trainer C (Mittelwert und Standardabwei-
chung).
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Abb. 4: Durchschnitlliche tagliche Distanz und Geschwindigkeit der
Galoppbelastungen in den Untersuchungswochen bei zweijahrigen
und alteren Pferden von Trainer D (Mittelwert und Standardabwei-
chung).
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Zeitraum von Mitte Februar bis Ende April wesentlich
gesteigert. Lediglich bei Trainer B nahm die mittlere
Galoppdistanz in diesem Zeitraum bei den zweijihrigen
Pferden allmihlich zu, allerdings nur um etwa 400 m. Ins-
gesamt lagen die eingesetzten Distanzen an 91 Prozent der
Tage unter 2000 m. Von Wittke (1991) berichtet, daf} die
Galoppdistanz im Training wihrend einer ganzen Rennsai-
son in 84 Prozent aller Trainingstage 2000 m nicht iiber-
steigt. In der Humanmedizin gilt es als ein Grundprinzip
der Trainingslehre, dafl innerhalb eines bestimmten Trai-
ningsabschnitts zunichst der Umfang und dann erst die
Intensitit des Trainings gesteigert werden sollte (Hollmann
und Hettinger, 1990). Es ist unbekannt, ob diese Regel auch
beim Galopprennpferd gilt. Die Ergebnisse dieser Untersu-
chung zeigen jedoch, dafl sie zur Zeit beim Galopprenn-
pferd nicht angewendet wird.

Die Laufgeschwindigkeit und damit die Intensitit von
Galoppbelastungen zeigte im Verlauf des Untersuchungs-
zeitraums eine leicht steigende Tendenz. Dies galt sowohl
fiir zweijihrige als auch fiir iltere Plerde. Dabei lag die
mittlere tigliche Laufgeschwindigkeit je Woche bei Zwei-
jihrigen zwischen 4,6 m/s und 12,2 m/s und bei dlteren
zwischen 9,5 m/s und 12,8 m/s.

Die zweijihrigen Pferde begannen das Training bei niedri-
geren Geschwindigkeiten als die dlteren Pferde. Im Verlauf
des Untersuchungszeitraums blieb die Belastungsintensitit
bei den zweijihrigen meist etwas niedriger als bei den Zlte-
ren Pferden.

Die niedrigere Belastungsintensitit bei den Zweijihrigen
zu Beginn des Untersuchungszeitraums soll dem Umstand
Rechnung tragen, daf diese erstmals mit einem Training
beginnen (Tvers, 1983). Allerdings ist der Unterschied zwi-
schen den bei zweijihrigen und den bei dlteren Perden ver-
wendeten mittleren Geschwindigkeiten, soweit vorhanden,
nur relativ gering. Es ist aber bekannt, dafl die Knochen
zweijihriger Pferde noch nicht voll ausgereift sind und des-
halb von den anatomischen und physiologischen Voraus-
setzungen her noch nicht die maximal mégliche Belastbar-
keit erreicht haben (Stover, 1987; Dietz et al., 1988; Stover et
al., 1989). Wie epidemiologische Studien zeigen, treten bei
zweijihrigen Pferden auch gehiuft Schiden an den Glied-
maflen auf (Mason und Bownrke, 1973; Monfort, 1967; Stover,
1987; Lindner et al., 1991; Herzog et al., 1992). Dies legt in
Verbindung mit den Ergebnissen aus der vorliegenden Stu-
die die Vermutung nahe, dafl beim Training der zweijihri-
gen Pferde die geringere Belastbarkeit des noch unreifen
Organismus nicht ausreichend beriicksichtigt wird.
Unabhingig davon, ob Prinzipien der Trainingslehre beim
Menschen auch auf das Plerd angewendet werden kénnen,
bleibt festzuhalten, daff im Beobachtungszeitraum der
Umfang der Belastungen nicht gesteigert wurde. Auch die
Intensitit der Belastungen verinderte sich nach einer
anfinglichen Zunahme nur wenig.

Lediglich fiir die zweijihrigen Pferde von Trainer B ist eine
allmihliche Steigerung von Umfang und Intensitit der
Belastungen erkennbar (Abbildung2). Eine allmihliche
Zunahme des Trainingsreizes ist aber die Voraussetzung
fiir eine immer weiter gehende Anpassung eines Organis-
mus an die besonderen Funktionsbedingungen unter kor-

perlicher Belastung und damit eine Verbesserung der Lei-
stungsfihigkeit (Hollmann und Hettinger, 1990).

Aus der Literatur ist bekannt, dafl Anpassungen des Kreis-
laufs und des Energiestoffwechsels infolge Trainings beim
ausgewachsenen Pferd teilweise schon in einem Zeitraum
von 5 Wochen nachweisbar sind (Thornton et al., 1983). Im
Untersuchungszeitraum wire daher eine Steigerung des
Trainingsreizes zu erwarten gewesen, wenn man davon
ausgeht, daf} eine allmihliche Verbesserung der Leistungs-
fihigkeit das Ziel der Trainer gewesen sei. Das beobachtete
Training lific aber eher darauf schliefien, dafl das Training
in einigen Fillen bereits zu Beginn der Saison auf den
Erhalt des bereits vorhandenen Leistungsvermdgens ausge-
richtet war.

Die vorliegenden Ergebnisse machen deutlich, daf} sich der
Trainingsumfang zwischen Februar und April und zwi-
schen zweijihrigen und ilteren Pferden wenig unterschied.
Die Geschwindigkeit der Galoppbelastungen war aber bei
den zweijihrigen Pferden meist langsamer als bei den dlte-
ren Plerden.

Es bleibt offen, ob die heute iibliche Art des Trainings opti-
mal ist. Die Entwicklung der Leistungsfihigkeit eines Pfer-
des wird vom Trainer nimlich meist verfolgt, indem er die
von ihm trainierten Pferde untereinander vergleicht, wobei
auch die Ergebnisse von Rennen beriicksichtigt werden
(Fanlstich und Lange, 1989). Die Galopprennen erfassen
aber wegen der fehlenden Standardisierung die Leistungs-
fihigkeit eines Pferdes und ihre Entwicklung nicht objek-
tiv (Thornton, 1985). Da entsprechende wissenschaftliche
Untersuchungen noch fehlen, ist eine Beurteilung des heu-
tigen iiblichen Trainings der Galopprennpferde nicht mog-
lich. Die Diskrepanz zwischen der Trainingslehre beim
Menschen und der Trainingsrealitit beim Galopprenn-
pferd ist allerdings offensichtlich.
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