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I. Einleitung

Bestand und Umlauf an Wasser und Elektrolyten im
Darmkanal des Pferdes sind sowohl fiir die Abschitzung
moglicher interner Reserven als auch fiir das Verstindnis
des Gesamtwasser- und Elektrolytstoffwechsels von Bedeu-
tung, auflerdem fiir die Folgen von Passagestorungen.

IL. Gehalte im Verdauungskanal

A. Trockensubstanz- und Elektrolytgebalte im Chymus

Der Trockensubstanz-(TS-)Gehalt des Chymus zeigt im
Verlauf des Verdauungskanals ein typisches Bild (Abb. 1):
hohe Gehalte am Anfang und am Ende, sehr niedrige
Werte im Diinndarm. Bei Krippenfutter liegen die TS-Ge-
halte im allgemeinen h&her als bei Rauhfutter. Dies steht
im Oesophagus und Magen mit der schnelleren Aufnahme
und geringeren Einspeichelung des Krippenfutters in
Zusammenhang, vor allem wenn Pferde innerhalb kurzer
Zeit groflere Mengen fressen. Die TS-Gehalte gehen im
Magen postprandial (ppr.) mehr und mehr zuriick, so dafl
im Diinndarm die Unterschiede nur noch gering sind. Im
Dickdarm, vor allem im dorsalen Colon, steigen die TS-Ge-
halte bei Krippenfutter etwas stirker an als bei Heu. Nach
ausschliefflicher Haferfiitterung mit viel lignifizierten Spel-
zen kann der Kot-TS-Gehalt iiber 40 Prozent betragen,
nach Rationen aus Maiskdrnern und Weizenkleie nur
20 Prozent (Meyer, 1992).

Die Na-Konzentrationen werden im Magen und Duode-
num z. T. noch von den Na-Gehalten im Futter beeinflufit.
Im Anfangsteil des Diinndarms stellt sich ein Gleichge-
wicht zur Konzentration im Blut ein (rd. 120 mmol/I), das
auch im Caecum noch weitgehend erhalten bleibt, dann
aber zuriickgeht, besonders extrem im Colon descendens.
Die K-Konzentrationen kénnen im Magen und Duodenum
je nach Aufnahme zwischen 8 und 74 mmol/l variieren
(Alexander, 1962), im Jejunum und Ileum liegen sie um
20 mmol/] mit ansteigender Tendenz vor allem im Colon
dorsale und Colon descendens (Alexander, 1962; Argenzio
und Stevens, 1975).

Zusammenfassung

Der Darmkanal des Pferdes enthilt je nach aufgenommener Futter-
menge und -art rd. 15 - 25 Prozent des Wasser-, 10 - 20 Prozent des
Na- und CI- sowie 10 Prozent des K-Gehaltes vom Gesamtorganis-
mus. Mit den Verdauungssekreten gelangen pro kg KM tiglich rd.
200 - 250 ml Woasser, 500 - 600 mg Natrium bzw. Chlorid und
90 mg Kalium in den praecaecalen Bereich des Darms. Von den iiber
Futter, Trinkwasser und Sekreten zugeflossenen Mengen werden
bis zum Ende des Diinndarms vom Wasser rd. 50, vom Natrium 33,
vom Kalium und Chlorid rd. 75 - 85 Prozent absorbiert.

Mit dem Ileumchymus gehen je nach Futtermenge und -art tiglich
pro kg KM 100 - 140 ml Wasser, 300 - 420 mg Natrium, 50 - 70 mg
Kalium und 100 - 140 mg Chlorid in den Dickdarm iiber, wo
75 - 95 Prozent des aus dem Diinndarm zugeflossenen Wassers,
iiber 90 Prozent vom Natrium und Chlorid sowie 30 — 45 Prozent
des Kaliums nettoabsorbiert werden. Bei stofiweiser Futterauf-
nahme kann es postprandial temporir zu einer Hypovolumaemie
und Hypernatriaemie kommen mit entsprechender Stimulierung
des endokrinen Regulationssystems (Renin/Angiotensin/Aldoste-
ron).

Intestinal water and electrolyte metabolism in horses

The alimentary tract of horses contains - according to amount and
kind of feed ingested - about 15 - 25 percent of total body water,
besides 10 - 20 percent total sodium and chlorine and about 10 per-
cent of body potassium. With digestive secretions about
200 - 250 ml of water, 500 - 600 mg sodium respectively chlorine
and 90 mg potassium enter the praecal part of the alimentary tract
(per kg BW/d). The praecaecal absorption of water and sodium,
potassium and chlorine can be estimated with 50, 33, 75 and 85 per-
cent respectively (related to total entry by feed, drinking water and
secretions).

The daily ileocaecal flow of water and electrolytes (per kg BW) is in
the range of 100 - 140 ml water, 300 - 420 mg sodium, 50 - 70 mg
potassium and 100 - 140 mg chlorine (according to the amount and
kind of feed ingested). The absorption in the large intestine can be
estimated for water with 75 - 95 Prozent for sodium and chlorine
larger than 90 percent and for K with 30 - 55 percent (calculated by
caecal input and faecal output). Episodic feed intake may induce
postprandial hypovolumemia, hypernatriemia and stimulation of
the renin, angiotensin, and aldosteron system.

Die Cl-Konzentrationen im Darmchymus sind im Magen
mit 60 — 80 mmol/l relativ hoch, gehen aber bis zum Ende
des Darmtrakts bis auf unter 20 mmol/l zuriick.

B. Wasser- und Elektrolytmengen

im gesamten Verdanungskanal

Die im Verdauungskanal enthaltene Wassermenge (Tab. 1)
hingt stark von der Art des aufgenommenen Futters ab.
Auch bei identischer Futtermengenaufnahme liegen die
Gehalte bei Rauhfutter deutlich hoher als bei Kraftfutter,
vermutlich bedingt durch eine unterschiedliche Wasserbin-
dung. Die Gesamt-Na-Menge hingt im wesentlichen vom
Wassergehalt im Darmkanal ab (r = 0,78%**; Meyer et al,,
1992). Fiir den Dickdarm mit rd. 80 Prozent des Gesamt-
wasser- und Na-Gehalts ist diese Beziehung noch straffer
(Abb. 2). Die Cl- und K-Mengen im Darm zeigen eine
weniger deutliche Bezichung zur Wassermenge (r = 0,70
bzw. 0,56; Meyer et al., 1992).

Nach 1- bis 2stiindiger Bewegung wurde ein tendenzieller
Riickgang des Wasser- und Na-Gehalts im Darmkanal
beobachtet (Meyer, 1992).
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Tab. 1: Wasser- und Elektrolytmengen im Verdauungskanal
pro kg KM

Wasser Na K Cl
mi mg mg mg
Heu 120-180 | 300-400 | 200-300 | 120-200
Kraftfutter 90-110 | 225-250 | 200-220 135
% vom Gesamt-
kérperbestand 15- 25 10- 20 10 10- 10

Schrifttum s. Meyer 1992

Tab. 2: Wasser- und Elektrolytaufnahme im Erhaltungsstoffwechsel”

Erhaltungsstoffwechsel
Wasser 30-50 ml pro kg KM/d
Natrium >20 mg pro kg KM/d
Kalium >50 mg pro kg KM/d
Chlorid >80 mg pro kg KM/d

" Mindestmenge zur Versorgung (Meyer 1991)

Tab. 3: Sekretion von Speichel, Magen- und Pancreassaft sowie
Galle

mi/kg KM/d Bedingungen
Speichel 30- 50 gemischte Rationen
Magensaft 50 Ruheproduktion
100 Ruheproduktion
Pancreassaft 50-100
Galle 27 gefltterte Pferde

Schrifttum s. Meyer 1992

Tab. 4: Elektrolytgehalte in verschiedenen Verdauungssekreten (gfl)

Na K Cl
Gesamtspeichel (Ruhe) 0,4 1,1 2,5
Speichel (Parotis) 1,2 0,6 1,6-2
Magensaft 0,6" 3,0
Pancreassaft 3,3 0,14 3,2
Galle 3,4 0,26 3,6

" Schw.
Schrifttum s. Coenen 1992, Meyer 1992

Tab. 5: Geschatzter ZufluB von Wasser und Elektrolyten in den prae-
caecalen Bereich des Verdauungskanals

pro kg KM/d | Durchschnittliche Konzentration
in der Gesamtsekretmenge
mmol/l
Wasser ml 220-250
Na mg 500 85
K mg 90 10
Cl mg 600-650 75

Tab. 6: lleocaecaler ChymusfluB (ml)

pro kg KM/d pro g Futter-TS
Stroh 120 14
Heu 120
Mischfutter 80-100 9-10
Heu/Mischfutter
bzw. Hafer 75-120 6,5
Stroh 160 12
Hafer/Mais 15012 20
Tab. 7: Elektrolytkonzentrationen im lleumchymus

a/kg mmol/l
Natrium 3 -3,1 130-135
Kalium 0,4-0,7 10- 20
Chlorid 0,7-1,4 20- 40
Osmolalitat 250

Schrifttum s. Meyer 1992

ITI. Wasser- und Elektrolytbewegungen im Diinndarm

Die Wasser- und Elektrolytbewegungen im Diinndarm
werden durch Aufnahme, Sekretion und Absorption beein-

flufit.

A. Aufnabme

Die Wasseraufnahme wird im Erhaltungsstoffwechsel bei
moderaten Umgebungstemperaturen von Futterart und
-menge bestimmt. Als Faustzahl kénnen etwa 3 - 3,51 pro
kg Futter-TS bzw. 30 - 50 ml/kg KM/d angesetzt werden
(Meyer, 1991).

Die Aufnahme an Elektrolyten mit Futter und Wasser vari-
iert erheblich. Sie sollte im Erhaltungsstoffwechsel die in
Tabelle 2 genannten Mindestwerte nicht unterschreiten.

B. Praecaecale Sekretion

Groflere Wasser- und Elektrolytmengen gelangen vor
allem tiber Speichel, Magen- und Pancreassaft sowie Galle
in den Verdauungskanal. Uber die Diinndarmsekretion lie-
gen beim Pferd noch keine Untersuchungen vor. Parotis-
speichel flieflt ganz tiberwiegend nur wihrend des Kauens.
Der Basisspeichelflufl aus den {iibrigen Speicheldriisen
erreicht im Mittel rd. 1,1 ml/kg KM® 73/d (Coenen, 1986).
Die von der Parotis sezernierte Speichelmenge (20 - 70 ml/
min/Tier) mit Tendenz zu relativ héheren Werten (pro kg
KM) bei kleineren Tieren hingt primir von der Futter-
menge und -art ab, da die Futteraufnahmedauer unter-
schiedlich ist. Bei Krippenfutter werden durchschnittlich
1-1,51, bei Heu 3 - 4,51 Speichel/kg Futter-TS gebildet.
Die Untersuchungsergebnisse zur Sekretion der iibrigen
Verdauungssifte sind weniger umfassend (Tab. 3).
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Tab. 8: Durchschnittlicher taglicher Wasser- und ElektrolytfluB vom
Dunndarm in den Dickdarm (Erhaltungsstoffwechsel) und geschatzte
praecaecale Absorption

pro kg KM pro 500 kg KM praecaecale
insgesamt Absorption im
Dunndarm® (%)
Wasser 100-140 ml 50- 701 - 50
Natrium 300-420 mg 150-200 g 33
Kalium 50- 70 mg 25- 35¢g 75
Chlorid 100-140 mg 50- 70 g 85

" bezogen auf Tranke, Futter und Sekrete entsprechend Tab. 2, 5 u. 6

Aufgrund der vorliegenden, noch unvollkommenen Daten
ist der Zuflufl an Sekreten in den praecaecalen Raum mit
tiber 200 ml unter Beriicksichtigung der Sekretion darmei-
gener Driisen in der Gréfenordnung von 250 ml/kg KM/d
einzuschitzen, bei hoherer Futteraufnahme sind {iber
300 ml zu erwarten (Tab. 3 bzw. 5).

Der hohe Fliissigkeitseinstrom und die starke Verdiinnung
des Chymus sichern vorrangig den Transport von harten,
faserigen Futterpartikeln durch den Diinndarm. In diesem
Bereich liegt — wie aus Abbildung 1 hervorgeht — der Was-
sergehalt des Chymus beim Pferd mit rd. 95 Prozent deut-
lich héher als bei anderen Monogastriern (86 - 90 Prozent
beim Schwein, 80 - 85 Prozent beim Hund; Drochner und
Meyer, 1991).

Die Verdauungssekrete enthalten erhebliche Elektrolyt-
mengen (Tab. 4).

Aufgrund dieser Werte kann der Einstrom an Wasser und
Elektrolyten in den praecaecalen Bereich des Verdauungs-
kanals anndhernd geschitzt werden (Tab. 5).

Bei Pferden von 500 kg KM werden tiglich mit den Ver-
dauungssekreten neben rd. 1251 Wasser etwa 250 g Na,
50 g K und 350 g Cl in den vorderen Bereich des Verdau-
ungskanals sezerniert. Diese Mengen kénnen bei grofieren
Futterrationen noch hoher sein. Die Konzentration von
Natrium und Chlorid liegt - bezogen auf die Gesamtse-

Tab. 9: Durchschnittliche faecale Wasser- und Elekirolytabgabe im
Erhaltungsstoffwechsel (pro kg KM/d)

TS-
Aufnahme| Wasser Na K Cl
g ml mg mg mg
Heu 10-20 20-30 10-15 30-40 | 2-3
Kraftfutter 10 3 5 15-25 2
% der oralen
Aufnahme <10 bis 25| <10 bis 25| 15-30 | 2-8

Schrifttum s. Meyer 1992

Tab. 10: Durchschnittliche Wasser- und Elektrolytnettoabsorption im
Dickdarm in Abhangigkeit von der Futterart (%, bezogen auf ilealen
ZufluB)

Wasser Na K Cl
Mischfutter 93 96
Mischfutter + Stroh 88 93 30-45 >95
Heu 84 92
Stroh 75 94

Meyer et al., 1982; Coenen, 1992

IV. Ileocaecaler Chymusfluf}
und praecaecale Nettoabsorption

Zur Beurteilung von Sekretion und Absorption sowohl im
Diinn- als auch im Dickdarm ist entscheidend, wieviel
Chymus und damit Wasser und Elektrolyte aus dem Diinn-
darm in den Dickdarm {ibertreten.

Der ileocaecale Chymusflufl nimmt postprandial mifig zu,
ist andererseits aber bei fehlender Fiitterung noch erheb-
lich (Abb. 3). Wird der Flufl auf die K&rpermasse bezogen,
mufl gleichzeitig die aufgenommene Futtermenge und -art
beriicksichtigt werden, die zumindest die Speichelproduk-
tion beeinfluflt. Wird andererseits die aufgenommene Fut-
tertrockensubstanz als Bezugsgréfie gewihlt, ergeben sich
hohe Werte bei niedriger Gesamtfuttermengenaufnahme
(Abb. 3).

Bei praxisiiblichen Rationen ist nach den vorliegenden

kretmenge - tiefer als im Blutplasma (Tab. 5). Befunden ein tiglicher ChymusfluB von etwa
Tab. 11: Veranderungen der faecalen Wasser- und Elektrolytabgabe nach caecaler Infusion”
Periode Tage ZufluB, kg KM/d Kot TS faecale Abgabe, kg KM/d
Wasser Na K Cl % Wasser Na K Cl
ml mg mg mg ml mg mg - mg
Kontrolle 5 1202 3602 602 120% 22,4 19,3 30 51 6,8
Infusion 1 +100 +258 +46 +116 18,1 19,9 22 45 5,9
Infusion 1 +150 +387 +69 +174 20,0 28,0 66 53 10,1
Infusion 1 +200 +516 +92 +232 23/14% 33/44% 35 71 9,1

' 2 Pferde, caecumfistuliert, Heu-/Haferration 13,8 g TS/kg KM/d; konsekutive Steigerung der Infusionsmenge jeweils (iber 24 h; Gehalte pro |:

1,5 g NaCl, 5 g NaHCOs, 0,85 g K4PO,, 2,5 g NazPO,; @ geschatzt, s. Tab. 8; ¥ Einzelwerte; nach Meyer und Nyari 1992, unveréffentlicht
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Abb. 1: TS-Gehalt im Chymus aus verschiedenen Abschnitten des
Verdauungskanals. Schriftum Meyer, 1992.

100 - 150 ml/kg KM anzunehmen (Tab. 6), bei kleinen
Pferden eher mehr. Andererseits nimmt er bei hdheren
Konzentrationen an osmotisch wirksamen Substanzen im
Chymus zu. Nach einmaliger Gabe von 0,8 g Mg-Sulfat/kg
KM stieg der ileocaecale Chymusfluff um rd. 50 Prozent
(Meyer et al., 1986).

Der Na-Gehalt im Ileumchymus (Tab. 7) ist Zhnlich wie im
Plasma, bei geringer Variabilitit. Erst nach linger dauern-
dem Na-Mangel geht die Konzentration zuriick bei gleich-
zeitigem Anstieg des Kaliums. Die K-Werte schwanken
zwischen 10 und 20 mmol/, liegen in jedem Fall erheblich
hoher als im Plasma. Die Cl-Konzentrationen bleiben dage-
gen merklich unter den typischen Plasmawerten.

Aufgrund der Ionenkonzentration und unter Beriicksichti-
gung des Bicarbonates (Alexander, 1966) liegt die Osmolali-
tit im Ileumchymus fast so hoch wie im Blutplasma.

Aus den Zahlen von Tabelle 6 und 7 kann der Gesamtfluf}
an Wasser und Elektrolyten aus dem Diinn- in den Dick-
darm abgeschitzt werden (Tab. 8).

T Ma bzw. Cl1 C[askg KM
a.4 4 -
a.3 -
8.2 4
a.1 |
*
* 2
a ; T T T T
60 ga iee 128

148 168
HWasser (arskg KM

Abb. 2: Beziehungen zwischen Wasser- und Na- bzw. Cl-Menge im
Dickdarm des Pferdes, r = 0,89 (Na) bzw. 0,56 (Cl), n = 20; Heufutte-
rung. Meyer et al., 1992.

Mit 50-701 Wasser gehen bei einem 500 kg schweren
Pferd tiglich 150 - 200 g Natrium, 50 - 70 g Chlorid und
rd. 30 g Kalium in den Dickdarm iiber.

Wird dieser Flufl mit den aufgenommenen bzw. sezernier-
ten Mengen in Beziehung gesetzt, so erreicht die prae-
caecale Absorption von Wasser rd. 50, von Natrium rd. 35,
von Kalium und Chlorid 75 - 85 Prozent (Tab. 8).

Bei Storungen der Passage (Ileus) kommt es infolge der
hohen praecaecalen Sekretion zu einer raschen Ansamm-
lung von Fliissigkeit proximal von der Verschlufistelle und
zu einem Riickstau evtl. bis zum Magen. Dabei schreitet
offenbar die Sekretion fort, wihrend die Absorption
gestort sein kann infolge DruckerhShung und Distentio-
nen des Darmrohrs, verbunden mit lokaler Hypoxaemie
und Kapillarschiden (Gerbards, 1990).

V. Wasser- und Elektrolytbewegungen im Dickdarm

Aus dem ilealen Zufluf} in den Dickdarm und den faecalen
Abgaben an Wasser und Elektrolyten kénnen pauschal die
Nettobewegungen dieser Stoffe fiir den gesamten Dick-
darm abgeschitzt werden. Die durchschnittlichen tiglichen
faecalen Wasser- und Elektrolytverluste im Erhaltungs-
stoffwechsel sind entsprechend Tabelle 9 anzusetzen.

Die faecale Wasserabgabe hingt stark von der Futterart
(Abb. 1), d. h. von Verdaulichkeit und Kotmenge ab. Die
Gesamtkotmenge ebenso wie der Wassergehalt in den
Faeces sind bei Rauhfutter meistens hoher als bei Futter-
mitteln mit geringerem Rohfasergehalt, so dafl erhebliche
Unterschiede in den faecalen Wasserverlusten bestehen.
Auch beim Natrium ist eine deutliche Differenzierung in
Abhingigkeit von der Futterart zu beobachten, vermutlich
aufgrund der unterschiedlichen Wasserbindung und der
damit verbundenen Na-Retention durch Chymusbestand-
teile. Mit steigender Na-Aufnahme nimmt die faecale Na-
Abgabe zu und kann bei sehr hohen Aufnahmen (iiber
250 mg/kg KM/d) bis zu 50 mg/kg KM/d erreichen. Fiir
die faecalen K- und Cl-Abgaben sind Einfliisse der Futterart
nicht zu erkennen.

Bezogen auf den Zuflul vom Diinndarm sind die in
Tabelle 10 genannten Nettoabsorptionsraten fiir Wasser
und Elektrolyte im Dickdarm anzusetzen.

4 1 2 = 4 £ & + & 9 18 11
h ppr.

Abb. 3: Postprandialer Verlauf des jejunoilealen Chymusflusses mit
(O g; 8,2g TS/kg KM/Mahizeit) und ohne (+) Futterung. n = 2,
200 kg KM. Meyer, Radicke, Kleffken, 1992, unverdffentlicht.
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Der Dickdarm des Pferdes besitzt eine hohe Absorptions-
kapazitit fiir Wasser, Natrium und Chlorid. Bei caecalen
Infusionen bis zu 125 ml Wasser/kg KM/d, d. h. bei Ver-
doppelung des normalen Zuflusses, stiegen die faecalen
Wasserabgaben nicht an (Meyer et al., 1982). Auch nach
caecaler Infusion eines artifiziellen Chymus waren die
faecalen Wasserverluste erst bei Zuflufl von iiber
150 ml/kg KM/d erhéht, blieben bei einem Pferd aber
selbst bei Infusion von 200 ml unverindert. Auch die
infundierten Elektrolyte wurden weitgehend absorbiert

(Tab. 11).

Die hohe Absorptionskapazitit des Dickdarms ist bei der
Beurteilung von Diarrh&en zu beachten. Bei intakter Dick-
darmschleimhaut ist vermutlich erst bei stark erhhter
Sekretion im Diinndarm eine Reaktion in der Faeceskonsi-
stenz zu erwarten und damit die Stérung erkennbar.

1-188 kg LM-/h
‘F Hasser—(B/®#) bzw. Futteraufnahme (HsM

Futter—
aufnahme
kS

188
*

0.4
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€ ! 4 T 3 2 )

h ppr.
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17188 kg LMsh

-~

Harnausscheidung
-

h ppr.

g/dl

Plasmaeiweip

] 2 4 3 8 18 12
T h ppr.

Futterung

Abb. 4: Futter-, Wasseraufnahme, Harnausscheidung und Plasmaei-
weiBgehalte in Abhangigkeit vom Futterungszeitpunkt.

B = Mischfutter, (1 @ Luzerneheu; 8,5 g/kg KM/Mahlzeit, n = je 3,
5 -7 Wdhlg., PlasmaeiweiB 2 - 3. Schnurpel, 1991.
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Abb. 5: Renin-Aktivitat B und Aldosteronkonzentration [ im Plasma
von Pferden nach Aufnahme von rd. 2,3 g (oben) bzw. 7,0 g (unten)
Futter/kg KM/Mahizeit; n = 7. Clarke et al., 1988.

VL. Einfluf} des intestinalen Wasser- und
Elektrolytumsatzes auf den Gesamtstoffwechsel

Der postprandial starke Zufluf§ an hypoionen Sekreten (fiir
Na und Cl im Vergleich zum Blutplasma) in den vorderen
Bereich des Verdauungskanals hat Konsequenzen fiir die
Zusammensetzung des Blutes, das Trinkverhalten des Pfer-
des, aber auch fiir die den Wasser- und Elektrolythaushalt
regulierenden endokrinen Systeme.

Pferde fressen natiirlicherweise tiber 14 - 15 Std. am Tag
unter Aufnahme kleiner Portionen und Einhaltung von
maximal 2stiindigen Pausen (Meyer, 1991). Bei zweimaliger
stoflweiser Futteraufnahme am Tag begiinstigt der Sekret-
fluf eine temporire postprandiale Hypovolumaemie
(s. Abb. 4 sowie Clarke et al., 1988) und eine Hypernatriae-
mie, da die mittlere Na-Konzentration in der Gesamtse-
kretmenge nur rd. 85 mmol/l betrigt (Tab. 5). Der nach
der Fiitterung einsetzende Anstieg der Osmolalitit im Blut
fordert das Durstgefiihl, so dafl Pferde i. d.R. etwa 2 -3
Std. ppr. verstirkt trinken (Abb. 4). Trotz der Wasserauf-
nahme bleibt jedoch die renale Wasserexkretion ppr.
zunichst niedrig und steigt erst nach 3 -4 Stunden an
(Abb. 4).

Der unphysiologisch verstirkte stoflweise Wasser- und
Elektrolytumlauf nach groflen Mahlzeiten stimuliert das
Renin/Angiotensin/Aldosteron-System. Clarke et al.
(1988) konnten unter diesen Bedingungen (im Gegensatz
zur Fiitterung von kleinen Portionen in 4stiindigem
Abstand) eine erhhte Renin-Aktivitit im Plasma feststel-
len (Abb. 5), verbunden mit erhshter Aldosteronproduk-
tion. Uber die Folgereaktionen (Erhohung der Osmolari-
tdt, Adiuretinausscheidung) ist zu erkliren, daf einige
Stunden ppr. trotz erhdhter Wasseraufnahme die renale
Wasserabgabe gedrosselt bleibt (Abb. 4). Aldosteron for-
dert ferner die renale und colonale K-Ausscheidung bei ver-
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mehrter Riickresorption von Natrium in den Nierentubuli
sowie im Colon.

Weitere Folgen der durch stofiweise Fiitterung bedingten
erhdhten Angiotensin- und Aldosteron-Produktion sind
noch nicht sicher abzusehen. AngiotensinII kann z.B.
durch Kontraktion der Mesenterialgefifle die Darmdurch-
blutung einschrinken und damit evtl. auch die Verdau-
ungs- und Absorptionsvorginge, wihrend durch Aldoste-
ron eine verstirkte Na- und Wasserabsorption im Colon
eine Eindickung des Chymus begiinstigen und damit das
Risiko fiir Obstipationen verstirken kdnnte (Argenzio und
Clarke, 1989).
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