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Zusammenfassung

Vitamin E als Membranschutzvitamin und Selen als Cofaktor der Glutathionperoxidase kommen im Stoffwechsel besondere Rollen als Be-
standteile hochwirksamer Redoxsysteme zu. Ein Mangel an Vitamin E und/oder Selen fuhrt zu einer vermehrten Bildung von Peroxiden mit
toxischer Wirkung im Organismus.

Bei einer paarweisen Untersuchung an Mutterstuten (n=12) und ihren Fohlen wurde der Verlauf der Plasmakonzentrationen von Vitamin £
und Selen und die Konzentration in der Stutenmilch Uber mehrere Tage verfolgt. Zum Geburtszeitpunkt waren die meBbaren Plasmakonzen -
trationen von Selen bei Stuten anndhernd doppelt so hoch wie die Werte ihrer Fohlen; im Verlauf weniger Tage naherten sich die Verlaufs-
kurven durch Absinken der Plasmakonzentrationen bei den Stuten und kontinuierliches Ansteigen bei den Fohlen auf ein Verhaitnis von etwa
3:2 an. Im Gegensatz dazu stiegen die anfanglich nur etwa 50% des maternalen Wertes betragenden Vitamin E-Konzentrationen im Plasma
der Fohlen im gleichen Zeitraum auf deutlich hdhere Werte als die der Stuten an.

In der Stutenmilch fiel die Konzentration von Selen innerhalb der ersten 12 Stunden post partum unter die Nachweisgrenze ab, die Vitamin
E-Konzentrationen zeigten einen langsamen Abfall Uber den Untersuchungszeitraum hinweg.

Ausgehend von diesen Ergebnissen wurde die perorale Gabe eines Selen- und Vitamin E-haltigen Praparates fir Fohlen (Dystrofin) in einer
klinischen Studie in der Abfohlsaison 1995/96 Uberprift. Die perorale Substitution erscheint zum derzeitigen Zeitpunkt der Untersuchung als
geeignet, eine alimentare Mangelsituation bei Fohlen auffangen zu kdnnen.
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Correlations of plasma Se and vitamin E level of the mare and her foal

In metabolism vitamin E is of importance in its protective function at membranes, selenium as cofactor of glutathione-peroxidase in high-effi-
cient redox-systems. A lack of vitamin E and/or selenium leads to increased occurence of peroxides with toxic effects in organisms.

In this study on dams (n=12) and their foals the course of plasma concentrations of vitamin E and selenium, as well as their concentrations in
maternal milk, have been investigated over several days. At times of parturition, the plasma-selenium-concentrations showed to be almost
twice as high in dams as the concentrations in foal's plasma samples. Within few days the plasma levels in dams sunk and the plasma con-
centrations in foals increased steadily, up to a proportion of 3 to 2. In the same time, the plasma-vitamin E-levels in foals, which averaged
approximately 50% of the dam’s values at time of parturition, rose up to a level higher than the concentrations measured in dam’s blood
samples.

In milk, the selenium concentrations dropped under the detection limit within 12 hours, whereas the vitamin E concentration decreased
slowly and continousely during the study period.

Based on these results, the peroral administration of a vitamin E and selenium containing preparation for foals (Dystrofin) has been examined
in a clinical study in the foaling season 1995/96. At this point of investigation, the peroral substitution seems to be efficient to cover an ali-
mentary deficiency in foals.
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Einleitung und Fragestellung

In Deutschland ist die Problematik der Selen-Unterver-
sorgung bei Pferden seit einiger Zeit bekannt (Meyer et
al. 1995). In vielen Teilen der Bundesrepublik sind die
Grundfuttermittel fur Pferde arm an Selen (Hartfiel und
Bahners 1987). Aus dieser Situation resultiert eine zu-
nehmende Erkrankungshaufigkeit bei Pferden, insbeson-
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dere bei Fohlen, die auf Selenmangel zurGckzufuhren ist
(Bostedt 1977; Zentek 1991; Heikens 1992). Wenn auch
eine akute Erkrankung bei der Tierart Pferd nur in dra-
matischen Féllen, wie zum Beispiel bei der Nutritiven
Muskeldystrophie des neugeborenen Fohlens (Bostedt
1977; Bostedt und Thein 1990), klinisch augenfaliig auf
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einen Selenmangel zurlckfUhrbar ist, so ist doch die
Problematik einer Selenunterversorgung auch in Zusam-
menhang mit anderen Erkrankungen wie Aborten (Do-
ster et al. 1986) und eventuellen Fertilitatsstérungen bei
Stuten (Dill und Rebhun 1985) zu sehen.

Selen und Vitamin E entfalten ihre Wirkung im Peroxid-
stoffwechsel als potente Antioxidantien. Eine Mangelsi-
tuation resultiert in einem vermehrten Entstehen zell-
wandtoxischer Prozesse (Hermdhlheim et al. 1992). Ins-
besondere das Muskelgewebe ist durch die Zerstérung
biologischer Membranen bei der Einwirkung von Peroxi-
den betroffen, wobei es zu einer hyalinscholligen Dege-
neration vom Zenkerschen Typ kommt (Tontis und Mar-
tig 1974).

Selen ist als Co-Faktor der Glutathionperoxidase am Ab-
bau intrazelluléar entstandener Peroxide zu weniger toxi-
schen Hydroxysduren beteiligt (Hofmann et al. 1987).
Diese Gluthationperoxidaseaktivitat ist in hohem MaBe
mit der Plasmakonzentration von Selen im Blut korreliert
(Counotte et al. 1989).

Vitamin E wirkt durch Verringerung der Reaktionsge-
schwindigkeit der Peroxide an der Zellwand durch sei-
nen reduzierenden Effekt als Membranschutzvitamin. Im
Metabolismus der Arachidonsaure als Vorlaufer im Stoff-
wechsel der Thromboxane, Leukotriene, Prostaglandine
und Prostazykline sowie in der Immunabwehr entfaltet
Vitamin E weitere biologische Funktionen (Hermdihiheim
et al. 1992).

Ausgehend von diesen Tatsachen erschien es interes-
sant, die Korrelationen zwischen Stute und Fohlen be-
zlglich der Selen- und Vitamin E-Versorgung im perina-
talen Zeitraum zu erfassen und die Moglichkeit einer pra-
xisgerecht handhabbaren peroralen Substitution eines
handelsUblichen, Selen- und Vitamin E-haltigen Préapara-
tes in der prophylaktischen Wirkung und therapeutisch,
zum Ausgleich einer defizitaren Situation, zu Uberprifen.

Material und Methoden

In den ersten Teil des Versuches, der die physiologi-
schen Verhaltnisse der Vitamin E- und Selen-Aktivitaten
in Blutplasma und Muttermilch erfaBte, wurden 12 Mut-
terstuten verschiedener Rassen und ihre Fohlen einbe-
zogen, die dem Patientengut der Ambulatorischen und
Geburtshilflichen Veterinarklinik entstammten (Versuchs-
reihe l). Die Entnahme von Blutplasmaproben bei Stuten
und Fohlen und Milchproben bei Stuten erfolgte unmit-
telbar nach Beendigung des Geburtsgeschehens (Probe
0), sowie nach 12, 24, 48, 72, 96 und 120 Stunden post
partum beziehungsweise post natum.

Im zweiten Teil des Versuches, der zur Zeit noch andau-
ert und den Effekt einer oralen Gabe eines Vitamin E-
und Selen-haltigen Praparates (Dystrofin®, Fa. Chassot,
Bern) bei Fohlen Uberprifen soll, wurde der gleiche Blut-
und Milchentnahmerhythmus gewéhit (Versuchsreihe ).
Die perorale Gabe des Prdparates erfolgt unmittelbar
( =<fi Stunde) post natum. Der Firma Chassot sei an die-
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ser Stelle fur die Uberlassung des Versuchspraparates
,Dystrofin* gedankt. Das Praparat weist eine Konzentra-
tion von 250 mg Tocopherol-alpha-Acetat und 1,1 mg
Natriumselenat/mi auf. Die Dosierung betrdgt 4,4 mg
Natriumselenat pro Fohlen.

Entnommenes NH,-Blut von Stuten und Fohlen wurde
unmittelbar nach der Entnahme abzentrifugiert und bis
zur Vitamin E-Analyse sowie zur Selenanalyse bei der AG
Spurenelementanalytik der GSF Neuherberg (Leiter:
Prof. Dr. Schramel) tiefgefroren (-20° C) aufbewahrt.
Ebenso wurden die Milchproben nach der Gewinnung
bis zur Selen- und Vitamin E-Bestimmung tiefgefroren.
Vitamin E wurde mit Hilfe der HPLC bestimmt, zum
Nachweis von Selen diente die AAS.

Ergebnisse und Diskussion

Zum Geburtszeitpunkt war die Plasmakonzentration von
Vitamin E bei den Stuten der Versuchsreihe | mehr als
doppelt so hoch (n=12; x=7,75 umol/l; s,=0,89) wie bei
deren Fohlen (n=12; x=3,50 pmol/l; s,=0,47). Im Verlauf
stiegen die Werte der Fohlen (x=7,63 umol/l; s,=2) auf
héhere Konzentrationen als bei den Stuten (5,84 umol/l;
s,=1,06) an (Abb. 1). In der Stutenmilch war Uber den

_____ Fohlen

uamol/l * " Stuten

Stunde der Probenentnahme p.p. bzw. p.n.

Abb. 1:Vitamin E-Plasmakonzentrationen bei Stuten (n=12) und
ihren Fohlen (n=12)

plasma vitamin E in dams (n= 12) and their foals (n= 12)

Versuchsverlauf ein kontinuierliches Absinken der Vita-
min E-Konzentration von x=5,31 umol/l (s,=1,94) in Pro-
be 0 bis x=1,64 pmol/l (s,=0,92) zu Ende des Untersu-
chungszeitraumes festzustellen (Abb. 3).

Zum Geburtszeitpunkt war die Plasmakonzentration von
Selen bei Stuten annahernd doppelt so hoch (x=66,3
ng/ml; s,=5,42) wie bei den neugeborenen Fohlen
(x=89,9 ng/ml; s,=1,94). Im Verlauf von einigen Tagen
néherten sich die Verlaufskurven durch ein dezentes Ab-
sinken der Plasmakonzentrationen bei den Stuten ge-
genUber einem leichten und kontinuierlichen Anstieg bei
den Fohlen auf ein Verhaltnis von etwa 3:2 an (Abb. 2).
In der Stutenmilch fiel die Selenkonzentration post par-
tum (x=29,8 ng/ml; s,=4,39) innerhalb von 12 Stunden
auf Werte unterhalb der Nachweisgrenze von 20 ng/mi
ab (Abb. 3).

Andere Autoren machten bezliglich des alimentar be-
dingten, postnatalen Anstieges der Vitamin E-Plasma-
konzentrationen bei Fohlen und des unmittelbar postpar-
talen Absinkens der Selenkonzentrationen in der Stuten-
milch &hnliche Beobachtungen (Lee et al. 1995).
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Abb. 2: Plasma-Selenkonzentrationen bei Stuten (n=12) und ihren
Fohlen (n=12)

plasma selenium in dams (n= 12) and their foals (n= 12)
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Abb. 3:Vitamin E-
(n=12)

vitamin E and selenium in mare's milk

und Selenkonzentrationen in  Stutenmilch

Ausgehend von diesen Ergebnissen, die zeigen, daf fir
Fohien eine natlrliche postnatale Substitution von Selen
Uber die Muttermilch aufgrund des ohnehin niedrigen
und postpartal eklatant absinkenden Gehaltes nicht
moglich ist, erscheint die Forderung nach einer prophy-
laktischen, zumindest aber therapeutischen iatrogenen
Substitution schon im Verdachtsfall, als angezeigt.

Zum jetzigen Zeitpunkt ist noch nicht ausreichend ge-
klart, ob die perorale Substitution eines Vitamin E- und
Selen-haltigen Praparates bei Fohlen die Plasmaspiegel
der genannten Substanzen nachhaltig beeinflussen
kann. Wenn auch die bisherigen Messungen einen ge-
wissen positiven Effekt andeuten, so wird zur endgUlti-
gen Klarung noch die laufende Abfohlsaison 1995/96
herangezogen werden mussen.
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