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Summary

This paper reviews the effects of overfeeding of foals, particularly with dietary excess of digestible energy and crude protein. The other im-
portant nutritional component in the development of osteochondrosis involves mineral imbalance. This may be associated with excessive
dietary phosphorus while excess calcium does not appear to induce the condition. There is evidence that a deficiency of copper predispo-
ses to osteochondrosis as well as other forms of development orthopaedic disease. Toxicity due to zinc and cadmium can produce cartila-
genous lesions similar to osteochondrosis. It is clear therefore that nutrition plays an important role in the pathogenesis of ostechondrosis,
but many other factors (e.g. growth rate, genetics, biomechanics, endocrinological and growth factors) also need to be considered along
with diet.
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Erndhrung und die Entwicklung von Osteochondrosen (Dyschondroplasien)

In der Ubersicht werden die Effekte einer Uberfiitterung von Fohlen insbesondere mit verdaulicher Energie und Protein behandelt. Ein ande-
rer wichtiger Komplex bei Entwicklung der Osteochondrosen ist die Imbalanz von Mineralstoffen. In diesem Zusammenhang sind Uber-
schiisse an Phosphor von Bedeutung, wahrend ein UberschuB an Kalzium die Erkrankung nicht zu begiinstigen scheint. Bisherige Befunde
zeigen, daB auch ein Cu-Mangel fur Osteochondrosen und andere Arten orthopadischer Erkrankungen beim wachsenden Tier disponiert.
Toxische Mengen von Zink und Kadmium verursachen ahnliche Knorpelschaden, wie sie bei der Osteochondrose beobachtet werden.
Insgesamt ist eindeutig, dai3 die Fitterung eine wichtige Rolle bel der Entstehung von Osteochondrosen spielt, aber viele andere Faktoren
(wie Wachstumsgeschwindigkeit, Vererbung, Biomechanik, Endokrinium) in Zusammenhang mit der Erndahrung beachtet werden mussen.

Schlisselwérter:  Osteochondrose, Erndhrung, Energie, Mineralien

Introduction

The term Developmental Orthopaedic Disease (DOD) is used
to describe the numerous disturbances of cartilaginous and
skeletal growth in foals and many factors have been implica-
ted in their pathogenesis. Putative nutritional, endocrinologi-
cal, genetic and biomechanical mechanisms have been fo-
cused upon, yet the pathophysiological basis for the primary
lesion has not yet been elucidated. One of the most impor-
tant developmental problems is that referred to as
osteochondrosis or dyschondroplasia. The initiating lesion of
dyschondroplasia has been defined as a failure of endochon-
dral ossification, with major effects recognized in the zone of
hypertrophy of the articular/epiphyseal cartilage complex, af-
fecting the differentiation and maturation of chondrocytes.
There is considerable evidence that nutrition plays a major
role in the induction of the condition in foals (Jeffcott 1991).

Carbohydrate overload

Over-nutrition as a predisposing factor in the production of
osteochondrosis in the horse was originally based on the
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work of Hedhammar et al (1974) in the dog. A study by
Glade and Belling (1986) who fed young Thoroughbred hor-
ses ~ 130% of the National Research Council (NRC) (1989)
recommendations for both digestible energy (DE) and pro-
tein appeared to induce lesions of osteochondrosis and phy-
seal dysplasia. Glade, Gupta and Reimers (1984} postulated
that the deleterious effects seen in cartilage of horses over-
fed with carbohydrate were mediated endocrinologically.
Thyroxine is required for the maturation of chondrocytes
(Glade 1992) and possibly collagen and proteoglycan syn-
thesis. Horses fed high carbohydrate diets may become
temporarily hypothyroxemic post-prandially, which could
have adverse effects on the cartilage. However, if this were
completely accurate it would be expected that young horses
fed high amounts of lipid (fat/oil) may be protected and this
is not true (Savage, McCarthy and Jeffcott 1993a). A series
of controlled experiments showed that diets with 128% NRC
(1989) DE requirements, composed of both carbohydrate
and corn oil components were instrumental in the induction
of osteochondrosis. Control foals in these experiments were
fed a diet based on 100% of NRC (1989) requirements for
weanlings growing at an average daily gain (ADG) of
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In weiterflhrenden Untersuchungen sollte deshalb den
lokalen immunologischen Vorgangen erhdhte Aufmerk-
samkeit geschenkt werden. Dazu gehdrt die Untersu-
chung von Bronchialspulflissigkeit auf antigenspezifi-
sche Antikdrper vor und wahrend der Inhalationsversu-
che. Des weiteren ist eine Differenzierung der im Serum
bzw. in anderen, wahrend des Versuchs gewonnenen
Korperflussigkeiten gefundenen Antikdrper nach Isoty-
pen einschlieBlich des IgE erforderlich, um eventuelle
Unterschiede in der Beteiligung verschiedener Immun-
globulinklassen in unterschiedlichen Stadien des Versu-
ches feststellen zu kénnen. Eine solche Untersuchung
war in der vorliegenden Studie noch nicht maglich, da
entsprechende isotypspezifische  Detektionssysteme
noch nicht fur Routine- oder umfangreiche Reihenunter-
suchungen zur Verfligung standen.

AbschlieBend lassen sich die Ergebnisse der hier be-
schriebenen Untersuchungen wie folgt zusammenfas-
sen: Weder durch die orale noch durch die inhalative,
sondern nur durch die subkutane Applikation der Anti-
genpraparationen konnte bei den Versuchspferden eine
Immunantwort im Sinne eines signifikanten Titeranstiegs
der milben- bzw. schimmelpilzspezifischen Antikorper
hervorgerufen werden.

Der Einsatz hygienisch mangelhafter Futtermittel fUhrt
demnach keineswegs zwangslaufig zu einer serologisch
mefRbaren Reaktion auf die enthaltenen Antigene (poten-
tiellen Allergene) oder gar zu einer kiinisch faBbaren
Schadigung des Tieres. Nach Berichten aus der Praxis
sind sowoh! Milben als auch Schimmelpilze mafgeblich
an der Entstehung eines allergischen Krankheitsgesche-
hens beteiligt. Derart kontaminierte Futtermittel sollten
deshalb schon aus prophylaktischen Grinden nicht an
Pferde verflttert werden. Zur Induktion und Manifesta-
tion einer Allergie auf Milben oder Schimmelpilze muUssen
also weitere Faktoren hinzutreten, die hier experimentell
nicht berticksichtigt wurden. Hierflr kommen z.B. gene-
tische Disposition, Infektionen sowie Fehl- oder Mangel-
erndhrung in Frage (Thein 1995).
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