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Zusammenfassung

Die vorliegende Erdrterung versucht, die Angst — im Zusammenhang mit der Flucht - als eine Existenztechnik des Pferdes zu explizieren: Wie
hinderlich und geféhrlich die Erregungsbereitschaft des Pferdes im allgemeinen und seine Angstbereitschaft im besonderen fir die mit ihm
umgehenden Menschen haufig auch sind, im urspriinglichen Biotop des Tieres férderten sie die Disposition, mit Hilfe der Flucht kritischen
Situationen auszuweichen, und damit auch das Uberleben.

Die Probleme, das Psychische zu erfassen, veranlassen nicht selten dazu, es zu vernachldssigen — und derart das Wohlbefinden des Tieres
zu ignorieren. Wer demgegentiber die Existenz des Psychischen unterstellt, férdert in der Regel dessen Respektierung. Gestlitzt wird die
Annahme der Existenz des Psychischen beim Tier durch seinen Ausdruck, durch sein Verhalten, durch seine anatomischen Strukturen und
durch seine physiologischen Prozesse, ndmlich Ausdruck, Verhaltensweisen, Strukturen und Prozesse, die denen des geédngstigten Men-
schen weitgehend ahnlich sind. Diese Deutung wendet sich unter anderem gegen existenzphilosophische Spekulationen, die die Angst als
ausschlieBlich menschliches Geflhl interpretieren. Gegeniiber solchen Annahmen 4Bt die Angst sich als eine Modalitét von Strass deuten
und im Rahmen einer allgemeinen Geflihlsthearie erlautern.

Im weiteren Verlauf der Erdrtsrung wird auf die Gegendiberstellung von Angst und Furcht, auf das in engem Zusammenhang mit der Angst
stehende Erschrecken sowie auf das Verhélinis von Angst und Angstlichkeit eingegangen. Die der Angst entsprechenden Modifikationen
des Verhaltens und der autonomen Kérpervorgange werden erlautert, Aspekte der Angst des Pferdes, besonders des Sportpferdes, in der
technischen Gesellschaft angesprochen und Verbindungslinien dieses Themas zum Tierschutz gezogen.

Schliusselworter:  Psychologie, Verhaltensforschung, Wohlbefinden, Angst, Sportpferd, Tierschutz

Horses and anxiety

The present paper tries fo explicate anxiety — in connecticn with fiight — as a technigque of existing: Although the readiness of the horses to
be anxious and exited is often unpleasant and dangerous for people, who are in contact with it; in the original environment of the animal an-
xiety enhances the readiness to fly and in this way the horses surviving.

From the problems to grasp the psychic sometimes derives the neglection of this issue. To, assume and respect the existence of the psychic
means the alternative. It promotes the welfare of the animal. The assumption of the existence of psychic depends on the expression of the
animal, its behaviour, anatomical structures and physiological processes - expression, modes of behaviour, structures and processes,
which are to a large extent similar to those of the frightened human-being. This interpretation is contravening the speculations of existentia-
listic philosophy, which considers anxiety as only & human emotion. In contrast to such assumptions anxiety will be explained as a mode of
stress and within the framework of a general theory of emotion.

In further progress this discussion aims at the confrontation between anxiety and fear and focusses on fright, which is in close relation with
anxiety, as well as on the relaticnship between anxiety and timidity. The modification of behaviour, which is corresponding to anxiety, and
the modification of the autonomous physiological processes will be illustrated. Aspects of anxiety of horses, especially sporting-horses, will
be examined in the scops of the modern technical world. Connecting links, which are derived from this topic, will be shown within the field of
prevention of cruelty to animals,

keywards: psycholegy, behaviourism, welfare, anxiety, sporting-horse, prevention of cruelty to animals

Zur ErfaBbarkeit des Psychischen

Aussagen Uber die Angst beim Tier im allgemeinen und beim
Pferd im besonderen erscheinen vor allem im Rahmen einer empi-
risch orientierten Wissenschaft als spekulativ. Suspekt sind Fest-
stellungen Uber das Psychische generell und speziell (ber ein
Phéncmen wie die Angst vor allem demijenigen, der ausschlieBlich
an sinnlich feststellbaren und intersubjektiv Oberprifbaren Fakten
sich orientieren und Sicherheit gewinnen méchte. Das Psychische
[&Bt sich namlich mit den quantitativen Methoden der traditionellen
Naturwissenschaften unmittelbar nicht erfassen; die Vermégen der
sinnlichen Wahrnehmung sind generell nicht geeignet, das (nicht-
sinnliche) Erleben direkt festzustellen und festzuhalten.

Dem menschiichen Individuum erschlieBt sich sein Erleben
«nur* im Erleben selbst, n&milich in der Selbsterfahrung respek-

Pferdeheilkunde 13

tive in einer ,nach innen" gerichteten, dem Erleben sich 6ffnen-
den Aufmerksamkeit, die meist als Introspektion bezeichnet
wird. Die verschiedenen Individuen berichten freiich von
grundsétzlich gleichartigem Erleben und grundsétzlich gleichar-
tiger Selbsterfahrung. Eines anderen Menschen Erleben und
Selbsterfahrung 186t sich Gber die (Ublichen) Sinne direkt aber
nicht bestatigen und verifizieren: Mein Erleben kénnen andere
direkt nicht erfahren, das heiBt, unmittelbar ist es der Fremder-
fahrung nicht zugénglich. ,Erfahrbar" wird das Erlelben anderer
erst Uber dessen AuBerung respektive (ber dessen Symptome,
und zwar AuBerungen respektive Symptome, die sinnlich -
meist optisch, akustisch, haptisch oder olfaktorisch — wahrge-
nommen werden. Derartige AuBerungen raspektive derartige
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Symptome weisen mehr oder minder eindeutig auf das Psychi-
sche hin; das Psychische anderer wird daher auch mehr oder
minder eindeutig erschlossen: Von der generellen Existenz psy-
chischer Prozesse bei anderen Individuen ist man in der Regel
Uberzeugt. Manche Nuancen des Psychischen anderer bleiben
einem freilich verschlossen, manche werden unzureichend re-
spektiert, waitere kaschiert, verzeichnet oder ignoriert.

Ebenso wie das Erleben anderer Menschen [48t sich das der
Tiere unmittelbar nicht wahrnehmen. Wie das Erleben anderer
Menschen wird das der Tiere iiber dessen AuBerungen respek-
tive Uber dessen Symptome erschlossen. Ein bemerkenswarter
Unterschied zwischen dem ErschlieBen des Psychischen der
Mitmenschen und dem der Tiere besteht allerdings darin, daB
Mitmenschen die Ermittlung des Psychischen aus den Sympto-
men aufgrund der Verbalisierung ihrer Selbsteriahrung bestati-
gen, falsifizieren oder prézisieren kénnen, Tiere dazu aber nicht
in der Lage sind. Tiere kdnnen solche Ermittlungen des Psychi-
schen nur indirekt, ndmlich durch ihr Verhalten respektive durch
weitere physiologische Symptome, bestédtigen oder korrigieren,
das heiBt, sie kdnnen dies nur dadurch tun, daB der Mensch
aus ihrem Verhalten und ihren physiolcgischen Symptomen
Schlisse zieht, die die vorangegangenen Annahmen stitzen
oder korrigieren. Die Existenz von Befindlichkeiten bei ,h&he-
ren” Tieren zu unterstellen und die speziellen Modi dieser Be-
findlichkeiten zu respektieren, ,bhewahrt" sich inscfern, als der-
art Reibungen im Umgang mit dem Tier ebensc wie anomale
Verhaltensweisen und speziell pathologische Entwicklungen
sich reduzieren, Leistungen generell sich férdem, bestimmte
Verhaltensmaodifikationen — in der alltiglichen Behandlung und
in der reiterlichen Aushildung — leichter sich erreichen und nur
so das Verhalten inklusive seiner speziellen Ver&nderungen dem
Menschen versténdlich und nachvollziehbar wird.

Angesichts der erkenntnistheoretischen Problematik, auf die
Annahme eines Erlebens beim Tier zu verzichten, wirde zwar
dem Prinzip, nur Empirisch-Erfahrbares als existent anzuneh-
men, entsprechen, zugleich aber dieses Prinzip auf eine be-
stimmte Weise einengen und der Wirklichkeit oktroyieren. Mit
anderen Worten: Derart wiirde die Wirklichkeit nach einem be-
stimmten menschlichen Erkenntnisprinzip vorverstanden und
restringiert. Die Existenz des Erlebens beim Tier zu negieren,
stellt nEmlich nicht nur eine erkenntnistheoretische Position der
Vorsicht respektive der Zurlickhaltung dar; zugleich wird mit ei-
ner solchen Position eine Aussage Uber die Wirklichkeit ge-
macht, n&mlich die Existenz des Erlebens als nichtgegeben be-
handelt und insofern de facto negiert. Und diese Aussage ist
ebensowenig empirisch erweisbar, wie die entgegengesetzie,
némlich die Behauptung der Existenz des Erlebens.

Einen Ausweg aus dem Dilemma, mit beiden Behauptungen tiber
das Empirisch-unmittelbar-Erfahrbare  hinauszugehen, liefert
selbst die Epoche, ndmilich der skeptische Verzicht auf eine Aus-
sage, nicht respektive selbst demjenigen, der sich auf eine Be-
schreibung des manifesten tierischen Verhaltens beschréinkt, nur
auf den ersten Blick. Eine solche Beschrankung ist n&dmilich nicht
folgenlos: Die Analyse des tierischen Verhaltens impliziert stets
auch Kensequenzen flr die menschliche Behandlung der Tiere,
beziehungsweise diese geht mit — expliziten oder impliziten — Aus-
sagen (ber das ,Wesen® der Tiere sinher. Mit Tieren BefaBte be-
dienen sich daher der géangigen Aussagen Uber das Wesen der
Tiere, oder sie definieren dieses Wesen neu, bald indirekt in ihrem
Verhalten, bald neben diesem in theoretischen Feststellungen.
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Wer sich zur Existenz von Erleben bei Tieren nicht duBert und
insofern nicht auf Erleben hinweist, vermittelt zumindest bei den
pragmatisch orientierten Rezipienten seiner Aussagen den Ein-
druck, mit dem Erleben brauche man nicht zu rechnen. Und ein
solcher Eindruck veranlaBt zu sinem Umgang mit den Tieren,
bei dem das Erleben im allgemeinen und speziell die Leidens-
fahigkeit der Tiere auBer Acht gelassen werden. Insofern sind
die zwar nicht notwendigen, de facto aber naheliegenden Kon-
sequenzen der Epoche deutlich.

In welchem MabBe thecretische Wesensbestimmungen des Tie-
res Auswirkungen auf den menschlichen Umgang mit diesem
haben, offenbart die abendlandische Kulturgeschichte vielfaltig.
In dieser ging es primér freilich nicht um die Ermittlung der Ei-
genschaften des Tieres; letzteres wurde meist vielmehr (ber die
Wesensbestimmung des Menschen definiert, das hei3t, der
Mensch bestimmte sich selbst dadurch, daB er sich aufgrund
der Verfligung ber bestimmte Vermégen vom Tier absetzte.
Wenn der Mensch sich zum Beispiel als ,animal rationale” oder
als ,homo sapiens” verstand, distanzierte er sich von der Nicht-
Rationalitat, der Irrationalitat respektive der Instinktgebunden-
heit des Tieres. Auch dort, wo man die Verfigung Uber differen-
zierte Emotionen als Spezifikum des Menschen respektierte, tat
man dies mit dessen Abhebung von der Triebhaftigkeit oder
den bestenfalls dumpfen Empfindungen des Tieres. Solche
Uber die Absetzung des - sowie vom - Menschen geleisteten
Wesensbestimmungen des Tieres dominierten jedenfalls in der
abendlandischen Geistesgeschichte. Sie sind mitverantwortlich
flr ein Verhdlinis zum Tier, in dem die Nutzung und die Ausnut-
zung gegenlber der Einfuhlung den Vorrang haben. Die von
den verschiedenen Tieren unmittelbar aut den Menschen aus-
gehenden Anmutungen sorgten freilich dafiir, daB die theoreti-
schen Wesensbestimmungen des Tieres nicht génzlich den
praktischen Umgang mit ihm diktierten. Die der Distanzierung
gegenuberstehende Vermenschlichung des Tieres blieb in der
abendlandischen Theorie von untergeordneter Bedeuiung, in
der Praxis des Abendlandes aber — ebenso wie in der Praxis
anderer Kulturen — eine verbreitete Position. Das praktische Ab-
weichen von der Theorie beruht, wie gesagt, vor allem auf den
insbesondere von den Haustieren des Menschen, aber auch
von verschiedenen Wildtieren - nicht von Ratten, Schlangen
oder Insekien — unmittelbar ausgehenden Anmutungen bezie-
hungsweise auf der menschlichen Empfanglichkeit fir solche
Anmutungen. Diese werden nicht nur nicht von rationalen Urtei-
len gesteuert, nicht selten setzen sie sich auch gegen solche
Urteile durch. (Meyer 1975, 13ss.)

Die vom MaBstab menschlicher Lebenstechniken und Daseins-
gestaltungen weitgehend sich lésende Analyse der Lebens-
techniken und der Daseinsgestaltungen der Tiere fand breite
Anerkennung erst seit dem zweiten Drittel des zwanzigsten
Jahrhunderts mit der Etablierung der Verhaltensforschung. Die-
se entfaltete sich angesichts der biclogischen Relativierung der
Genese des menschlichan ,Wesens" durch Darwin (1859,1871)
in der zweiten Hilfte des letzten Jahrhunderts sowie angesichts
der Relativierung des Dogmas vom Geist als der menschlichen
Steuerungskraft in der ersten Halfte des zwanzigsten Jahrhun-
derts. Zur Relativierung der Bedeutung des Geistes bei der
.Cuhrung” des menschlichen Lebens trug — im Rahmen ver-
schiedener Versionen der ,Lebens"philosophie — zunéchst ins-
besondere die Anerkennung der Funktion der Trigbe im
menschlichen Dasein durch Freud (1905; 1915; 1930; 1938),
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trug spater dann der Aufweis der genetischen Dispositionen im
menschlichen Handeln durch die — auf den Menschen ausge-
dehnte — Verhaltensforschung (Lorenz 1943; 1978; Eibl-Fibes-
feldt 1967; 1984) bei.

Die urspringlich vernehmlich oder ausschlieBlich an physiologi-
schen Verlaufen sowie an manifesten Aktionen orientierte Erfor-
schung des tierischen Verhaltens erkannte bald die Existenz ei-
nes direkt nicht beobachtbaren Erlebens der Tiere an. Lorenz
(1983a, 145) ging spéater sogar so weit, von den Geflihlen der
Tiere festzustellen, sie seien denen des Menschen ,briiderlich
verwandt”.

Die Angst: Ein ausschlieBlich menschliches Gefiihl?

Die Mehrzahl der heutigen Autoren, die den Tieren das Erleben
respektive Gefiihle ,zugestehen”, beschrénken sich bei der
Konkretion dieses Erlebens auf relativ basale Geflhle wie Freu-
de, Trauer und auch Schmerz. Zu den Gefihlen, zu denen
selbst diejenigen, die die Existenz tierischen Erlebens
grundsétzlich anerkennen, besonders zuriickhaltend Stellung
nehmen, gehdrt die Angst. Bei diesem Umstand kénnte die
Tatsache nachwirlkan, daB die Angst insbasondere von der Exi-
stenzphilosophie als ein spezifisch menschliches Gefihl be-
schrieben wurde. Ein bestimmtes Bild vorn Menschan veranlaB-
te die Existenzphilosophen dazu, dem Tier die Angst als emo-
tionales Vermdgen abzusprechen; die Angst wurde namlich als
die Befindlichkeit gedeutet, die einem Wesen entspricht, das
seine Existenz und mit ihr die Gefahr des Scheiterns bawuBt er-
lebt.

Bezeichnenderweise beschéftigten die Existenzphilosophen
sich ausflhrliich mit der Angst. In der Regel gingen sie aber
nicht von einer nlchternen Beschreibung des sich angstigen-
den Menschen, sondern von theoretischen Annahmen (iber die
Existenz des Menschen aus. Diverse Aussagen der Existenz-
philosophen (iber die Angst sind deshalb auch nur begrenzt fiir
eine ideclogiefreie Phanomenologie der Angst zu verwenden.
Dies ist insbesendere bei Aussagen der Philosophen der Fall,
die sich einem religidsen Menschenbild verpflichteten bezie-
hungswaise Thesen Uber die Angst beim Tier unter anderem
dazu verwendeten, bestimmte Dogmen ber den Menschen zu
bestatigen.

Ein bezeichnendes Beispiel fiir eine solche Strategie stellt die in
heutigen Untersuchungen der Angst weiterhin nachwirkende
Erdrterung Sdren Kierkegaards dar. Diese Analyse wird haufig
als der Ausgangspunkt der Angstforschung der letzten 100
Jahre bewertet, wiewohl sie mit nicht geringerer Berechtigung
als Nachklang des ,christlichen® Mittelalters zu verstehen ist.
Zur Aufgabe der ideologiefreien Beschreibung der Angst leistet
diese Erdrterung jedenfalls keinen relevanten Beitrag, ja sie be-
hindert eine solche Deskription sogar.

Unter dem Pseudonym ,Vigilius Hautniensis® (der ,Beobachter®
respektive der ,Wachsame® aus Kopenhagen) vertffentlichte
Kierkegaard im Jahre 7844 seine Arbeit ,Der Begriff der Angst”.
Der Untertitel dieser Untersuchung macht bereits auf inre ideo-
logische Orientierung aufmerksam: ,Eine schlichte psycholo-
gisch-hinweisende Uberlegung in Richtung auf das dogmati-
sche Problem der Erbstinde". DaB der Verfasser die Konse-
quenzen seiner ideologischen Orientierung bestenfalls begrenzt
respektierte, offenbart sein Verstindnis der Untersuchung als

Pferdeheilkunde 13

H. Meyer

«schlichte psychalogisch-hinweisende Uberlegung”. Angesichts
des Ziels der ideologiefreien Analyse widerspricht die von Kiar-
kegaard eingeschlagene ,Richtung auf das dogmatische Pro-
blem der Erbstnde" ndmlich einer ,schlichten® Uberlegung.

Flr die mangelnde ,Schlichtheit” der Kierkegaardschen Gedan-
ken ist die ZurickfUhrung der Angst auf das ,Nichts* bezeich-
nend, ferner die Identifizierung der Angst mit der Unschuld oder
mit dem Suchen der Kinder nach ,Abenteuerlichem®, ~Unge-
heurem* oder ,Réatselhaftem" (1844, 42), weiter das Begreifen
der Angst als einen ,psychologischen Zustand, der der Siinda
vorausgeht" (o 700) oder als ,Méglichkeit der Freiheit* (o 777),
ferner das Verstédndnis des Damonischen als ,Angst vor dem
Guten” {p 734} oder schlieBiich die Feststallung, die Frau sei
«mehr Angst als der Mann" (p 70). Vollends verloren Kierke-
gaards Aussagen ihren empirischen Gehalt, wo er in dialekti-
schem Verzicht auf das Prinzip des Widerspruchs konstatierte,
der Mensch kénne die Angst nicht fliehen, weil er sie lisbe, und
«gigentlich kénne er sie nicht lisben, weil er sie fliehe. (p 44)
Solche Feststellungen sind ohne den theolcgischen Hinter-
grund Kierkegaards schwer nachvollziehbar — und zwar ahnlich
wie die flr die weitere Angstforschung zentrale Aussage des
Philosophen, ,von Furcht und &hnlichen Begriffen* sai die Angst
«ganz und gar verschieden", weil diese sich auf etwas Be-
stimmtes bezdgen, wahrend die Angst ,die Wirklichkeit der
Freiheit als Mdglichkeit fir die Moglichkeit" sei. In diesem Sinne
sprach Kierkegaard auch von dem ,Nichts" als dem Gegen-
stand der Angst. (o 42s.) In weite Bereiche der Angstforschung
ging diese Aussage in verginfachter Form ein, namlich in der
Gegenuberstellung des bestimmten Gegenstandes der Furchi
und des Fehlens eines sclchen bestimmten Objekts bei der
Angst. Eine solch eindeutige Opposition wird heute freilich von
der Mehrzah! der Angstforscher relativiert, dies insbasondere in
der Hinsicht, daB der Gegenstand der Furcht hiufig (iber ein
bestimmtes Objekt hinausgeht respektive Furcht héufig in Angst
einmiindet oder nicht ohne Zustande von Angst sich entfaltet.
Flr eine ideclogische Analyse der Angst ist Kierkegaards zuvor
genannte Schrift ferner wegen ihrer Feststellungen zur Angst
bei Tieren bezeichnend. Die bereits erwéhnte Bestimmung der
Angst als ,die Wirklichkeit der Freiheit als Maglichkeit fir die
Moglichkeit* setzte ilr Kierkegaard den Menschen als geistiges
Wesen voraus. Bezeichnenderwsise schlof der Philosoph dann
auch ausdrlicklich, bei einem Tier kdnne sich keine Angst fin-
den, weil es ,in seiner Nattirlichkeit nicht als Geist bestimmt* (o
42) sei. Mehrfach (o 42, 54 et 171) bestérkte der theologische
Denker seine Ansicht von der dem Tier — ebenso wie den En-
geln {p 1717) — unzuganglichen Angst.

Den Aussagen Kierkegaards soll hier widersprochan werden,
dies allerdings weder mit eindeutigen Beweisen noch mit ideo-
logischen Argumenten. Es soll vielmehr mit der Naivitit eines
Empirikers — dieser 148t sich vom ,Erdgeruch der Tatsachen"
faszinieren - gezeigt werden, daB die Fakien gegen, und nicht
fur die Argumente Kierkegaards sprechen. Das heiBt: Die ideo-
logischen Thesen des Theologen stellen die unwahrscheinliche
Deutung der Wirklichkeit dar, die Antithesen demgegeniiber die
wahrscheinliche. Um dies im einzelnen zu zeigen, sind die Hin-
weise auf die Existenz der Angst bei Tieren im allgemeinen und
beim Pferd im besonderen unabhangig von bestimmten Idealo-
gien zu sondieren und im AnschiuB an die Indizien der Angst
beim Menschen kritisch zu erdrtern. Dabei sind auch die Phylo-
genese der Angst sowie ihre biologische Bedeutung fiir das In-

609



Das Pferd und die Angst

dividuum und die Art zu respektieren. Diese Aufgabe wird in
dem BewuBtsein formuliert, daB die Untersuchung der Angst
ein ,komplexes und heterogenes Forschungsfeld" (Frohlich
1983, 712) darstellt. Bezweifelt wird dabei freilich Fréhlichs
(1983, 146) weitere Aussage, .in bezug auf die ,wahre Natur'
der Angst" bestehe ,wenig Uberginkunft", Diese These wird je-
denfalls insofern bszweifelt, als der das Leben belastende Zu-
stand der Angst und der von diesem Zustand haufig ausgehen-
de, das Leben férdernde Appell zur Verhaltens@nderung von
der sindeutigen Mehrzahl der Angstforscher geteilt wird.

Die Dimensionen der Angst

Die Komplexitat des psychischen Phanomens ,Angst* wird in
erster Annaherung beraits dadurch angesprochen, daf3 man auf
ihre drei respektive vier Dimensionen hinweist, ndmlich auf den
mimischen beziehungsweise den pantomimischen Ausdruck,
auf das Verhalten (Handlungsunterbrechung, Abwehr, Schutz
und/oder Flucht), auf die physiologischen Symptome und
schlieBlich auf das mit diesen einhergehende Erleben. Frohfich
(1983, 114) kennzeichnete die Angst insofern als eine ,komple-
xe und multimodale Reaktion, die sich in Ausdrucks-, Verhal-
tens-, physiologischen und Erlebnismerkmalen &uBert”. Der
Ausdruck — Darwin (1872} wies bereits auf die artspezifischen
angebecrenen Formen des {emotionalen) Ausdrucks hin — das
Verhalten und die physiologischen Symptome lassen sich (bei
entsprechender technischer Ausstatiung) grundsétzlich in ein-
dsutigen MaBeinheiten erfassen. Das Erleben ist aber, wie ge-
sagt, von anderer Qualitat, namlich eine Befindlichkeit, die par-
allel zum Ausdruck, zum Verhalten und zu den physiologischen
Verldufen sich einstellt, und zwar nicht als existenziel! indifferen-
te Begleiterscheinung, sondern als Belastung des Lebens im
Unwohlsein und als dessen Erleichterung im Wohlsein. Dabei ist
das Unwohlsein ebanso wie das Wohlsein in verschiedens
Qualitaten und Intensitaten differenziert, das Wohlsein zum Bei-
spiel in Zufriedenheit, Freude oder Begeisterung, das Unwaohl-
sein zum Beispiel in Widerwille, Schmerz, Angst, Wut, Trauer,
Varzwsiflung oder Resignation. Wegen der von ihm ausgehen-
den Belastung respektive Erleichterung des Existierens ist das
Erleben keine vernachlassigbare Gréie, sondern insbesondere
flr den von Bedeutung, der das tierische Dasein unter dem Ein-
flud des Menschen in seiner ethischen Dimension bedenkt.
Wahrend sich im Ausdruck, im Verhalten und in den physiologi-
schen Prozessen grundsétzlich weitgehende Ahnlichkeiten zwi-
schen Mensch und Tier feststellen lassen, besteht beim Erle-
ben, wie gesagt, keine Méglichkeit, dessen Inhalte und Verlaufe
bei Mensch und Tier direkt zu vergleichen. Die Sprachlosigkeit
der Tiere verschlieBt darliber hinaus den Weg zu ihrem Erigben.
Sie schrénkt auch die Funktion des Tierversuchs zur speziellen
Analyse des Erlebens der Angst grundsétzlich ein. (Berger
1983, 72) Ein solcher Versuch wirde ndmlich voraussetzen,
daf man die Angst des Tieres in ihrem Aufkommen, ihrer Inten-
sitét, ihrem Abklingen sowie in ihren Inhalten zu dem Zweck be-
schreiben kdnnte, das Erleben mit den physiclogischen, den
Ausdrucks- und den Verhaltensparametern in Beziehung zu
setzen.

Die Tatsache, daB das Erleben sich beim Tier direkt nicht ermit-
teln I4Bt, legt nun, wie gesagt, nicht nahe, dessen Existenz ge-
nerell zu negieren. Der Umstand, daB bsim Menschen ein be-
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stimmter Ausdruck, bestimmte Verhaliensweisen, bestimmte
physiologische Prozesse und ein bestimmtes Erleben (weitge-
hend) regelmaBig auftreten, 186t vielmehr vermuten, daB eine
solche Parallelitét auch beim Tier besteht. Es sprechen némlich
— unabh#ngig von der Erfahrbarkeit des Erlebens durch AuBen-
stehende — keine Fakien gegen eine solche Parallelitat. Zudem
ist, wie ebenfalls schon gesagt, das Erleben anderer Menschen
— unabhéngig von der Vermittlung durch die Sprache — unmit-
teloar ebensowenig erfahrbar wie das der Tiere. Der Schiu@
vom eigenen Erleben auf das anderer Lebewesen, namlich der
JAnalogieschluB® — nach Sambraus (1981, 420) ein ,allgemein
anerkanntes wissenschaftliches Verfahren® und beim Erleben
von Mensch und Tier als ,multipler Analogieschlu3” gezogen —
verlduft bei der Angst dhnlich wie beim Schmerz. Primar stellt
dieses Verfahren freilich eigentlich keinen (rationalen) Schiuf3
dar, sondern eine Unterstellung, deren Inhalt man als selbstver-
standlich erlebt. Erst sekundér werden die Befindlichkeiten des
Tieres indirekt mit morphologischen Strukiuren, physiologi-
schen Symptomen, beobachtbarem Ausdruck scwie beobacht-
baren Verhaltensweisen begriindet.

Sind eine bestimmte organische Struktur, bestimmte physiolo-
gische Prozesse, bestimmie Verhaltensweisen sowie ein be-
stimmter Ausdruck gegeben, dann kommt die Beweislast mehr
dem zu, der die Existenz von Erleben leugnet, als demjenigen,
der sie annimmt. Die grundsétzliche Moglichkeit, dal auf der
phylogenstischen Stufe des Tieres der Ausdruck, das Verhalten
und die physiologischen Prozesse {noch) nicht mit Erleben ver-
bunden sind (Maurach 1983, 87), wird bei dieser Argumentati-
on respektiert, dies aber als Denkmadglichkeit, nicht als ein auf-
grund der Fakten naheliegendes Arrangement der Lebenspro-
zesse.

Flir die Existanz des Erlebens beim Tier spricht wsiter dessen
bioclogische Funktion: Neben den Reaktionen im Ausdruck, im
Verhalten und in den physiologischen Prozessen ein bestimm-
tes Erleben auszubilden, stellte némlich einen evolutiondren
Fortschritt dar. Das hier gemeinte (basale) Erleben besteht in
Befindlichkeiten, die die Bereitschaft des Organismus verstér-
ken, Gefahren auszuweichen und dort, wo das Leben fordern-
de Bedingungen herrschen, zu verweilen. Die organische Aus-
stattung der Lebewesen ,unterhalb” des Menschen, der Aus-
druck dieser Lebswesen, ihr Verhalten sowie ihre physiologi-
schen Prozesse legen nahe, den evolutionZren Fertschritt der
Ausbildung von Befindlichkeiten deutlich vor der Entwicklungs-
stufe des Menschen anzunehmen. Bei den Saugetieran generell
war dieser Schritt nach der heute vorherrschenden Auffassung
vollzogen, nach der Uberwiegenden Meinung auch bei den Vo&-
geln. Die organische Ausstatiung, das Verhalten und die phy-
siologischen Prozesse der Fische lassen nach dem heutigen Er-
kenntnisstand vermuten, dal mit dem Erreichen ihrer Entwick-
lungsstufe die Evolution der Befindlichkeiten ebenfalls bereits
erreicht war. (Meyer-Holzapfel 1980, 30; Militzer 1993, 52)

Auf welcher Stufe der Phylogenese das Erleben (der Angst als
Reaktion auf Bedrohung) beginnt, ist nicht bekannt. Angenom-
men wird ein Anfang in undifferenzierten Weisen des Erlebens
bei den einfacher strukturierten Tieren. Seiferfe hatte in diesem
Sinne ein ,allerdings wohl nur dumpfes" SchmerzbewuBissin
bei Reptilien, Amphibien und Fischen vermutst. Einem solchen
Anfang geht eine Reaktion ohne Erleben varaus, zum Beispiel
die Reaktion der einzelligen Lebewesen (ohne Nervensystem),
die sich in einer verdinnten Zuckerldsung aufhalten und vor ei-
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ner schwachen Salzlésung ausweichen, wenn man eine solche
mit der Zuckerldsung verbindet. Ausweichreaktionen zeigen
auch die Insekten, zum Beispiel die vom Menschen verfolgten
Fliegen, die zwar Uber ein recht kompliziertes Nervensystem
verfugen, wahrscheinlich aber noch nicht dber die Fahigkeit des
Erlebens. (Meyer-Holzapfel 1980, 19ss.; Seiferle 1960, 278;
Loeffler 1990, 257; Bateson 1992, 30ss.)

Die phylogenetischen Uberlegungen zum (AngstiErleben lassen
sich durch einen weiteren Hinweis auf das Schmerzsystem
stiitzen: Verschiedene Prozesse in der Schmerzwahrnehmung
und der Schmerzreaktion laufen chne ein sie spiegelndes Be-
wuBtsein ab. Das — mehr oder minder diffuse respektive klare -
BewuBtsein ist erst fir das Schmerz erieben®, verstanden als
(vinnere") Befindlichkeit, erforderlich. (Seiferle 1960, 278;
1972a, b) Die bewuBte Schmerzwahrnehmung stelit, wie Zim-
mermann (1984, 121) formulierte, nur den ,Gipfel des Eisbergs*®
der Schmerzreaktion dar.

Die Funktion der Angst

Die Bedeutung, die das Meiden von Gefahren fir das Uberle-
ben darstellt, veranlaBt zu der Annahme, daf die Warnung vor
Gefahren beziehungsweise die Ausldsung von Verhaltensmodi-
fikationen in der Krise die basale Funktion der Befindlichkeiten
bilden. Demnach wéren Schmerz und Angst als grundlegende
Befindlichkeiten anzusprechen. Die Ausbildung der extremen
Befindlichkeiten von Schmerz und Angst fordert das Leben
wahrscheinlich im starkerem MaBe als das diffuse Unwohlsein,
das dazu veranlaBi, bestimmte Bedingungen zu meiden. Die
verschiedenen belastenden Befindlichkeiten forderten das Le-
ben wahrscheinlich auch in starkerem MaBe als das Wohlsein
und dessen Folge, in einer bestimmten lebensdienlichen Situati-
on zu verweilen respektive eine solche (erneut) aufzusuchen. Zu
den basalen, markante Uberlebensvorteile schaffenden Befind-
lichkeiten gehdrt wahrscheinlich auch das intensive Engage-
ment, das bai den Sdugetieren vor allem die Mé&nnchen vor und
wéhrend der Paarung zeigen. Dieses als Begeisterung anzu-
sprechende Engagement vergroBert die Wahrscheinlichkeit der
Kopulation und mit ihr die Chance der Begeisterungsbereiten,
ihren Genen weitere Lebensméglichkeiten zu verschaffen. Bei
der Aggression zur Abwshr von Rivalen und Feinden sowie im
Rahmen der Anndherung an Beute ist ein &hnliches intensives
Engagement mit &hnlicher Férderung der Uberlebenschancen
fur das Individuum sowie flr seine Gene bei den Weibchen
ebenso wie bei den Mannchen zu erwarten.

Die Tatsache, daB kein oder kaum ein Tier ohne FraBfeinde exi-
stiert, offenbart die generelle Bedeutung der Flucht fir die Le-
bensfristung, und zwar die Bedeutung einer Flucht, die — anders
als das Fressen oder die Kopulation — keinen Aufschub erlaubt.
(Hediger 1934, 135ss.; 1959, 13ss.; Meyer-Holzapfel 1980, 23)
Hediger (1959, 25) verstand die Fluchtbersitschaft aufgrund der
Furcht vor Feinden respektive aufgrund der allgemeinen Bedro-
hung sogar als den ,wichtigsten Faktor der Arterhaltung®. Seifer-
le (1960, 278) bezeichnete die Angst als den - neben dem
Schmerz — ,zweiten Warner des Lebens"; bei manchen Arten ist
sie wohl der erste und auch der haufiger wirkende.

Nicht iiber die Fluchtbereitschaft zu verfligen, ist fir die meisten
Tiere todlich. Ausgeldst wird die Flucht freilich nicht bei jeder
Wahrnehmung von Feinden und anderen Gefahren, in der Re-
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gel vielmehr erst dann, wenn diese in einer bestimmten Distanz
erscheinen beziehungsweise sich auf eine bestimmie Distanz
(Fluchtdistanz) angendhert haben. Bei zahmen domestizierten
Pferden sinkt diese Distanz im Normalfall auf Null; bei nachhal-
tig und Uber 1&ngere Zeit gestraften und geéngstigten Hauspfer-
den kann sie zumindest zeitweise merklich anwachsen, dies
auch bei der Anndherung bestimmter Personen. Verwilderte
Hauspferde wie die Mustangs fliehen bereits bei betréchtlicher
Distanz, das heiBt auch, sie lassen sich nur schwer einfangen.
(Meyer-Holzapfal 1980, 20) Generell stellen die Zeitspanne zwi-
schen der Angstreakticn und deren Abbau sowie die Auswaei-
tung respektive die Reduktion der Fluchtdistanz {Ausweichab-
stand) Indizien fur die Intensitat des Erlebens von Angst dar.

Die skizzierte biologische Bedeutung der Befindlichkeiten wird
in der Intensitat der Reaktion des menschlichen ebenso wie in
der des tierischen Organismus auf bestimmte Reize deutlich,
insbesondere in der Reaktion auf Reize, die die Existenz gefahr-
den. Cannon (1914, 356ss.; 1915) beschrieb im einzelnen die
unspezifische ,andrenerge Notfallreaktion" (,emergency reac-
tion) des ,fiight or fight", das heift die Mabilisation der Krafte
des Organismus, um auf die Geféhrdung des Lebens maglichst
umgehend und mit dem gesamten zur Verfligung stehenden
Potential effekiiv antworten zu kénnen.

Die Bedeutung der allgemeinen (endokrinen) ,Alarmreaktion”
erdrterte Selye (1936; 1957, 1976); er sah im Stress die ,un-
spezifische Reaktion des Organismus auf jede Anforderung”
(1976, 170). Die Alarmreaktion war bei Selye (1936, 32; 1957,
44s.) nur das erste Glied der ,drei Stadien" der Reaktion, das
heidt der dem Widerstand und der Erschdpfung vorangehende
Abschnitt, Das Tolerieren {des Stresszustandes), das Kontrollie-
ren (im Sinne der Beeinflussung der Bedingungen und/oder der
Symptome dieses Zustandes) sowie das Resignieren (als Ver-
ringern oder Aufgeben von Bewaltigungsanspriichen und -an-
strengungen) erlduterte Nitsch (19871c, 105) als generelle alter-
native Reaktionstendenzen gegenlber dem Stress. Die — auf
den Stress antwortende — ,Notfallreaktion” hatte bereits Can-
non (1914, 356ss.) als Mobilisation der Energie zur Wiederher-
stellung der Homdostase beschrieben.

Die Stress-Theorie wird heute freilich differenzierter vertreten als
in ihren Anfdngen vor etwa 80 Jahren. (Mason 1975a; 1975b;
1975c; Selye 1976, 163ss.; Friend 1891, 292s.) So ist es laut
Moberg (1987, 1208) scgar zweifelhaft, ob es eine generelle re-
spektive ausschlieBlich eine generelle Antwort auf die verschie-
denen Arten von Siress gibt. Die unspezifische Aktivierung der
Funktionen verbindet sich namlich insofern mit spezifischan Re-
aktionen im Verhalten, im autonomen Nervensystem sowie im
Endokrinium (Mason 1975¢, 32; Nitsch 1981c, 52ss. et 73ss.),
als der jeweilige Stressor stets gedeutet wird, und zwar akzen-
tuiert durch friihere Erfahrungen. Wird der Stressor zum Bai-
spiel als nicht bewdltigbar angesehen, dann liegen der Rick-
zug, die generelle Verhaltensdepression (im Spiel-, Erkun-
dungs-, Sozial- und Leistungsverhalten) und die Apathis als
Strategien der Selbsterhaltung nahe.

Die grundséatzlich &hnlichen Reaktionen von Mensch und Tier
bei Stress lassen praktisch nicht an dem Umstand zwsifeln,
dal} die Notfallreaktion mit dem ihr entsprechenden Erleben ei-
ne biclogische Uberlebenstechnik darstellt, die deutlich vor der
Entwicklungsstufe des Menschen evoliert war und die sich auf
verschiedenen Ebenen der crganischen Differenzierung immer
wieder bewéhrte.
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Das Pferd und die Angst

Die physiologischen Prozesse

Flir das Verstandnis des Psychischen als eines komplexen Pha-
nomens, in dem sich der Ausdruck, das Verhalten, die (unab-
héngig ven rationaler Steuerung sich einstellenden) physiologi-
schen Prozesse und das Erleben verbinden, spricht auch des-
sen medikamenttse Modifizierbarkeit. Diese schlielt wohl auch
beim Tier die beim Menschen beschriebene Verénderung des
Erlebens ein. Bescnders aufféllig verlauft die Reduktion der In-
tensitat der Notfallreaktion bei der Verabreichung von Sedativa.
Bemerkenswert ist in diesem Fall freilich auch die sukzessive
Aufhebung der Modifikation bei sukzessivemn Abbau der Wir-
kung des Medikaments. Diverse Erkenntnisse der den Men-
schen betreffenden Neuropsycholgie, Psychoendokrinologie
und Psychopharmakologie wurden in Experimenten mit Tieren
gewonnen, und zwar aufgrund der prinzipiell &hnlichen physio-
logischen Prozesse bei Mensch und Tier. (Frdhfich 7983,
265ss.; Seiferle 1972a, 464; Scharmarnin 1992, 24)

Die prinzipielle Ahnlichkeit der physiologischen Prozesse be-
ruht, wie bereits gesagt, auf siner prinzipiellen Ahnlichkeit der
organischen Strukturen. Diese bestehen insbesondere aus dem
aufsteigenden retikuldren Aktivierungssystem. Zu diesem zhlt
man erstens die formatio reticularis, ein den Hirnstamm durch-
ziehendes Neuronengewebe, zweitens die Kollateralen sensori-
scher Bahnen, die der formatio reticularis zuflieBen, und drittens
Verbindungen, die von letzterer zum cortex aufsteigen. Der cor-
tex kann in diesem Zusammenhang hemmenden EinfluB auf die
formatio reticularis gewinnen, namlich die aufsteigenden erre-
genden Impulse vermindern.

Das aufsteigende retikulare Aktivierungssystem stellt aber nicht
die sinzige zentrainervdse Regeleinheit flr die Aktivierungsvor-
génge dar. Beteiligt sind wohl auch der Hypothalamus und ver-
schiedene Strukturen des limbischen Systems. Unter diesen
wird dem Amygdala-System vor allem in jingeren Untersuchun-
gen eine besondere Bedeutung eingerédumt, dies speziell bei der
Bewertung der Reize, beim mimischen Ausdruck von Angst und
bei der Kontrolle der Erregungs- und Hemmungsvorgénge im
limbischen System. Zu solcher Kontrolle gehért zum Beispiel
das Nachwirken von Erregungsimpulsen nach Wegfall der Reiz-
grundlage, was sich in einem Nachwirken der Emotionen nach
der Beseitigung ihrer Ausldser niederschlggt. (Schandry 1983,
45; Kalin 1993, 54ss.; Frohlich 1965, 539; 1982, 152) Nach der
cperativen Entfernung oder der medikamentdsen Beeinflussung
der Amygdala-Region zeigen weder Menschen noch Tiere die
lblichen Symptome von Furcht und Angst respektive Furcht
und Angst in der Ublichen Weise, wéhrend die direkie Reizung
der Amygdala-Kerne bei Mensch und Tier Furcht, Angst
und/oder Wut auslosen. (Davis 1992, 353ss.)

Die mit neocorticalen und subcorticalen Informationen gespei-
ste und reichlich mit Opiat-Rezeptoren ausgestattete Amygda-
la-Region gewinnt in jingeren neurologischen Arbeiten (Davis
1992, 353ss.; Davis et al. 1994, 208ss.; Graeff 1994, 811ss.;
Adolphs ef al. 1995, 5879ss.) vermehrt die Bedeutung eines
Angstzentrums, wiewohl zugleich betont wird, ein solches Zen-
trum existiere im Zentralnervensystem nicht, das heil3t, in Ana-
logie zu anderen zentralnervisen Funtkionen beruhe auch die
Angst organisch auf mehreren miteinander verschalteten Funk-
tionskreisen. (Maurach 1983, 97)

Zahlreiche psychoendokrinologische Arbeiten dckumentieren
die integrale Bedeutung der kérpereigenen Opiate respektive
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der Endorphine beim Erleben sowie bei den somatischen Sym-
ptemen der Angst, dies insbesondere in der Weise der Redukti-
on sowie auch der Intensivierung des Angsterlebens und der
Angstsymptome aufgrund der Ausschaltung oder der Steige-
rung des Einflusses bestimmier Opiate respektive Transmitter.
Die endokrinen Grundlagen des Angstgeschehens wurden un-
ter anderem in einer Theorie akzentuiert, die von einer standig
virulenten Erregungs- respektive Angstbereitschaft ausgeht und
die das Zurlickdrangen dieser Bereitschaft durch die korperei-
gene Produktion verschiedenser Opiate bei Wohlbefinden an-
nimmt, und zwar ahnlich der stress-induzierten beziehungswei-
se von kérpereigenen Opiaten ausgeldsten Analgesie. (Yama-
da/Nabeshima 1995, 133ss.) Durch die Reduktion der Aus-
schittung der korpereigenen Opiate wird, so die Theorie weiter,
das motorische System im Sinne der Notfallreaktion in Form
von fight or flight" aktiviert. (Kalin 7993, 95s.; Graeff 1994,
823ss.)

FUr eine pauschale Angleichung des Erlebens von Mensch und
Tier soll hier nicht argumentiert werden, nur fir die Verbindung
des Erlebens mit dem Ausdruck, dem Verhalten und den phy-
siologischen Prozessen ab einer bestimmten Stufe der organi-
schen Differenzierung und fir die Wahrscheinlichkeit, daB basa-
le Erlebnisweisen wie Schmerz, Erschrecken, Angst, Unwohl-
Sein, Wohl-Sein oder intensives Engagement in Form der Be-
geisterung beim Menschen und bei den ,h&heren” Tieren
grundsétzlich &hnliche Qualitidten aufweisen. Wohl in diegsem
Sinne ist die bereits erw&hnte Formulierung von Lorenz (1983a,
145) zu verstehen, die Emotionen der hdheren Tiere seien ,den
unseren bruderlich verwandt” und ein Hund habe eine ,Seele”,
die der unseren im allgemeinen gleiche, sie an ,bedingungslo-
ser Lisbesfahigkeit" wahrscheinlich sogar Ubertreffe. Im glei-
chen Sinne AuBerten sich unter anderen Westhues (1955, 12),
Loeffler (1990, 257; 1993, 69) und Sambraus (1997,84s.).

Die grundsatzlich &hnlichen Qualitdten beinhalten nicht, dali
das Erleben der Tiere eine der menschlichen &hnliche Innenwelt
mit Vorstellungen und ,phantastischer" Transzendenz der sinn-
lich wahrgenommenen Welt einschliefit. Letzteres ist auch inso-
fern relevant, als das Tier einer Transzendenz der Gegenwart in
die Zukunft nicht bedarf, um Angst zu erleben. Versteht man
die Angst ndmlich als eine aus der Wahrnehmung ven Bedrohli-
cham resultierende Befindlichkeit, dann stellt sie nicht generell
ein ,vorgreifendes Gefiihl" dar, das auf die Vergegenwartigung
der Zukunft angewiesen ist. (Fréhfich 1983, 137} Dar Vorgriff in
die Zukunit bildet vielmehr einen Senderfall der Angst, einen fiir
das Tier wohl unerreichbaren Sonderfall. Es liegen fermer keine
Hinweise daflr vor, dall das Tier — wie der Stotterer, der sein
JVersagen" und seine Reakticn auf dieses vorwegnimmt — vor
der Angst sich angstigen kann.

Ob die hdheren Tiere Uber Anséize von Innen-Bildern verflgen,
1&B3t sich nicht ausmachen. Laut Meyer-Holzapfel (1980, 32) ist
selbst Menschenaffen die Fahigkeit, sich Situationen vorzustel-
len, ,héchstens keimhaft” ausgebildet. Wir haben keine An-
haltspunkie dafiir, daB die héheren Tiere eine der menschlichen
dhnliche Innenwelt bilden. Dies bedeutet auch, dafl selbst das
Verhalten solcher Tiere aohne die Annahme expliziter Innen-Bil-
der problemlos eridlarbar ist. In diesem Sinne finden sich weiter
keine Anzeichen fir die Existenz rationaler Erwégungen beim
Tier, inshesondere keine Anzeichen flr das Verfolgen von Ziglen
auf Wegen respektive mit Mitteln, die in ihrer Effektivitat kalku-
liert werden. Das tierische Verhalien ist, wie gesagt, ohne sol-
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che Annahmen erklarbar. Zudem zeigt auch das menschliche
Verhalten, daB die Rationalitdt auf einer (organischen) Entwick-
lung beruht, die von der Aushildung von Befindlichkeiten deut-
lich zu unterscheiden ist. Die Evolution des Alarmsystems mit
ihm entsprechenden Befindlichkeiten liegt, wie gesagt, vor der
Evolution der Rationalitét, die selbst beim Menschen nur in ei-
nem gewissen MaBe und als ein nur begrenzi das Handeln be-
stimmendes Vermogen ausgebildet ist.

Gerade wenn man die Angst als ein Erleben versteht, das
Alarm- und Notfallreaktionen férdert, liegt es phylogenstisch na-
he, dal sie sich unabhéngig von der Existenz des Geistes —
dieser als pragmatische und auch als reflexive Rationalitat ver-
standen - ausbildete und somit zu ihrer Funktion des Geistes
nicht bedarf. Die vom Geist unabhéngige Evolution der Angst
schlielt nicht aus, dal der Mensch auch auf Einsichten, die von
geistigen Prozessen vollzogen werden, mit Angst reagiert. Dies
heiBt unter anderem: Die Gefahren, auf die mit Angst geantwor-
tet wird, kénnen Lebewesen unterschiediicher Differenzierung in
unterschiedlichen Gegensténden und auf unterschiedliche Wei-
se erkennen, zum Beispiel in der optischen Wahrnehmung ei-
nes unvertrauten, groBen und dunklen Gegenstandes, in der
Vergegenwdrtigung einer Bedrohung durch einen vom Sturm
aus seiner Verwurzelung gerissenen Baum, im schmerzhaften
Spuren der Verletzung des eigenen Karpers oder in der Reflexi-
on Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten der Selbstverwirklichung
und des Scheiterns. Bezeichnenderweise ist das Erscheinungs-
bild akuter — und nicht nur literarisch ausformulierter — Angst
selbst bei unterschiedlicher Auslésung allerdings relativ &hnlich,
auch bei Mensch und Tier relativ &hnlich und beim Menschen
unter anderem durch seine Differenz zu geistigen Prozessen
sowie durch seine begrenzte Kantrellierbarkeit durch solche
Prozesse gekennzeichnet. Bei der Angst — umgangssprachlich
als ,Mutter der Vorsicht” bezeichnet — handelt es sich also um
gine Erlebnisweise im Rahmen der Notfallwahrnehmung und -
reaktion, namlich um eine Erlebnisweise, mit der auf (GuBere
und kdrpereigene) Phanomene, die als bedrohlich erscheinen,
geantwortet wird. Der Angst gehen insofern Wahrnehmungs-
beziehungsweise mit diesen eng verzahnte Bewertungsprozes-
se voran.

Bei Mensch und Tier verlaufen die Wahrnebhmungs- und Bewer-
tungsprozesse nicht als nlichterne kognitive Verfahren, deren
Resultat mit Weile wohlabgewogens Reaktionen veranlaBt. Bio-
logisch sinnvoll ist bei Gefahr demgegeniber die umgehende
und spontane Antwert von betrachtlicher Intensitat. Eine solche
Antwort hilft im Ernstfall, auch wenn sie in den Fallen geringerer
und Uberschétzter Gefahr (berzogen ist; sie hilft im Emstfall
schneller und weitergehend als eine Reaktion, der stets die
nUchterne und ausgiebige Klarung des MaBes der Geféhrdung
vorangeht.

Das Erschrecken

Das Erschrecken bildet haufig eine integrale Komponente der
Notfallreaktion. Mit ihm wird die volle Aufmerksamkeit auf die
als gefahrlich eingestuften Reize gerichtet und — wahrend der
fortlaufenden Wahrnehmungs- und Bewertungsprozesse bezie-
hungsweise nach ersten Wahrnehmungen und Bewertungen —
mit einer ersten MaBnahme reagiert. Die Wahrnehmungs- und
Bewertungsprozesse dausrn — bei Mensch und Tier — im Ver-
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lauf der Reaktion auf Gefahrdungen an, sie gehen mehr oder
minder direkt als medifizierender Faktor in die Reaktion ein, in-
tensivieren und erweitern sie zum Beispiel, fihren sie im ange-
laufenen Mafe fort cder lassen sie abflauen.

Dem Erschrecken entspricht bei Mensch und Tier in der Regel
die pldtzliche Unterbrechung des zuvor gezeigten Verhaltens,
und zwar mit dem Resultat der Aktionsminderung (Schreckstu-
por, Angststupor) oder der Aktionssteigerung. Das Innehalten
kann in einer Art Erstarrung bestehen, die in der sich an-
schiieBenden Phase der Angst aufrechterhalten wird. Beim
Pferd ist die Verfestigung seiner Muskulatur bei aufgerichtetem
Hals und haufig weiter Stellung (der Beine) fir das Bild der Er-
starrung im Erschrecken bezeichnend. Der (erh&hte) Muskelto-
nus ist nicht nur der friheste (Denoix/Paifloux 1989, 10), son-
dern auch einer der auffélligsten Hinweise auf Angst; generell
spiegelt er den Wechsel der Befindlichkeiten des Pferdes.

Die Erstarrung stellt sich insbesondere dann ein, wenn die
mehrstufigen Wahrnehmungs- und Beurteilungsprozesse keine
Abwehr- , Ausweich- oder Fluchtreaktionen nahelegen, das
heift, nicht direkt in eine der Bewaltigung der kritischen Situati-
on dienende Reaktion minden, und zwar nicht in eing Reakti-
on, in der mit der Veranderung der zur Krise fUhrenden Bedin-
gungen auch die Erregung abgebaut wird. Dies bedeutet wei-
ter, daB in den Wahrnehmungs- und Bewertungsprozessen
stets auch die Mdglichkeiten und die Grenzen der Bewaltigung
der Krise erscheinen und die diesen entsprechende Reaktion
grundgelegt wird. (Lazarus et al. 1970, 193ss.; Schandry 1983,
48) Dementsprechend halt die Erstarrung nicht selten nur einen
kurzen — von Verhaltensforschern als ,Appstenzphase der
Flucht”, als Aufweck- und Orientierungsreaktion cder generall
als Erhéhung des Wachheits- und Aufmerksamkeitszustandes
verstandenen (Frohfich 1965, 5339) — Moment an, gefolgt von ei-
ner intensiven Verhaltensmodifikation, namlich einem panischen
Abwehr- beziehungsweise einem Ausweich- und/oder Flucht-
verhalten. Wird die Flucht durch Hindernisse unterbunden und
durchbricht das &ngstigende Objekt respektive die &ngstigende
Person dabei eine ,kritische Distanz" {Flucht-, Ausweichdi-
stanz), dann kann das Ausweichen selbst beim Fluchttier Pferd
in Aggression umschlagen, zum Beispiel bei einem in seiner
Box vom Menschen bedrohten Individuum. Pferdehalter spre-
chen in digsem Sinne auch von ,Angstschldgern”. Deren bald
eingeklemmter, bald gespannt hinundhergehender Schwaeif
weist auf ihre Befindlichkeit hin.

Die Auslésung von Reaktionen durch die Angst stellt deren mo-
tivierende Kraft dar. In diesem Sinne wurde die Angst ,zwi-
schen einem emotionalen und einem motivationalen Gefih!"
(Fréhlich 1983, 141) beziehungsweise ,zwischen Furcht und
Aktivierung® (Epstein 1967, 235) angesiedelt. Der erfahrende
Pferdehalter erwartet demgemal geradezu die der Erstarrung
folgende intensive Bewegung. Er trifft Vorkehrungen, um in die-
ser Situation nicht die Kontrolle Gber das Pferd zu verlieren. Das
Erschrecken - althochdeutsch ,scricken” = aufspringen, mittsl-
hochdeutsch (er)schrecken® = aufspringen machen, in Furcht
setzen — kann aber auch ohne eine Phase der Erstarrung re-
spektive ahne eine (bei Ublicher Wahrnehmung) feststellbare Er-
starrung verlaufen. Das Pferd kann zum Beispiel vor einem
plétzlich auftauchenden Hund in der Form erschrecken, dal es
dem unverhofft auftretenden Reiz ohne Unterbrechung mit ei-
nem deutlichen Sprung zur Seite ausweicht, um dann wie zuvor
weiterzugaloppieren. In diesem Fall erlebt das Pferd wahr-
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scheinlich nur kurzphasig Angst, beziehungsweise es erlebt sie
nur ansatzweise, und zwar anders als in den Fallen, in denen
das Erschrecken zu einer ausgepragten Erstarrung flhrt re-
spektive In dieser besteht, manchmal sogar zu einer Erstarrung,
die sich mit einem Zittern am gesamten Kérper verbindet.

Die verschiedenen Weisen des Erschreckens lassen sich be-
reits als Modi der Reaktion verstehen, und zwar Modi einer Re-
aktion, der die Wahrmehmung von Reizen vorangsht, die
(Mensch und Tier) unvertraut sind und die die Fortfihrung des
Lebens in einer speziellen Hinsicht oder generell gefdhrden. Bei
der Geféhrdung (des Lebens) durch bestimmte Objekte spricht
man, wie gesagt, haufig von Furcht, bei der generellen Gefahr-
dung von Angst. Umgangssprachlich wird meist nicht im be-
schriebenen — oder in anderem - Sinn zwischen Furcht und
Angst unterschieden, wiahrend man die beiden Begriffe — re-
spektive Phdnomene — in der Wissenschaft bald im skizzierten
Sinn voneinander abhebt, bald aber auch synocnym verwendet.
(Frohlich 1965, 515; 1982, 61ss.) Die klare Trennung der {auf
ein bestimmtes Objekt bezogenen) Furcht und der (auf die Exi-
stenz generell sich erstreckenden) Angst ist offenbar insofern
idealtypisch, als spezielle BefUrchtungen héufig in das Empfin-
den genereller Gefahrdung Ubergehen, dis Angst — &hnlich wig
die Furcht — von bestimmten Reizen ausgeldst wird respektive
Angst und Furcht sich haufig miteinander verbinden. Dennoch
|&3t sich eine auf ein bestimmtes Objekt sich erstreckende und
insofern begrenzie Furcht nicht nur theoretisch ven einer wei-
tergehenden respektive intensiveren Angst unterscheiden, in
der die Existenz generell als gefahrdet erlebt wird; eine solche
Differenzierung spiegelt in manchen Féllen — ebenso wie die
Verzahnung der beiden Phanomene in anderen — auch das Er-
leben.

Flucht und Angst

Die traditionelle Unterscheidung von Furcht und Angst ist unter
anderem mit der Etymologie der beiden Begriffe zu stitzen.
Dem Wort ,Furcht" entsprechen im Mittelhochdeutschen ,vorh-
te® und im Althochdeutschen for(@)hta”, die in der Regel mit
JFurcht® wiedergegeben werden. Das Wort ,,Angst” {mittelhoch-
deutsch ,angest", althochdeutsch ,angust", indogermanisch
Langh" = eng; griechisch {,oyxw") ,agcho® = schnlren; latei-
nisch ,angere" = zusammendr(icken, wirgen, schnliren; latei-
nisch ,angustus® = schmal, eng, beschrankt, milich) bezeich-
net das Erleben von Enge, ndmlich die Enge des Seinkénnens.
Anders als bei der Furcht ist ,das Wovor der Angst" laut Hei-
degger (1927, 186s.) ,kein innerweltliches Seiendes”, sondern
.das In-der-Welt-sein als solches" beziehungsweise ,die Welt
als solche", Sartre (1943, 101s.} sprach spater, wie zuvor Kier-
kegaard, von der Angst als der ,Manifestaticn der Freiheit; in
ihr &ngstige sich ,die Freiheit vor sich selbst”. Sartre (p 96)
knipfte die Angst insofern an ein reflexives Selbstverstandnis
{des Menschen), als er sie als das ,,BewuBtsein" begriff, ,seine
eigene Zukunft nach dem Modus des Nicht-seins zu sein”.

Die in der Angst erfahrene Enge ist die Enge hinsichtlich der
Fortftihrung des Lebens respektive des Lebensweges; sie be-
deutet simpel das Erleben der Gefdhrdung der Existenz ange-
sichts bestimmter Objekte oder Situationen. Dem entspricht,
wie gesagt, das Erschrecken als die spontane Reaktion auf die
unvertrauten Gegebenheiten, die als gefahrlich, potentiell ge-
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fahrlich oder das Weiterleben akut bedrohend eingestuft wer-
den, auch die Wahrnehmung auf derart verstandene so-
madsthetische, namlich vem eigenen Kérper ausgehende, Rei-
ze. Auf die duBere und die innere Bedrohung als Quelle der
Angst hatte bereits Freud (7895, 1926) aufmerksam gemacht.
Die Enge hinsichtlich der Fortfihrung des Lebens - fiir den
Menschen ist nach existenzphilosophischer Deutung jede
Angst Todesangst” (Csef 7996, 25) - belegen die dem Begriff
+ANgst” assoziierten Worte, zum Beispiel: Beklemmung, Verlas-
senheit, Furcht, Unsicherheit, Unbehagen, Schmerz, Verlegen-
heit, Not, Verzweiflung, Kummer, Schreck, Bangigksit, Faigheit,
Kleinmut, SchiB, Sorge, Hilflosigkeit, Scheu, Schiichternheit,
Entsetzen, Fassungslosigkeit, Grauen, Panik oder Schaudern.
{(Fréhfich 1983, 152) Bemerkenswert ist in diesem Zusammen-
hang auch die manchenorts synonyme Verwendung von Angst
und Schmerz, zum Beispiel in ,Bauchangst" oder Kopfangst®.
(Kluge 1883, 22) Dieser sprachliche Tatbestand bekundet die
héufige Koinzidenz von Angst und Schmerz, meist wohl eine
Koinzidenz, die vom Schmerz und von der zu diesem fihren-
den Verletzung ausgeldst wird.

Wahrnehmungs- und Bewertungsprozesse gehen, wie gesagt,
dem Erschrecken voran sowie mit ihm — ebenso wie mit der
Angst — einher. Wahrnehmungs- und Bewertungsprozesse ent-
scheiden auch Uber die Klassifizierung der Reize als geféhrlich,
Uber das Nutzen bestimmter Bewdltigungschancen oder Gber
den Eindruck der Ausweglosigkeit der Lage. Sie veranlassen,
wie ebenfalls schon gesagt, ferner dazu, die zunachst vorge-
nommene Klassifizierung und die dieser entsprechende Reakti-
on beizubehalten oder die Einschatzung samt Bewdltigungs-
maBnahmen zu karrigieren. Lazarus et al. (1970, 196) sprachen
von der ,permanenten Uberpriifung und Bewertung von Hin-
weisreizen*; Schandry (1983, 48) schilderte die Bewaltigungs-
kognitionen, die dazu fihren, die Situation bald in der einen,
bald in einer anderen Richtung zu sehen respektive zu beant-
worten.

Geht man, wie bereits angesprochen, davon aus, daB Notfallre-
aktionen quasi vorsorglich — nédmlich bereits bei méglicherweise
gefahrdenden Reizen — ausgeldst werden, dann sind der Abbau
oder die Eingrenzung solcher umgehend und mit hoher Inten-
sitdt anlaufender Reakticnen (bliche Prozesse, und zwar be-
dingt durch Wahrnehmungen und Bewertungen, in denen die
zunachst angencmmene Gefahrlichkeit sich generell als inexi-
stent oder als beschrankt erweist. Die Wahrnehmungs- und Be-
wertungsprozesse dienen demnach haufig dazu, Notfallreaktio-
nen — nach ihrem relativ unkritischen Anlaufen und/oder nach
siner begrenzien Abwehr-, Ausweich- oder FluchtmaBnahme -
zu verlangsamen oder ganzlich aufzugeben. Bazeichnenderwei-
se bedurfen Pferde haufig einer gewissen Zeit, um die Reize zu
prifen und um deren Ungefanrlichkeit zu erkennen. Bemer-
kenswert ist in diesem Zusammenhang ferner, daB die
zundchst ebenfalls erschreckten Reiter die begrenzte Gefahr-
lichkeit respektive die Ungefahrlichkeit der Reize fir das Pferd
meist sehr viel frher wahrnehmen als dieses selbst. Das —
durch Lernleistungen gestiitzte — gréBere Erkenntnisvermdgen
fihrt demnach dazu, die Begrenztheit einer Gefahr durch ein
bestimmtes Objekt wahrzunehmen und inscfern begrenzie Ge-
fahren nicht als existentielle Gefahrdungen zu erfahren. Kinder
zum Beispiel erleben aufgrund geringerer Ubersicht und Erfah-
rung haufig begrenzte Geféhrdungen als existentielle Krisen.
Diese Verzeichnung schliet die inverse nicht aus, némilich auf-
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grund von Ubersicht und Erfahrung existentielle Krisen wahrzu-
nehmen, die von Betroffenen mit geringerer Ubersicht und Er-
fahrung — zum Beispiel von Kindern und Tieren — unterschatzt
oder ignoriert werden.

In der skizzierten Hinsicht entspricht dem Verhaltnis der Kinder
zu den Erwachsenen das des Pferdes zum Menschen, das
heiBt, Pferde erfahren aufgrund begrenzter Ubersicht wahr-
scheinlich haufiger als Menschen unter dhnlichen Umsténden
partielle oder vermeintliche Gefahren als existentielle Gefahr-
dungen; diese Vermutung legt weiter nahe, daB Pferde — unter
sonst gleichen Bedingungen — beim Auftreten wirklicher oder
vermeintlicher Gefahren héufiger als Menschen Angst erleben,
daB sie mdglicherweise noch mehr als Menschen aufgrund ihrer
Befindlichkeiten sich verhalten oder gar deren ,Sklaven” sind.
Hinsichtlich des Abbaus des Erlebens einer existentisllen Ge-
fahrdung ist ebenfalls anzunehmen, dal ein solcher Abbau bei
Pferden — unter sonst gleichen Umsténden — weniger haufig,
langsamer oder partieller sich volizieht, das heit auch, die
Angst langer anhélt. Das haufigere Erleben von existentieller
Gefahrdung respektive Angst sowie deren begrenzte Reduktion
wirde die haufig auffalige und auiféllig anhaltende Verkramp-
fung einerseits sowie die extrem intensiven und ,blinden" Reak-
tionen andererseits bei hdheren Tieren im allgemeinen und bei
Pferden im besonderen erklaren. Als ,blind" werden vor allem
die ,unkontrollierten" Reaktionen bezeichnet, die bis zur Ge-
fahrdung des eigenen Lebens flhren, bei Pferden zum Beispiel
die Flucht auf vielbefahrene StraBen und in unwegsames Geldn-
de, in Grében und Abgrinde, gegen Zaune, Wande und Autos,
ferner der Versuch, uniberwindbare Hindernisse im Sprung zu
bewéltigen.

Die hohe Intensitat und die Blindheit der Reaktionen deuten auf
das Erleben auswegloser existentieller Gefahrdung hin,
wahrend gezielte Abwehr- und Ausweichreaktionen flr das Er-
leben einer Gefahrdung durch bestimmte Objekte - dies magli-
cherweise nach einer kurzen Phase der Angst oder auch be-
gleitet von angstnahen Befindlichkeiten — sprechen. Das Erle-
ben auswegloser Gefdhrdung respektive das Verstelltsein des
Entfaltungsraums oder das Versperrtsein des Entfaltungsweges
ddrfte existentiell von ahnlichem Belang sein wie die explizite
Todesangst, obwehl die Ausweglosigkeit von der (nur vom zu-
kunftsoffenen Menschen erfahrbaren) expliziten Todesangst un-
miBverstandlich abzuheben ist. (Meyer-Holzapfel 1980, 32)

Angst und Angstlichkeit

Trifft die hier geduBerte Vermutung zu, dann ist, wie gesagt —
unter sonst gleichen Umsténden - bei héheren Tieren im allge-
meinen und bei Pferden im besonderen in starkerem Mafe als
beim Menschen mit Reaktionen der Angst zu rechnen. Die hier
mehrfach gebrauchte Formulierung ,unter sonst gleichen Um-
stinden® beinhaltet, daB die Reaktionen auf dulere und innere
Reize gemeint sind, die direkt als bedrohlich erfahren werden.
Uber solche Reize hinaus kénnen den Menschen natlrlich, wie
bereits angedeutet, wirkliche oder vermeintliche Gegebenheiten
angstigen, die das Tier im allgemeinen und das Pferd im beson-
deren nicht zu erfahren vermag, zum Beispiel phantastische
Vorwegnahmen zuklniftiger Entwicklungen der eigenen Lage
oder die generelle Undefiniertheit, Ungesichertheit und ,Gewor-
fenheit" des Menschen in der Welt, letzteres auch im Zusam-
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menhang mit bestimmten metaphysischen Annahmen (ber
,Die Stellung des Menschen im Kosmos" (Scheler 1927). Die
von der Existenzphilosophie thematisierte dngstigende Situation
betrifft ein mit dem ,Geist" seine Situation analysierendes und
entwerfendes Wesen, nicht das Tier. Zu den Quellen der Angst
gehoren beim Menschen ferner Antizipationen, die das Gesche-
hen in der Natur betreffen, weiter Krankheit und Tod, Hunger
und Armut, Arbeitslosigkeit oder auch das Versagen in einer
bestimmten Situation.

Weitgehend &hnlich dlrfie sich die hdufig beschriebene Tren-
nungsangst (Bowlby 1973) bei Mensch und Tier ausbilden, dies
unter anderem mit ari-, alters-, situations- und individualspezifi-
schen Balancen von Selbsténdigkeit und Abh&ngigkeit. (Bischof
1975) Hinsichtlich der situationsspezifischen Ausprégung sol-
cher Balancen ist die Akzeptanz mehr cder minder ausgeprag-
ter Phasen zunehmender Distanzierung zwischen Mutter und
Kind oder zwischen Artgenossen in entspannter Situation eben-
so auffallig wie der meist plétzliche ZusammenschiuB beim Auf-
tauchen von Gefahren. Von der akuten Trennung sind die -
ebenfalls angstausldsenden — sozialen Beziehungen zu unter-
scheiden, in denen dem Individuum der Lebens- und Entfal-
tungsraum beschnitten, in denen es nicht akzeptiert, subordi-
niert oder ausgestoBen, das heiBt, in denen der artgemate so-
ziale Kentakt mit der Folge kérperlicher und sozialer respektive
psychischer Deprivation (Vereinsamung) unterbunden wird.
Akute Trennungsangst erleben Pferde nicht als Angst vor der
drohendsn Trennung, sondern als Angst die aus erfolgter Tren-
nung resultiert. Bei manchen adulten Pferden, die mit Weide-
oder Stallgenossen in engen Freundschaften oder Kumpaneien
verbunden sind, darf man eine solche Angst nicht selten vermu-
ten, auch bei manchen Individuen, die generell in besonders in-
tensiver Weise den Kontakt zu Artgencssen suchen, denen ihre
Reiter diesen - ersatzweise — nicht vermitteln und deren Dispo-
sition héufig mit dem reiterlichen Urteil , Kleber" einseitig klassifi-
ziert und vereinfacht wird. Akute Trennungsangst ist auch bei
zahlreichen Fohlen und Mutterstuten anzunehmen, die nach
dem (ohne zureichende Vorbereitung vollzogenen) Absetzen ta-
gelang wiehern, ein Verhalten, das von manchen Besitzern vor
allem als akustische Stérung empfunden wird, in Wirklichkeit
aber wie ein Schreien aus Angst und/oder aus Verzweiflung zu
respektieren ist.

Zur Angst vor drohender Trennung solite man vielleicht noch
anmerken, daB manche Pferde auf bestimmte Anzeichen be-
vorstehender Trennung — zum Beispiel auf das regelmaBige Er-
scheingn des Sattels, mit dem die das Fohlen flihrende Stute
oder der Stallkumpan eines besonders bindungsbereiten Pfer-
des geritten wird — mit Erregung reagieren, dalB3 diese Erregung
aller Wahrscheinlichkeit nach aber nicht aus einer Antizipation
der Trennung resultiert; das Anzeichen gewinnt vielmehr einen
Trennungs“ton”, das heiBt mit ihm werden Angst oder Nicht-
mehr-da-Sein direkt verbunden beziehungsweise auf dieses
Zeichen wird direkt und mehr oder minder ausgepragt mit der
der Trennung entsprechenden Angst reagiert. Der Sattel ent-
wickelt sich in der Wahrnehmung der verlassenen Pferde zu ei-
nem Glied des Trennungsprozesses. Die Angst respekiive die
negative Befindlichkeit des Verlassen-Seins entfalten sich
schrittweise beim Anblick des Sattels, dessen Erscheinen regel-
maBig die Trennung von der Mutter respeklive vom Kumpan
folgt. Die Assoziation der Erregung mit dem Sattel stellt einen
JLern“prozel dar, in der Regel als ,bedingter Reflex” oder ,be-
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dingte Reaktion® bezeichnet. Die - fiir den Reiter bald hilfreiche,
bald stérende — Fahigkeit, bedingte Reflexe auszubilden, ge-
stattet dem Tier, Quellen der Angst respektive der Gefahrdung
ZuU speichern und bei ihrem erneuten Auftreten umgehend zu
reagieren.

Generell erleben Mensch und Tier meist unerwartete und frem-
dartige Objekte als gefdhrdend (Neophobie), auch Individuen
bestimmter anderer Tierarten, vor allem FreBfeinde oder Tiere,
von denen weitere Bedrohungen ausgehen. Dunkelheit, unge-
wohnliche Lichtreize oder auBergewdhnliche Gerdusche IGsen
ebenfalls bei Mensch und Tier Angst aus, nicht minder die un-
gewdhnliche Einengung oder Ausweitung des Lebensraums
und die Alarmsignale der Arigenossen. Bei verschiedensn Tier-
arten scheinen die Arigencssen unter anderem dann Alarmsig-
nale darzustellen, wenn ihre Korper leblos oder deutlich be-
schadigt sind; in diesem Fall zeigen sie, wie man vermutet, die
Gegenwart einer Gefahr an. (Boissy 1995, 168) Die Wahrneh-
mung der beschadigten Kérper von Artgenossen konnte auch
mit der Wahrnehmung und dem Erleben von Verletzungen des
eigenen Korpers zusammenhéngen. Letzteres Erleben ist hiufig
mit Schmerzen verbunden und der — insbesondere fiir Tiere
nicht durchschaubare — Schmerz dlrfte héufig von Angst be-
gleitet sein. Vor allem bei Schaden und Schmerzen von erhebli-
chem AusmabB liegt es nahe, daB das betroffene Tier sie nicht
als partielle und temporare Einschrénkungen seiner Funktions-
fahigkeit, sondern als generelle Gefahrdung seiner Existenz er-
lebt, das heiBt, daB kérperliche Schiden und Schmerzen beim
Tier (noch) haufiger als beim Menschen Angst auslésan.

Eines der eindrucksvolisten von Artgenossen ausgehenden Sig-
nale ist bei Pferden im Zusammenhang mit der Angst freilich
das im ,wilden" Galopp davonstlirmende Individuum. Beim An-
blick eines derartig sich verhaltenden Artgenossen geraten
Pierde in der Regel in Panik und folgen dem Fllichtenden, ver-
suchen dies zumindest. Fir ein Fluchttier, das sich in entspann-
ter Situation vornehmlich im Schritt oder in einem verhaltenen
Zockeltrab fortbewegt, ist die ,Ansteckung" durch das auBer-
gewdhnliche Bild des erregt davonstirmenden Artgenossen le-
bensforderlich, weil ein solches Bild auf die akute Gefahr (durch
FreBfeinde) hinweist, und zwar eine Gefahr, die das eine Indivi-
duumn &hnlich wie das andere betrifft. Daher rettet die Ausl®-
sung von Angst, Erregung und Flucht unter den natUrlichen Exi-
stenzbedingungen eines Pferdes manchem Individuum das Le-
ben - unabhéngig davon, dal das im neuen Biotop zwecklos
gewordene, aber weiterhin mit auslésender Kraft wirkende Sig-
nal das Leben manches Reiters gefahrdet.

Jedes Sinnesvermégen vermittelt dem Pferd, so von Méaday
(1972, 102), ,Eindricke, die Furcht erzeugen kénnen®. Am in-
tensivsten tut dies wohl die optische Wahrnehmung, die unter
anderem durch das weite Gesichtsfeld aufgrund der Anordnung
der Augen am &uBeren Rand des Gesichtsschadels gekenn-
zeichnet ist. Zu den héufig schreck- und/oder angstausltsen-
den Reizen gehdren beim Pferd auBergewohnlich grofe Ge-
genstande (zum Beispiel Lastwagen, Mahdrescher, Strohscho-
ber, Fabrikhallen), ferner Gegensténde, die sich Uber dar Au-
genhdhe des Pferdes befinden und/oder bewegen (zum Bei-
spiel Fahnen, Briicken, Reiter, Handbewsagungen des Reiters,
das Taschentuch in der Hand des Reiters, in der Natur wie in
der Reitbahn durch einfallendes Sonnen- oder durch Kunstlicht
erzeugte Licht- und Schattenbildungen, der erhobene Besen,
Manipulaticnen an der Stalldecke, Lastwagen) und selbst kleine
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Gegenstande, die sich auf dem Boden (Bodenscheu) befinden
{zum Beispiel Hunde, Kleine Kinder, Kinderwagen, Steinhaufen,
Pititzen, Wasserlaufe, Licht und Schatten auf dem Beden, Ka-
naldeckel, umherfliegendes Papier).

Die Bereitschaft des Pferdes, zu erschrecken und zu scheuen,
héngt unter anderem von seiner kdrperlichen Auslastung, ven
seinem Futterzustand, von klimatischen Bedingungen sowie
von dem Erregungspegel ab, den die menschliche Einwirkung
(Reiter, Pfleger) aktuell und/oder chronisch ausldst. In der Regel
ist diese Bereitschaft bai wenig ausgelasteten und reichlich ge-
flitterten sowie getrénkten Pferden zum Beispiel gréBer als bei
ermideten, knapp gehaltenen und durstigen, ferner bei Wind
und bei Frost gréBer als bei Windstille und im Sommer, bei Er-
regien groBer als bei Entspannten. Das von der erhéhien Be-
wegungsbereitschaft unausgelastster Pferde bei Wind oder
Frost forcierte Erschrecken und die unter diesen Bedingungen
ausgeldste Flucht sind hinsichtlich der Angst deutlich zu unter-
scheiden vom Erschracken und von der Flucht unter (iblichen
Umsténden und angssichts von Objekten, die selbst wenig
schreckhaften Individuen als gefahrlich erscheinen. Das Er-
schrecken und die Flucht unter Gblichen Umstanden wird nam-
lich wahrscheinlich respektive haufiger als das Erschrecken und
die Flucht unter den angesprochenen auBergewdhnlichen Um-
stinden mit Angst verbunden sein. Vom Erschrecken und der
Flucht unter (blichen Bedingungen ist ferner die Art des
~scheuens” abzuheben, die Pferde bei ,schwachen® Reitern
selbst angesichts Ublicherweise nicht Angstigender Gegenstén-
de zeigen, die sie bei diesen Reitern ,Jermnen® beziehungsweise
deren (entlastende) Folgen sie bei solchen Reitern erfahren —
ein Scheuesn, mit dem sie sich in zunehmendem MaBe der Ar-
beit unter dem Sattel entziehen und das der Kategorie ,Unge-
horsam* zu subsumieren ist.

Angstlichkeit — verstanden als die (relativ Uberdauernde) Dispo-
sition, mit (akuter) Angst auf reale duBere und innere Reize zu
reagieren — dUrfte nach dem zuvor Gesagten bei hdher organi-
sierten Tieren generell nicht weniger verbreitet sein als beim
Menschen. Im Einzelfall sind bei der ((berdauernden Disposition
der) Angstlichkeit neben arttypischen Unterschieden individual-
spezifische zu berlicksichtigen, also solche, die auf genetischen
Dispositionen, und solche, die auf epigenstischen Faktoren be-
ruhen. Auf genetische Dispasitionen — nach der Zuchi beson-
ders angstliche Ratten-Stdmme einerseits und wenig &ngsili-
cher andererseits sind diese gesichert — weist zum Beispiel bei
den Pferden die Konzentration angstlicher Reaktionen bei be-
stimmter Abstammung (mtterlicher- und/ oder véterlicherseits)
hin, auf die epigenetische Bedingtheit das leichtere respektive
haufigere Erschrecken einzelner Tiere aufgrund bestimmiter (be-
lastender) Erfahrungen in der Hand des einen Reiters und der
haufig schnelle Abbau dieser Schreckhaftigkeit in der Hand ei-
nes anderen. Es gibt freilich auch Pferde, die selbst bei vertrau-
ensvoller Behandlung in einem auffélligen MaB schreckhaft und
angstlich bleiben. Hier liegt es nahe, ebensc wie beim Men-
schen von phobischen Reaktionen zu sprechen. Derart lassen
sich Reaktionen freilich nur im Vergleich mit der bei einer be-
stimmten Art blichen Angstlichkeit und angesichts der dngsti-
genden Situation sowie angesichts der Lebensgeschichte eines
Individuums Kklassifizieren. Letzteres bedeutet, da besondere
Erfahrungen eines Individuums zu einem betrachtlichen Anstieg
seiner Angstlichkeit flihren kdnnen. Von Phabisn spricht man in
der Regel dort, wo die Angstlichkeit angesichts bestimmter Ob-
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jekte unbegriindet, unangemessen und/oder unangepaBt ist.
(Frahlich 1982, 21) Ein bezeichnendes Beispiel fir das Zusam-
menwirken genetischer und epigenatischer Faktoren bei zahlrei-
chen ausgeprégten Angstlichkeiten stellt das kopfschaue Pferd
dar, bei dem die Empfindlichkeit respektive die Sensibilitét ge-
gendber taktien Reizen im Bereich des Mauls, der Augen
und/oder der Ohren in der riiden Behandlung beim Auf- und
Abtrensen ignoriert wurde.

Die epigenetisch bedingte Angstlichkeit ist als Resultat von
Lernprozessen zu versiehen, die haufig mit einer bestimmten,
die Lerninhalte sslektierenden Disposition einhergehen, die sich
kumulieren, sich gegenseitig bastérken und verfestigen. Fir die
wachsende Angstlichkeit ist die Neigung bezeichnend, zuvor
«neutrale” Gegenstédnde in zunehmendem MafBe als gefahrlich
zu deuten. Bei abnehmender Angstlichkeit verlieren demge-
genuber zuvor als geféhrlich arlebte Gegenstdnde in Auslésch-
prozessen — sig stellen ebenfalls Lernvorgénge dar — sukzessiv
und mehr oder minder weitgehend ihre &ngstigende Bedeu-
tung.

Der bis zur Phobie gesteigerten Angstlichksit ist die ,unterent-
wickelte" — némilich die angesichts des arttypischen MaRes be-
ziehungsweise angesichts der arttypischen Modi von Angstlich-
keit wenig ausgepréagte — gegeniliberzustellen. Dabei ist nicht
die Unterentwicklung aufgrund begrenzter Reifung der Rezep-
tor- sowie der Effektorsysteme (der Kinder respekiive der Jung-
tierg) gemeint, sondern eine Unterentwicklung bei adulten Indi-
viduen. Diese - genetisch mitbedingte — Unterentwicklung stellt
eine (abnorm) verminderte Angstlichkeit respeldive eine Angst-
freiheit dar, die Risiken in ungewdhnlichem MaRe aufsuchen
oder akzeptieren 188t. Die ,durch Angstbereitschaft unzurei-
chend kentrollierte Reizsuche" ist laut Saf (1993, 135) beim
Menschen als pathologischer Zustand zu verstehen. Bei Pfer-
den kennt man zumindest solche, die sich ungewéhnlichen Ob-
jekten und Situationen mit bemerkenswert begrenzter Furcht —
und wohl auch Angst — nahern, auch solche, die sich dabei
nicht selten verletzen. Moglicherweise stiirzen manche Pferde
im Hindernisrennsport sowie bei Gelandeprifungen und auch
beim Ublichen Springen im Parcours deshalb besonders héufig,
wail sie durch eine geringe Angstbereitschaft das Risiko des
Sprungs selbst dort eingehen, wo die Mehrzahl der Pferde sich
weigert, abzuspringen. Wahrscheinlich bildete vor allem in der —
durch manchmal geféhrliche Spriinge gekennzeichneten — Ver-
gangenheit des Military-Sports bei der Auswahl der Gelénde-
Pferde deren begrenzte Angstbereitschaft ein Kriterium mit am-
bivalenten Folgen.

Verhaltensmodifikationen und autonome Kdérpervorgange

Auf die Unterbrechung des bisher gezeigten Verhaltens im Er-
schrecken wurde bereits hingewiesen, auch auf die Erstarrung
einarseits und den Bewegungssturm andererseits beim Erleben
der Angst. Diese Verhaltensinderungen entsprechen grund-
satzlich den vom Menschen bekannten. Die Erstarrung im Er-
schrecken und beim Erleben von Angst, ist, wie bereits gesagt,
beim Pferd haufig durch den markant aufgerichteten Hals mit
verspannter Muskulatur gekennzeichnet. Der Rlcken wird da-
bei haufig nach unten durchgedrlickt (Lordose), dies nicht sel-
ten bei gespanntem Schweif. Zudem werden die Vorderbeine
haufig weit nach vorne herausgestellt. Auf das Zittern am
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ganzen Kérper wurde ebenfalls schon hingewiesen. Das Zittern
kann sich auch auf die Vorderbeine beschranken. Zur genersl-
len Erstarrung (nach dem ersten Erschrecken) gehért das her-
voriretende, weit gedfinete Auge, das bei gespitzten Ohren und
hervortretenden Gesichtsmuskeln mit starrem Blick auf die
Quelle der Gefahrdung gerichtet ist. Das Maul wird beim ersten
Erschrecken haufig gedffnet, bei der fortgesetzten Erstarrung
werden die Zéhne dann aber mit gespannten Lippen fest zu-
sammengebissen. Boissy (1995, 169) unterschied zwai Typen
der Unterbindung motorischer Aktivitat, ndmlich die kurzfristige
und die tonische Immaobilitét.
Die Erstarrung kann auch, wie gesagt, fortfallen beziehungswei-
se bei Ublicher Wahrnehmung nicht feststellbar sein. Die Erstar-
rung kann sich femer mit begrenzten Verhaltensé&nderungen
verbinden, zum Beispiel mit der Abwehrbewegung durch das
Bein, dem sich der Pfleger mit der Schermaschine nahert, oder
mit begrenztem Ausweichen.
Erstarrung und Abwehrbewegungen von hoher Intensitat kén-
nen auch einander abwechseln, zum Beispiel bei einem Fohlen,
das beim Versuch, ihm aus der vena jugularis Blut zu entneh-
men, bald bei hohem Muskeltonus regungslos ,innehalt“, bald
trotz der Fixierung durch zwei oder drei Helfer mit dem Kopf
und dem Hals ,wild* um sich schlagt. ,Wild" um sich zu schla-
gen, bedeutet hier, in unkoordinierten und weitgehend unbere-
chenbaren Bewegungsabldufen ,panisch" zu reagieren. Eine
solche Reaktion unterscheidst sich deutlich von gezielter Ab-
wehr einerseits und Flucht andererseits.
Die intensive Bewegung in der panischen Flucht stellt eine wei-
tere Art der Verhaltensénderung im Rahmen der Notfallreaktion
dar; dabei kann das Pferd das Objekt, vor dem es fllichtet, im-
mer wiader taxieren, das heiBt, bei der Flucht vor einem &ngsti-
genden Objekt wendet das Pferd haufig nur zeitweilig die Auf-
merksamkeit von diesem ab. Wahrscheinlich tut es dies jeden-
falls so lange, wie es dieses Objekt — aufgrund seiner fortlaufen-
den Wahrnehmungs- und Bewertungsprozesse - als gefahrlich
annimmt. Manchmal wechseln Abwehr- und Fluchtreaktionen
einerseits und Reaktionen ausgepragter Witterung, Sicherung,
Beobachtung und weiterer Erkundung (optisch, akustisch, ol-
faktorisch) einander ab. Auf das seitliche Ausweichen in der
Fortbewegung bei Annéherung eines als strend oder gefahr-
lich klassifizierten Reizes wurde schon hingewiesen, auch auf
das wahrscheinlich nur begrenzte beziehungsweise nur kurzfri-
stige Erleben von Angst in diesem Fall. Fir solches Auswei-
chen, das eine Modalitdt von Flucht darstell, ist haufig die
Wendung von Hals und Kopf in die Richtung des stérenden re-
spektive in Grenzen angstigenden Objektes auffallig.
Als physiologische Reaktionen, die mit dem Erleben von Angst
einhergehen, werden in der Regel die folgenden Verdnderungen
der autonomen Kdrpervorgédnge genannt:
e Erhdhung von:

e Muskeltonus

e Herzirequenz

e Blutdruck

e Atemfrequenz

e Kdrpertemperatur

e Hautleitfahigkeit
e Verengung der cberflachennahen Blutgefale,
e SchweiBausbruch
e Zunahme der Magenbewegungen
e Kot- und Urinabscnderung in kleinen Mengen, Diarrhée
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e Hemmung beim Fressen, eiliges Fressan, Uberiressen
e Verdnderung der endokrinen Prozesse:

e Adrenalin

e Noradrenalin

e Cortisol

e Glukose

e freie Fetisauren

e Enzyme: AST, CK, LHD

Bei den vegetativen Verdnderungen handelt es sich auch im
vorliegenden Fall um unspezifische Prozesse, das heiBt um Mo-
difikaticnen, die nicht nur beim Erleben von Angst, sondern
auch beim Schmerz, beim Engagement in der aggressiven Aus-
einandersetzung mit Feinden sowie in der Begegnung mit Se-
xualpartnern und bei weiteren Befindlichkeiten sowie Verhal-
tensweisen aufireten. Letzteres bedeutet, daB die vegetativen
Ver&nderungen an sich nur Gber die ,Erregung®, aber nicht tber
den spezifischen Modus dieser Erregung informieren, und zwar
aufgrund der Tatsache, daB3 es bei den unterschiedlichen Emo-
tionen zu Erregungen mit weitgehend ahnlichen Verlaufen
kommt. (Fréhlich 1965, 528; 1983, 255s.; Schandry 1988, 43
et 61) Zudem ist es nicht oder noch nicht mdglich, eindeutige
Korrelationen zwischen den physiologischen Parametern und
dem {beschriebenen) Erleben festzustellen. Dies resultiert unter
anderem daraus, daB die verschiedenen physiclogischen Sy-
steme — zum Beispiel reiz- oder individualspezifisch — unter-
schiedlich ansprechbar sind, das Ausmal und der Verlauf der
Reaktionsintensitat in ihnen nicht kovariieren beziehungsweise
die ,Niveauverschiebung der physiologischen Parameter” gin in
seinen verschiedenen Komponenten inhomogenes Geschehen
darstellt. {Schandry 1983, 44) Zum Teil beruhen solche Diver-
genzen frellich auf unterschiedlichen methodischen Ansatzen in
den verschiedenen Untersuchungen. Sie flhren laut Boissy
(1995, 165ss.) allerdings nicht dazu, die mehr oder minder aus-
gepragte Angstlichkeit als generelle (genetisch und epigene-

Die von Angst ausgeltste Flucht der Herde bei der
Annaherung eines Menschen mit einer den Pferden un-
vertrauten Kunststoffplane, die zu einem etwa 1,00
0,60 » 0,50 m groBen Knduel zusammengerafft war,
Flucht bei aufgeworfenem Hals und nach hinten oder zur
Seite gestellten Ohren.

Flight of the herd caused by a human approaching with
a plastic foil screwed up to a 1.00~ 0,50 = 0,50 m ball.
The head is carried up high and the ears are positicned
back or to the side.
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tisch bedingte) psychische Disposition eines Individuums in Fra-
ge zu stellen. Die Mehrdeutigkeit der verschiedenan physiologi-
schen Verdnderungen sowie deren begrenzte Interkarrelation
schlieBen die Verwendung einzelner Veranderungen als exakt
meBbare Parameter von Befindlichkeiten weitgehend aus.

A AR T O AL A R S b it Eﬁﬂd

Abb. 2: Sicherung des ungewohnten Reizes aus der Distanz mit

gespitzten Ohren und gerichtetem Blick. Die Distanz

zum unvertrauten Objekt gestattet den Abbau der Angst

und die Beobachtung mit auBergewdhnlicher Aufmerk-

samkeit, begleitet von der Bereitschaft, unmittelbar zu
reagieren.

Inspecting the unknown irritation from the distance with
pricked ears and view on the object. The distance allows
the fear to be reduced and the attention ables an imme-
diate reaction.

Abb. 3: Nach ,schrittweiser” Annaherung haben die ersten Pfer-
de das zuvor éngstigende Objekt erreicht.Sie gehen mit
gesenkiem Hals, vorgestrecktem Kopf und gespitzten
Ohren zur olfaktorischen Unter-suchung Gber, wahrend
andere Gruppenmitglieder das Objekt weiterhin optisch
sicharn und eines der (zweijahrigen) Pferde den Fotogra-
phen, ebenfalls ein unvertrauter Reiz, im Auge hat.

Scme horses have reached the object after a slow at-
tempt. The neck is held low, the head is stretched forward
and the ears are pricked to examine by sniffing. Other
members of the herd are keeping a safe distance and a
two year old is keeping an eye on the photographer.

Fotos: Heinz Meyer
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Angst und Stress

Die mangelnde Spezifitdt der physiologischen Reaktionen veran-
laBt manche Autoren dazu, auf eine Differenzierung der verschie-
denen Emotionen generell zu verzichten und sie alle — inklusive
der Angst — im Rahmen der Erdrterung veon Stress zu behandeln.
Dies ist insbesondere dort der Fall, wo in erster Linie die mit der

. S =

Abb. 4: Mit ,Argwohn* beobachtet das Pferd (von ruhigem Tem- -

perament} die Anndherung einer ihm vertrauten Person
mit der noch nicht laufenden Schermaschine. ,Argwohn"
bedeutet hier; Besondere Aufmerksamkeit (bei zur Seite
gesteliten Ohren), erhdhter Muskelionus und erhéhte
Bereitschaft, sich der Situation durch Ausweichen zu
entziehen.

A horse (with calm temper) suspiciously watching a kno-
wn person approach with the clippers not yet running.
Suspicion means: Special attention (the ears are held to
the side) and the muscles are tense to alow a ,get-
away"”.

Abb. 5: Annaherung mit laufender Schermaschine: Von Angst
ausgeldstes Ausweichen nach hinten bei zurlickgelegten
Ohren. Widerspriichliche Reize gehen in die Wahrneh-
mung des Pferdes ein, ndmlich der Reiz der ihm vertrau-
ten Personen und der Reiz der unvertrauten Maschine
(mit Gerausch und Kabel).

Aproach with running clippers: The ears are held back
and the horse draws back out of fear. Contradicting ir-
ritations disturb the horse. (The person is familiar but
the machine with its dangling cable and its noise is un-
known.)
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Angst verbundenen vegetativen Veranderungen thematisiert wer-
den. (Frohiich 1966, 547; 1983, 194; Nitsch 1981b, 29ss.) Ge-
nerell stellen Stress und Angst .eng gekoppelie Phinomene®
(Schandry 1983, 47) dar, dies insbesondere dann, wenn man
den Begriff ,stress”, wie es heute haufig geschient, relativ allge-
mein und als Synonym fir ,Belastung” verwendet. Die bereits
angesprochene Stressforschung explizierte vor allem die Stérung
von Balancen des ,nneren Milieus" sowie die Reaktionen auf
diese Storungen, namlich Reaktionen zur Wiederherstellung re-
spektive zur Aufrechterhaltung des inneren Milieus”.

Abb. 6: Erneute Anndherung mit der laufenden Schermaschine.
Deutlich erhdhter Muskeltonus mit Ausweich- respektive
Fluchtbereitschaft. Seitwarts gestelite (beziehungsweise
seitwarts und riickwérts pendelnde) Ohren bei erhdhter Auf-
merksamkait auf den akustischen sowie den taktilen Reiz.

New atiempt to approach the horse with a running clippers.
The horse's muscles are very tense and it is ready to with-
draw. The ears are held to the side {respectively swing to
the side and backwards ) revealing the increased attention
of the horse to take on acoustic and tactile iritations.

b s ey = SR ek N

Abb. 7: Nach vorangehenden MaBnahmen zum Vertrauensauf-
bau Anndherung mit der laufenden Schermashine an ein
in besonderem MaBe angstbereites Pferd: Aufwerfen des
Halses bei zurlickgelegten Ohren und der der Angst ent-
sprechende (spéter auch erfolgreiche) Versuch, sich von
der Hand des Halters loszureiBen, das heiBt zu fliehen.

After a number of attempts to gain the confidence of the
horse: a person approaches a very anxious horse with a
running clippers: the neck of the horse is thrown back, the
ears are in the back positicn and it horse tries to break free.
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Die Balancen des inneren Millieus ,verlaufen” freilich nicht als
Aquilibria in Form starrer Konstanzen bestimmter physiologi-
scher Gegebenheiten. Diese Balancen stellen vielmehr Kompo-
nenten des Lebens dar, das sich in einem Pendeln um (fiktive)
Mittelwerte vollizieht, n&mlich in einem Pendeln mit einer be-
grenzten Amplitude. Nicht jede Abweichung von einem be-
stimmten Referenzwert 188t sich demnach schon als Storung
der Balance begreifen. ,Ein gewisses MaB an Strefi* ist, so
Nitsch (1981Db, 43), ,lebensnotwendig zur Erhaltung und Wei-
terentwicklung der Funktionstlchtigkeit”. Mit anderen Worten:
Stress — die Angst ist, wie gesagt, eine Modalitat von Stress —
stellt zwar ein ,Lebensrisiko” dar, ist aber zugleich ,im Leben
unvermeidbar* und ,zum Leben notwendig” (Nitsch 1981b,
50s.). Das Schwanken der physiclogischen Verlaufe ohne Uber-
gang ins Pathologische beschrieben Smidt et al. (1980, 339).
Neben dem Schwanken der physiclogischen Werte erlauterie
Moberg (1985, 47) den flieBenden Ubergang der Modifikationen
ins Pathologische; das prépathologische Stadium kennzeichne-
te er als wichtigen Indikator fUr Stress.

Alle Emotionen von ausreichender Intensitdt sind, wie bereits
Cannon (1914, 356ss.;, 1929) konstatierte, durch die Ge-
samtaktivitat des sympathischen Nervensystems gekennzeich-
net. Dabei gibt es zwar physiologische Unterschiede zwischen
den verschiedenen Emoctionen; diese treten aber gegenuber
den Ahnlichkeiten der Sympathicus-Akdivitdt zurlick. Erst die
kognitive Interpretation der den Arousal auslésenden Gegeben-
heit der Umwelt oder des eigenen Korpers bestimmt, so die Ak-
tivierungs-Theorie (Birmbaumer 1977b, 171), darlber, ob die
Erregung als Arger, Freude, Angst oder eine weitere Emotion
erlebt wird.

Cannons sowie seiner Nachfolger Theorie liegt das Konzept
des — um einen Mittelwert pendeinden — vegetativen Gieichge-
wichts zugrunde, namlich die Vorstellung eines homdostatisch
sich verhaltenden Vegetativums mit dem Sympathicus und dem
Parasympathicus als den beiden antagonistisch arbeitenden In-
nervationssystemen. Gestort wird die Homodostase durch den
Uberwiegenden EinfluB eines Teilsystems, namlich durch die
Vagotonie einerseits und die Sympathicotonie andererseits.
Letztere, das heidt die Dominanz des Sympathicus, entspricht
im allgemeinen psychischen beziehungsweise psychoscmati-
schen Stdrungen. (Schandry 1983, 46)

Die Theorie des Fiihlens

Die vorliegenden Uberlegungen zur Angst im Rahmen einer allge-
meinen Theorie des FUhlens zu verstehen liegt nahe. Ein integra-
ler Inhalt einer solchen Theorie besteht in der Annahme, es gebe
eine begrenzte Anzahl qualitativ unterschiedlicher Emotionen —
beim Menschen zum Beispiel Freude, Trauer, Zuneigung, HaB,
Eifersucht, Neid, Empé&rung, Begeisterung, Angst, Schmerz oder
Wut - diese gehorten zum artspezifischen genetischen Inventar,
seien allerdings durch Erfahrungen interpretierbar und akzentu-
ierbar. (Jdnig 71990, 348) Weiter darf man im Rahmen einer sol-
chen Theorie vermuten, daB die verschiedenen Emotionen nach
den Grundqualitdten Lust und Unlust beziehungsweise Lust und
Schmerz (Pdppel 1982, 10ss.), nAmlich als Reaktionen auf Rei-
zs, die das Leben einerseits férdern oder andererseits belasten,
differenziert sind, dal3 dies bei den Emotionen der Tiere vielleicht
noch deutlicher als bei denen des Menschen der Fall ist.
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Die allgemeine Theorie des Flhlens schlieft ferner die Vermu-
tung ein, die begrenzte Anzahl der einigermaBen klar voneinan-
der abgehobenen, zugleich aber hinsichtlich der basalen Di-
mension Lust beziehungsweise Unlust differenzierten Emotio-
nen bilde sich in einem in der Regel zumindest dreistufigen Pro-
zef3 aus. An dessen Anfang dlrfte — nach den Wahrnehmungs-
und Bewertungsprozessen — die Erregung stehen. Eine zwsite
Stufe ist dort anzunehmen, wo die Erregung als lust- oder
schmerzvoll differenziert wird. Die weitere Aufficherung des
Emotionsprozesses in eines der speziellen Gefiihle geschieht
dann in einer dritten Stufe. Der EinfluB von Erfahrungen ist auf
den verschiedenen Stufen der Entfaltung der Emationen, aber
auch schon bei der Wahrnehmung und der Bewertung respek-
tive bei der bewertenden Wahrnehmung der auslésenden Reize
anzunehmen.

Wahrscheinlich verlduft die Entfaltung der Gefiihle nicht stets in
der skizzierten Abfolge der Stufen, mdglicherweise reicht sie
manchmal nur bis zur ersten oder zweiten Stufe, moéglicherwei-
se kann die Erregung auch von einer Differenzierung in eine an-
dere Ubergehen, mdglicherweise kann der Stufenweg zu einem
bestimmten Gefilhl mehr oder minder ausgedehnt sein, das
heit auch, méglicherweise kann die Erregung sich gleich in ei-
nem bestimmten Geflihl entfalten beziehungsweise die vear-
schiedenen Stufen besonders rasch durchlaufen.

Diese Vermutungen basieren unter anderem auf der zuvor ange-
sprochenen mangelnden Spezifitdt der physiclogischen Verande-
rungen, die als ,Erregung” gefaBt werden, auf der Differenzierung
verschiedener Bsfindlichkeiten sowie auf deren gleichzeitiger Er-
fahrung als angenehm oder unangenehm. Weiter lassen diese
Vermutungen sich mit den neurophysiologischen Analysen ver-
binden, nach denen die emotionalen Prozesse ein Regelsystem
darstellen, das dazu dient, Reaktionen auf Abweichungen von
homéostatischen Zustdnden zu veranlassen. Solche Analysen
bemihen sich weniger um eine prazise Lokalisation der somati-
schen Entsprechungen des Erlebens; sie sehen die dem Erleben,
den BewuBiseinslagen und den Motivationen gemeinsame neu-
rale Basis vielmehr in den zuver angesprochenen ,unspezifi-
schen Erregungsakiivitdten”. Diese kennzeichnen Emotionen vor
allem als Verédnderungen des Aktivierungsniveaus, das als , Leit-
phé&nomen" der Psychophysiclogie (Schandry 1983, 44) zu ver-
stehen ist. Mit der quantitativen Dimension des Aktivierungszu-
standes - sie drickt ,das Maf3 der Abwsichung von der optima-
len Funktionslage des Lebewesens” und damit auch die Korrek-
turbedUirftigkeit dieses Zustandes aus — verbindet sich laut Gutt-
mann (1972, 176ss.) dessen ,qualitative Tonung®. Mit letzterer
werde auf die AuBenwelt und/oder das innere Milieu des Indivi-
duums reagiert. Die .inhaltlichen Farbungen® des Erregungszu-
standes, ndmlich BewuBiseinslagen, Motivatiocnen oder Emotio-
nen wie Freude, Trauer oder Angst, werden demnach, wie be-
reits gesagt, von der Wahrnehmung und der Bewertung der
AuBenwelt sowie des inneren Milieus, namlich von kognitiven
Prozessen, bestimmt. Die inhaltlichen Farbungen des Erregungs-
zustandes lassen sich in ihren extremen Auspragungen eindeutig
unterscheiden, haufig bleiben die Grenzen zwischen ihnen im Er-
leben freilich unscharf, jedenfalls deutlich weniger scharf, als die
Verbalisierung der Emotionen glauben macht. Zu den h&ufigen
Unscharfen gehort unter anderem die bald enge, bald lockere
Verbindung lust- oder unlustbetonter Befindlichkeiten mit motiva-
tionalen Gerichtetheiten, wobei bald die Befindlichkeiten, bald die
Gerichtetheiten deminieren.
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Nach den skizzierten Theorien und Annahmen stellen die basa-
len Geflhle also ,innere Reaktionen” auf AuBere und innere Reai-
ze dar, und zwar mehr oder minder diffuse, meist dichotome
Reaktionen. Ab einer bestimmten Differenzierungsstufe des Le-
bens bilden die GefUhle dessen “Innenaspekt”. Sie bedeuten,
daf das Leben seinen Zustand in Befindlichkeiten spiegelt, daB
es mit Gestimmtheiten auf Begegnendes in der AuBenwelt so-
wie auf Verlaufe seiner selbst reagiert und derart einen Faktor
schafft, der das Individuum motiviert, Lebensbedrohlichem aus-
zuweichen oder es zu veréndern und lebensférderliche Bedin-
gungen beizubehalten oder sclche aufzusuchen.

Angst und Flucht als Lebenstechniken

Das Erschrecken, das Scheuen und die Flucht treten beim
Pferd relativ haufig auf, ndmlich in einem AusmaB, das die Rei-
ter ebenso wie die auf andere Weise mit dem Pferd BefaBten
stort. Zahlreiche, zum Tell folgenschwere Unfélle, in die Reiter,
Pferdepfleger und Umstehende vearwickelt werden, beruhen auf
der Schreckhatftigkeit des Equiden. Dieses Bild entspricht dem
Pferd als einem in starkem MaBe erregungsbereiten Lebewe-
sen, flr das die Flucht — und nicht der Angriff sowie die Ausein-
andersetzung mit dem Gefdhrdenden — die integrale Existenz-
technik darstellt — und zwar trotz der Tatsache, daB Equiden
auch Aggression zeigen und sich derart manchmal gegen Wild-
tiere sowie gegen Widerstande im Rahmen ihres domestizierten
Lebens zur Wehr setzen (Schéfer 1974, 167ss.). Das Verhalten
des Pferdes beim Erschrecken und bei der Flucht sowie die mit
dem Erschrecken und der Flucht einhergehenden physiologi-
schen Veré&nderungen und die Parallelen dieser Fh&nomene zu
menschlichem Erschrecken und menschlicher Flucht legen im
zuvor explizierten Sinne nahe, daB das Erschrecken und die
Flucht auch beim Pferd mit einem Erleben verbunden sind, das
aufgrund seiner unangenehmen Qualitdt sowie aufgrund seiner
hohen Intensitdt zu einer umgehenden und mit extremem
Kraftaufwand betriebenen Abwehr oder Distanzierung motiviert.
Es liegt weiter nahe, dieses Erleben als Angst zu verstehen,
namlich als eine Befindlichkeit, in der die Fortexistenz als be-
droht erscheint und die zu einer Verdnderung des bisherigen
Verhaltens mit aller Kraft dréngt. Gerade wegen dieser motivie-
renden Kraft liegt die Ausbildung der Angst bei einem Lebewe-
sen nahe, dessen Ubesrleben in starkem MaBe von der Neigung
zu spontaner und mit hohem Kraftaufwand batriebener Flucht
abhangt. Diese Vermutung entspricht der Feststellung von
Madays (1912, 102), es gebe ,kein Haustier, das so furchtsam,
so scheu ware, das so viele eingebildete Feinde hatte wie eben
das Pferd". Mit ihrer Betonung der Angst steht die hier
geduBerte Vermutung gegen die Feststellung Zweifels (1963,
69), beim Hauspferd hatten wir es ,gewil3 in den allermeisten
Fallen mit Furcht zu tun" beziehungsweise gegen Hedigers
(1959, 7) allgemeine Formulierung, im Tierreich hétten wir es
Wvorwiegend, unter normalen Umstanden fast ausschlieBlich mit
Furcht zu tun“. Hediger (p 9ss.) beschrieb beim Tier freilich
auch den Ubergang von der (von einem bestimmten Objekt
ausgeldsten) Furcht zur Angst.

Hypothetisch wére das Pferd nach den hier explizierten Uberle-
gungen nicht nur als Fiucht-, sondern auch als ,Angsttier” zu
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bezeichnen, némlich als ein Lebewesen, das - in starkerem
Maf3e als viele andere Lebewesen — von der Angst zur Verande-
rung seines Verhaltens motiviert wird, und zwar im Zusammen-
hang mit seiner integralen Lebenstechnik Flucht. Die Angst
selbst 188t sich insofern als ein Existenzmittel beziehungsweise
als eine Existenztechnik verstehen. Obwohl der Gedngstigte an-
gesichts seiner Lebenssituation Chnmacht empfindet, verkennt
man leicht die integrale biologische Leistung der Angst und der
in ihr aktivierien Energie; man verkennt sie vor allem dann leicht,
wenn man die Angst den ,asthenischen Affekien" (Fréhifich
1965, 516) zuordnet,

Die der Angst polar gegenlberstehende Befindlichkeit ist — zu-
mindest beim Tier — meines Erachtens nicht die Hoffnung - als
optimistische geistige Antizipation der Zukunft verstanden -
sondern das Vertrauen, némlich die Neigung, dem Begegnen-
den zu trauen. Das mittelhochdeutsche ,truwen® bedeutet ,hof-
fen, Zuversicht haben, erwarten, vermuten, (an)vertrauen”, das
althochdeutsche ,tru(w)en* ,glauben, hoffen, (zu)trauen". Der
Angst die Hoffnung gegentiberzustellen (Frohfich 1965, 513),
resultiert wahrscheinlich aus ihrer Verbindung mit dem die Zu-
kunft antizipierenden menschlichen Geist sowie auf ihrer Deu-
tung im Zusammenhang mit religidsen Vorstellungen. Das
(Ver)Trauen gegentiber Begegnendem besagt, in diesem keine
Gefahr zu wittern.

Gerade angesichts ihrer Lebenstechnik Flucht respektive Angst
sind Pferde darauf angewiesen, ihre Angstlichkeit und Fluchtbe-
reitschaft durch die Ausbildung von Vertrauen aufzuheben. Ei-
nerseits reagieren sie quasi prophylaktisch mit Erschrecken,
Angst, Abwehr und Flucht, andererseits sind sie bereit, das
zundchst als gefahrlich Behandelte — mit erhobenem Hals und
Kopf, fest gerichtetem Blick, gebidhten Nistern und gespitzten
Ohren — zu prifen. Bezeichnenderweise flishen Pferde haufig
erst nach dem Aufmerken — dieses besteht vor allem im ,Auf-
werfen” von Hals und Kopf, bei fest gerichteten Blick, gespitz-
ten Ohren und merklicher Erhéhung des Tonus — und einer
mehr oder minder ausgedehnten Phase der Erstarrung im Er-
schrecken. Das Aufmerken und die Erstarrung kénnen durch ei-
ne Entspannung mit anschlieBendem Wiederaufnehmen des
zuvor unterbrochenen Verhaltens — deutlich zum Beispiel nach
dem Aufmerken beim Grasen auf der Weide — abgelost werden.
Das Aufmerken kann auch auf eine kurze Unterbrechung des
vorangehenden Verhaltens beschrankt bleiben, das heif3t nicht
von einem Erschrecken weitergefiihrt werden, namlich dann,
wenn die Wahmehmungs- und Bewertungsprozesse — in sie
fieBen, wie gesagt, Erfahrungen ein — die Klassifizierung des
Begegnenden als Gefahr negieren.

Kommt es demgegeniiber zur Flucht, dann erstreckt diese sich
bei Pferden, die im Kontakt mit dem Menschen und seiner
technischen Welt leben, in der Regel nur darauf, eine (be-
schrankte) Distanz zu gewinnen, ndmlich eine Sicherheits- oder
Sicherungsdistanz, deren metrische Gréfe von den begegnen-
den Objekten sowie von den Erfahrungen der verschiedenen In-
dividuen abh&ngt.

Unterbrochen cder abgeldst wird die Fluchi, wie gesagt, in der
Regel durch die konzentrierte Beobachtung des als geféhrlich
eingestuften Objekts, und zwar eine Beobachtung mit dsutlich
erhdhtem Muskeltonus. Bei der Flucht ist der Muskeltonus, wie
auch schon gesagt, in der Regel ebenfalls relativ hoch, Am An-
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fang und am Ende der Fluchtstrecke gehen die Pferde nicht
selten in einen passageartigen Trab (mit hchem Muskeltonus)
liber. Kirzere Fluchtdistanzen legen sie hdufig géanzlich im pas-
sageartigen Trab oder in einer Galoppbewegung mit ausge-
pragtem Muskeltonus zurlick. Dem generell hohen Muskeltonus
beim Ausweichen oder Fliichten entspricht der hochgestellte,
manchmal in dieser Stellung auch drehende Schweif.

Das Ausweichen bei hohem Muskelftonus ist haufig von einem
Schnauben begleitet, das wohl die Funktion eines akustischen
Warnsignals fiir die Artgenossen gewinnt. Diese Funktion kénnte
auch das Prusten haben, das nicht seiten mit der Erstarrung nach
dem Erschrecken verbunden ist. Mit {dem moglicherweise rituali-
sierten) Prusten und Schnauben reagiert das Pferd auch auf un-
vertraute und unangenehme Geruchsreize. Zu den akustischen
AuBerungen des Pferdes bei Angst und Schmerz gehéren weiter
ein Schreien, das als ,schneidendes® Wishern in hohen Tdénen
beschrieben wurde, gehdrt ferner ein Sténen. (HaBenberg 1971,
123ss.) Im Prusten wurde eine MaBnahme gesehen, die ur-
sprunglich der Reinigung der fUr die olfaktorische Erkundung
wichtigen Nasenkandle dient. Das Schnauben deutete Blendinger
(1971, 208ss.) als Verfahren der Ortung von Gegenstidnden mit
Hilfe der Wahrnehmung reflektierter Schallwellen (Echo-Ortung).
Bei der konzentrierten Beobachtung des als geféhrlich einge-
stuften (optischen, akustischen oder olfakterischen) Objekts auf
der Weide hat das Pferd, wie gesagt, meist seinen Hals bei er-
hohtem Muskeltcnus erhoben, dies bei relativ starrem Blick.
Der erhdhte Muskeltonus nimmt in der Regel dann etwas —
nicht bis zum Normaltonus - ab, wenn die Einschétzung ,ge-
fahrlich" bei den weiteren Wahrnehmungs- und Bewertungs-
prozessen nicht beibehalten wird. Dann senkt und entspannt
sich meist auch der Hals des Pferdes, deutlich bei Objekten
ven geringer Gréfle, zum Beispiel bei Hunden. Die konzentrierte
Beobachtung aus sicherer Distanz kann nicht nur in die Wieder-
aufnahme des vorangehenden Verhaltens, sondern — bei weite-
rer Prasenz des urspringlich &ngstigenden Objektes — auch in
die Erkundung Ubergehen und zwar bei ,vor-sichtiger” Annéhe-
rung an das Objekt. In verschiedenen Stadien dieser Erkundung
scheinen olfaktorische und akustische Reize neben den wohl
dominierenden optischen von bemerkenswerter Bedsutung zu
sein; schlieBlich kommt es zu einer taktilen Erfahrung mit Hilfe
der Lippen, der Z&hne und manchmal auch der Vorderhufe, ei-
ne Erfahrung, die bei sich erweisender Ungefahrlichkeit des Ob-
jekts nicht selten in eine Art Spiel mit diesem Ubergeht. Bei zu-
nehmendem ,Vertrauen" gegeniiber dem urspringlich Angsti-
genden reduziert sich zudem der Muskeltonus, dies allerdings
nur schrittweise (bei unruhig hinundhergehenden Ohren) und
vor allem in den ersien Stadien der Anndherung respektive des
Vertrauensaufbaus immer wieder mit Riickschlagen.

Niedrige bezishungsweise am Boden liegende Obijekts erkun-
den Pferde meist mit langem und tiefem Hals bei vorgestreck-
tem Kopf, eine Haliung, die neben der optischen die olfaktori-
sche Prafung fordert. Zu den auffilligen Verhaltensweisen in
dieser Erkundung gehort ein haufig auftretencles Schlagen be-
ziehungsweise eine Nick- oder Wippbewegung mit dem Kapf,
die moglicherweise den Zweck hat, das untersuchte Objekt op-
tisch {mon- und/oder biokular) und/oder olfaktorisch besser un-
tersuchen zu kénnen beziehungsweise eine Voraussetzung fir
eine verbesserte Lokalisierung und Untersuchung zu schaffen.
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Whére das Pferd zum skizzierten Aufbau von Vertrauen gegenii-
ber dem urspriinglich Angstigenden nicht in der Lage, dann
kénnte es sich nicht in Biotopen mit wechselnden Reizen auf-
haiten. Einerseits sind flir ein derart existierendes Tier Er-
schrecken, Angst und Flucht als aktualisierbare Verhaltens- und
Erebnisweisen stets présent; zugleich zeigt das Pferd aber
auch eine betréchtliche Bereitschaft, solche Dispositionen —
nach ausflhrlichen Erkundungs- und Bewertungsprozessen —
durch Vertrauen zu Uberformen beziehungsweise in den Hinter-
grund zu drangen. Eine derartige Ubarformung ist héufig freilich
keine stabile, das heil3t, Erschrecken, Angst und Flucht lassen
sich relativ leicht wieder aktualisieren. Die kontinuierliche Beibe-
haltung von Reizen, denen das Tier trauen kann, sowie die hdu-
fige Begegnung mit zundchst angstigenden, bald aber als un-
gefahrlich ,erkannten” Reizen stirken seine Vertrauensbereit-
schaft beziehungsweise reduzieren seine Neigung, auf alle Mo-
difikationen seines Biotops gleich mit Erschrecken, Angst und
Flucht zu reagieren. Die hiufige Konfrontation mit &ngstigenden
und auch schmerzenden Reizen chne die Chance, diese zu er-
kunden und als ungeféhrlich zu erkennen, fordert demgegeni-
ber die entgegengesetzte Beraitschaft, ndmlich zu erschrecken,
angstlich zu werden und zu fliichten.

Im Umgang mit dem Menschen bildet das Pferd — dem Verhal-
ten des Menschen entsprechend — meist stabile Gewchnheiten
aus, die das Tier als ,zuverldssig" erlebt beziehungsweise de-
nen es ,traut". Selche Gewohnheiten zu durchbrechen — zum
Beispiel den Sattel nicht von der linken, sondern von der rech-
ten Seite aus aufzulegen - fihrt aufgrund mangelnder Einsicht
seitens des Tieres haufig zu einer erheblichen Desorientierung
und auch zu Angst, eine Reaktion, die um so aufflliger ist, je
stabiler die Gewohnheit ausgebildet wurde und je weniger ,Ein-
sicht" in den Wechsel méglich ist.

Nur weil das Pferd neben seiner Fluchtbereitschaft so vertrau-
ensfahig ist, kann der Mensch es unter Lebensbedingungen
halten, die vom ,natlrlichen" Biotop des Tieres relativ weit ant-
fernt sind. Die Distanz des neuen Biotops vom alten wird deut-
lich, wenn man zum Beispiel die Waldsteppe mit dem farben-
und formenrsichen Parcours in einsr nach menschiichen Maf3-
st&ben der Attraktion optisch gestalieten und mit (akustisch un-
terhaltenen) Zuschauern geflillten Sportarena vergleicht. Der
Ubergang vom einen ins andere Biotop baut in der Regel auf
tiber Jahre sich hinzishende vertrauensbildende MaBnahmen
auf, bei denen der Mensch sich der natlirlichen Bereitschaft des
Pferdes zur Ausbildung von Vertrauen bedient. Zahlreiche Pfer-
de sind in der Lage, sich an die Reize ihres neuen Biotops zu
~gewohnen", auf diese nicht mehr mit Angst zu reagieren, im
JVertrauen“ auf ihren Reiter dysfunktionale Spannungen abzu-
bauen und das emotionale Aquilibrium zu finden, das fir die
dauerhafte Spitzenleistung im Sport ebenso erforderiich ist wie
die Ausbildung der mechanisch-physiologischen Voraussetzun-
gen der maximalen Bewegungsentfaltung.

Der Mensch kann die Vertrauensbereitschaft des Pferdes freilich
auch (berfordern, kann die Geduld fir den Vertrauensaufbau
durch die forcierte Unterordnung des Tieres zu ersetzen suchen.
In diesem Fall kann das Pferd zwar Gehorsam zeigen, manchmal
aber einen Gehorsam angesichts handgreiflicher Gewalt, und
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auch einen Gehorsam, der von ausgeprégter Bereitschaft zum
Erschrecken und von Angst beglsitet ist. Der — mit betréchtlichen
dysfunktionalen Muskelkentraktionen absolvierte — Galopp des
Pferdes im Parcours oder im Viereck kann in diesemn Fall eine Er-
satzhandlung - aus der Sicht der Verhaltensforschung eine
,.Ubersprungbewegung“ - darstellen, némlich Ersatz fir die un-
terbundene Flucht. Eine andere Alternative zu den mit ihrem neu-
en Biotop vertrauten und zufrieden in diesem sich entfaltenden
Pferden stellen diejenigen dar, deren nattiriche Bereitschaft zum
Erschracken und zur Flucht immer wieder brachial eingeschrankt
wird, denen so die Entfaltungsbersitschaft und die Funktionslust
genommen und dis so zur Resignation getrieben warden - Pfer-
de, bei denen man eine dumpfe, dem Schmerz, der Angst
und/oder der Verzweifiung entsprechende Befindlichkeit annsh-
men darf respektive muB. Eine derartige Befindlichkeit 4Rt sich
sogar in bemerkenswerter Analogie zu Freuds (1895) Zuriick-
flihrung der neurotischen Angste auf somatische Strungen in-
terpretieren, namlich als Reaktion auf die von nicht Uberwindba-
ren Objekten oder Mé&chten behinderte Entfaltung natiirlicher
Verhaltensbereitschaften. Digse Interpretation macht die Angst
des von drei Helfern an der Flucht gehinderten Fohlens ebenso
verstandlich wie die eines Sportpferdes, das von einem (ber-
machtigen Reiter mit energischen Strafreizen zu einem seinen
Bereitschaften nicht entsprechenden Verhalten gezwungen wird,
das ob dieses Zwangs nur mittelméBige Leistungen bringt und
dafir zudem noch regelméBig bestraft wird. Der pathogene Ein-
fluB von belastenden Situationen, die das Individuum gegen sein
erfolgloses Bemdhen der Abwehr oder der Flucht ertragen muB,
ist tierexperimentell erwiesen. (Schandry 1983, 48} Dieser Um-
stand betrifft unter anderem Pferde, die in Gruppen als Rangnie-
dere leben und keine Ausweichmoglichkeiten haben. Es betraf
laut Meyer-Holzapfel {1980, 26) ferner Kriegspferde, die ,gerade-
zu neurctische Angstzusténde” als Folge der (unvertrauten) aku-
stischen Reize durchlitten, die der Ldrm der Geschlitze fir sie
bedeutete und denen sie nicht ausweichen konnten. Angstigen
kénnen das Pferd freilich nicht nur auBergewdhnlich laute akusti-
sche Reize, sondern auch unvertraute leise, dies vor allem dann,
wenn das Tier nicht in der Lage ist, die Reizquelle optisch wahr-
zunehmen und zu untersuchen.

Die Einsichten und Erklarungen der Stress-Forschung machen
verstdndlich, daB die zeitlich begrenzte Angst, die der Orga-
nismus durch Flucht oder Aggression ,bewdltigt”, diesen
deutlich weniger belastet, als es die anhaltenden oder sich
wiederholenden &ngstigenden ,Umstande” tun, die das Indivi-
duum nicht zu (berwinden und denen es nicht auszuweichen
vermag, vor denen es daher kapituliert. Die sich wiederholen-
de oder anhaltende Angst erweitert die Amplitude der
Schwankungen der bioclogischen Funktionen; sie veranlaBt den
Ubergang in das zuvor erwdhnte prépathologische und mit
der Zeit dann auch in das pathologische Stadium. (Henry
1992, 66ss.; Moberg 1985, 47) Diese Stadien sind als Krisen
des Lebensprozesses zu verstehen.

Die Angst des Tieres in der technischen Welt

Angesichts extremer Formen der Nutzung und Ausnutzung des
Tieres in der technischen Gesellschaft 4Bt sich fragen, ob die
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Beschreibung der Gegenwart als ,Zeitalter der unverdeckten
Angst" - May (1950) hatte darin die Auswirkung von sozialen
Wandlungen im technischen Zeitalter und von Folgen zweier
Weltkriege gesehen — nicht nur fir den Menschen, sendern auch
fir Tiere im allgemeinen und fUr Plerde im besonderen gilt. Den
extremen Belastungen zahlreicher Tiere in der technischen Ge-
sellschaft wére freilich die Entlastung andersr gegeniiberzustel-
len, und zwar mit dem Resultat, daB bestimmte zeittypische Ver-
laufe in kulturkritischen Erdrterungen zwar hiufig behauptst, aber
nicht empirisch nachgewiesen werden. Die vorliegenden Gedan-
ken sollten deutlich gemacht haben, wie schwierig es schon bei
einzelnen Tieren oder bei bestimmten Tiergruppen ist, die Exi-
stenz und die Auswirkungen von Angst festzustellen. Die Uber-
tragung ungesicherter epochentypischer Aussagen vom Men-
schen aufs Tier tragen leicht mehr zur Verdunkelung als zur Er-
hellung des komplexen Problems der Angst beim Tier im allge-
meinen und beim Pferd im besonderen bei, Eine solche Analyse
1&Bt sich nur hypothetisch formulieren, freilich als eine die empiri-
sche Forschung reizende und férdernde Hypothese.

Generell ist allerdings kaum zu bezweifeln, dal die Zucht nach
menschlichen Zielen unter anderem dazu fiihrte, besonders
angstbereite Individuen auszusondern, dies vor allem dann zu
tun, wenn die Angstbereitschaft nicht durch auBergewdhnliche
Leistungen in der wirschaftlichen oder sportlichen Nutzung
kompensiert wurde. Der auf diese Weise reduzierten Angst ste-
hen héufig allerdings Zuwéchse an Angst gegenilber, die dar-
aus resultieren, daB hoch im Blut stehende reaktionsschnells,
das heiBt auch, erregungs- und angstbereite, Pferde geziichtet
und diesen in wachsendem MaBe in artfremden Biotopen art-
fremde Leistungen zugemutet werden. Solche Umsténde
fihren in einzelnen Féllen, wie gesagt — aufgrund der brachialen
Unterbindung von genetisch bedingten Verhaltensbereitschaf-
ten {vor allem der Flucht-, der Erkundungs- und der Aggres-
sionsbereitschaft) sowie aufgrund der mit Strafreizen durchge-
setzten Uberfordernden Lsistungen — zu einer mehr oder minder
ausgepréagten chronischen Frustration, zur Angst respektive zur
Angstlichkeit mit negativen Auswirkungen auf die Gesundheit
und die Leistungsfahikgeit des Individuums. (Boissy 1995,
165ss.) Beim Chronischwerden der Angst beziehungsweise bei
ihrem Ubergang in eine prapathologische oder pathologische
Angstlichkeit werden die angstigenden Gegensténde, werden
selbst Anzeichen flir die Konfrontation mit &ngstigenden Ge-
gensténden aufgrund vorangegangener Erfahrungen wahrge-
nommen respektive gedeutet, das heiBt auch, kognitive und
emotionale Prozesse eng verfiochten.

Zur Annahme, die Angst zahlreicher Tiere wachse unter den
Haustierbedingungen im Vergleich zu den natlrlichen Leben-
sumsténden, kann man vor allem dann gelangen, wenn man
annimmt, die ,Gewhnung” der Tiere an die urspringlich angst-
erregenden Reize flhre nicht zu génzlicher Indifferenz gegent-
ber diesen, sondern zumindest in manchen Féllen zu einem
mehr oder minder erzwungenen und resignierenden Gehorsam,
bei dem nicht selten Angste virulent bleiben respektive leicht
wieder virulent werden, und zwar aufgrund der vom Menschen
erwirkten Unterdriickung der den Angsten entsprechenden
Reaktionen des Pferdes (Flucht, Erkundung, Annéherung etc.).
Um von derartigen Vermutungen zu gesichertem Wissen zu ge-
langen, liegt das Bemlhen nahe, die Multimodalitat der Angst
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(Verhalten, mimischer Ausdruck, physiologischer Prozel3, Erle-
ben) zu nutzen und das Erleben Uber physiologische Parameter
zwar indirekt, aber exakt zu erfassen. Die Verwirklichung dieses
Programms wird freilich durch die Mehrdeutigkeit und die be-
grenzte Interkarrelation der physiclogischen Indizien prinzipiell
und pragmatisch erheblich eingeschrankt. Das heiBt: Die Angst
ist, wie gesagt, ebenso wie der Schmerz ,der Erfassung und
var allem der Quantifizierung mit naturwissenschafilichen
Mehtoden nur sehr bedingt zuganglich* (Loeffler 1983, 69). Im
gieichen Sinne &uBerte sich Sambraus {1991, 74 et. 83). Zuvor
hatte Dawkins (1980, 60ss.) angemearkt: ,Beim gegenwértigen
Stand der Forschung wissen wir noch nicht, welche Werte phy-
siclogischer Faktoren ... dem physischen, geschweige denn
dem psychischen Wohlbefinden eines Tieres entsprachen ...
Maglicherweise kdnnen uns physiclogische Untersuchungen im
Rahmen der Beurteilung tierischen Leidens eines Tages einen
sehr sicheren Hinweis auf den emoticnalen Zustand der Tiere
geben. Im Augenblick ist jedoch die Vielschichtigkeit der Fakto-
ren, die unterschiedliche emotionale Zustande hervorrufen, die
Hauptbegrenzung fiir ihre Verwendung zum Abschatzen des
Wohlbefindens." Und an anderer Stelle (Dawkins 71985, 56):
.Das Problem ist, daB wir nicht genau wissen, in welchem Sta-
dium physiologische Veranderungen aufhdren, ein Teil der An-
passungsreaktion des Tieres auf seine Umwelt zu sein, und be-
ginnen, einen langen und intensiven Zustand des Leidens anzu-
zeigen. Das Problem liegt also nicht so sehr in der Entdeckung
der Veranderungen als in ihrer Interpretation und darin, sie zu
einem maoglichen 'Geisteszustand' in Beziehung zu setzen.”
Man darf anfligen, daB die vielfiltigen wissenschaftlichen
BemUhungen zur objektiven Erkennbarkeit von Schmerzen,
Angsten und weiteren Leiden (Hassenstein 1993, 85ss.) bisher
nur zu begrenzten Fortschritten fluhrten.

Konkret bedeutet diese Erkenntnislage, daB derzeit jedenfalls
im Einzelfall Aussagen Uber das Vorliegen von Angst sowie tber
deren Intensitadt nur mit Hilfe — subjektiv akzentuierter — Interpre-
tationen zu leisten sind. Der Beitrag solcher Interpretationsn
zum Urteil wird in der aufrichtigen Darstellung weder ignoriert
noch kaschiert, sondern deutlich artikuliert. (Meyer 1997, 88)
Loeffler (1990, 260) erlauterte die ,subtile Kenntnis der Verhal-
tensweisen unserer Tiere und die genaue Beobachtung eventu-
eller Abweichungen” im Verhalten als die Basis zur Beurteilung
von Schmerzen, Angsten und weiterer Leiden. ,Genau" bedeu-
tet bei der Wahrnehmung nicht notwendigerweise ,quantifi-
ziert"; es qualifiziert die Wahrnehmung generell und inklusive ih-
rer Einbindung in Handlungs- und Funktionskontexte. Spricht
man sich mit Grauvog! (1972, 187) einseitig fur quantitative Ver-
fahren aus, dann lauft man aufgrund der zuvor skizzierten Pro-
bleme bei der Ermittlung und der Deutung der Parameter Ge-
fahr, Scheinexaktheiten zu veranlassen oder das Nicht-Quantifi-
zierbare zu ignorieren — und mit dem einen wie mit dem ande-
ren die wirklichen Befindlichkeiten der Tiere aus dem Auge zu
verlieren. (Meyer 1997, 92)
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