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Wiirselen

Zusammenfassung

Der Schmerz wird hier als ein Phanomen verstanden, bei dem sowohl die physiclogischen Strulturen und Prozesse als auch das Erleben zu
respeklieren sind. Das Psychische ist als eine integrale Komponente des Schmerzes zu verstehen, auch als die Komponente, die beim Po-
stulat, Tieren Schmerzen nach Méglichkeit zu ersparen, im Vordergrund steht. Eingehend werden die methadischen Probleme ertrtert, die
mit dem Feststellen von Psychischem, speziell von Befindlichkeiten, verbunden sind. Dabei wird neben dem sogenannten ,Analogieschiu®,
der bei anderen {&hnlich sich auBernden) Lebewesen ein dem eigenen hnliches Erleben unterstellt, der sogenannte ,HomologieschiuB* be-
sprochen. Bei diesen nimmt man aufgrund der homologen organischen Struktur sowie aufgrund der homologen Funkticnen der Schmerz-
wahrnehmung und der Schmerzverarbeitung homologe Befindlichkeiten an. Im Zusammenhang mit der Evolution dieser organischen Stru-
kuren und Prozesse wird weiter die biologische Funktion des Schmerzes beschrigben, ndmlich bei erfolgten und in Aussicht stehenden (wei-
teren) Beschidigungen Verhaltenséinderungen zu provozieren und mit diesen das Uberleben zu fordem. Eine solche Funktion dokumentie-
ren die verschiedenen Reaktionen auf Schmerzen,

Auf das Problem der Unterscheidung geringer und erheblicher, kurzzeitiger und anhaltender sowie einmaliger und sich wiederhclender
Schmerzen wird ebenfalls eingegangen, schlieBlich die quantitative und die qualitative Erfassung von Schmerzen behandelt, dabei fir eine
Pluralitat der Methoden pladiert und insbesondere davor gewarnt, mit Hilfe quantitativer Verfahren eine Exaktheit vorzutduschen, die de facto
nicht gegeben ist.

Das Schwergewicht der Arbeit besteht in der Edauterung der Bedeutung empirisch-qualitativer Methoden, diese vor allem begrindet durch
den Mangel an eindeutigen und abjektiven, validen und reliablen quantitativen Methoden.

Schliisselworter:  Schmerz, Physiologie, Psychischas, Methoden, Tierschutz

Towards the problem of pain and its identification

Pain is described as a phenomenon, in which physiclogical structures and processes have to be respected as well as feelings. The feelings
are essential factors in the pain process, especially as factors, an which the demand is based, to minimize animals pain. The methodological
problems are discussed, which are connected with the identification of pain as a fesling. In this context the conclusion from the feeling of
men to the anzalog feeling of animals is described, also the conclusion from the homology of organic structures and processes to homolo-
gous feelings. In context with the evolution of the organic structures and processes the biological function of pain is described, it meaning
the change of behaviour as a consequence to injuries and te the risk of further injuries. Such a reaction helps the animals to survive. This ge-
neral function of pain is documented by several reactions to the pain.

Furthermore the fact is discussed that pain can be differed into low and heavy pain, short and long lasting pain, once happened and repea-
ted pain. In the end the quantitative and the qualitative methods to identify pain are described, especially with the remark, that quantitative
methods sometimes give the impression of an cbjectivity, which doesn' t exist in reality.

Arguments, which speak for the plurality of the methods, are explicated, but the discussion focusses the empiric-qualitative methods, tas
the guantitative methads to identify pain are not exact and objective, valuable and reliable.

keywords: pain, physicloegy, psychic phenomenons, methods, animals welfare

Aus der ethischen Reflexion der menschlichen Behand-
lung des Tieres resultiert die Forderung, neben den Scha-
den, den Leiden und den Angsten die Schmerzen, die sich
fir das Tier vor allem aus dem Umgang mit dem Men-
schen ergeben, zu unterbinden respekiive zu minimieren.
Diesem Paostulat entspricht das Deutsche Tierschutzge-
setz, das im §1 fordert, das ,Leben und Wohlbefinden®
des Tieres zu schiitzen: ,Niemand darf einem Tier ohne
vernunftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schaden zu-
figen.” Der Gesetzgeber unterstellt mit dieser Forderung
unter anderem, daf3 Tiere Schmerzen empfinden und dabB
Menschen diese feststellen konnen. Weiter spricht der Ge-
setzgeber von ,erheblichen" Schmerzen, ferner von ,lan-
ger anhaltenden oder sich wiederholenden erheblichen
Schmerzen® — und setzt auch hier voraus, daB die erhebli-
chen von den nicht-erheblichen, die langer anhaltenden
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von den kurzzeitigen und die sich wiederholenden von
den einmaligen Schmerzen sich unterscheiden lassen und
dafl3 diese Divisicn auch vom Tierhalter beziehungsweise
von allen vom Gesetz betroffenen Personen auch geleistet
werden kann.

Mit dem besonderen Blick auf das Pferd soll in den folgen-
den Anmerkungen auf die Definition des Schmerzes, auf
seine biologische Bedeutung, auf die Physiologie der
Schmerzwahrnehmung und der Schmerzverarbeitung, auf
die Reaktion des Organismus auf die Wahmehmung von
Schmerzen sowie auf die Unterscheidung von Schmerzin-
tensitdten eingegangen werden. Diese Gedanken haben
vor allem den Sinn, die generelle (biologische) Bedeutung
des Phanomens Schmerz ins BewuBtsein zu heben, die
Komplexitédt dieses Phanomens sowie die Problematik der
Identifizierung von Schmerzen deutlich werden zu lassen
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und derart den Anspruch auf simple und eindeutige Mes-
sungen sowie Aussagen in Frage zu stellen.

In einem friheren Beitrag (Pferdeheilkunds 2/1991) waren
Schmerzan und Leiden in ihrer Bedeutung fir die Ausbil-
dung des Flerdes dargestellt worden. In einem weiteren
Beitrag (Pferdeheilkunde 6/1997) wurde die Bedeutung der
Angst flr das Pferd expliziert, und zwar als ein von Schmer-
zen sowie von Leiden zu unterscheidendes Ph&nomen, das
im Deutschen Tierschutzgesetz — anders als im Tierschutz-
gesetz der Schweiz — in dieser Eigenstéandigkeit nicht re-
spektiert und dessen Minimierung nicht ausdriicklich als
Aufgabe dieses Gesetzes erwahnt ist. In einem spéateran
Beitrag sollen die Leiden als eigenstindige Kategarie bela-
stender Befindlichkeiten beschrieben und vom Schmerz so-
wie von der Angst abgehcben werden.

Zum Phanomen und zur Definition des Schmerzes

Die unterschiedlichen Erscheinungsweisen von Schmerzen
beziehungswsise die unterschiedlichen Reaktionen des Or-
ganismus auf Schmerzen fUhren dazu, den Schmerz aus
verschiedenen Perspektiven zu begreifen und zu definieren,
vor allem als biologisches, als neuro-physiologisches, als
ethologisches, als psychologisches oder als philosophi-
sches Phanomen.

In Ubereinstimmung mit der im Jahre 1979 formulierten De-
finition der Internationalen Vereinigung fir Schmerzfor-
schung — ,an unpleasant sensory and emotional experience
associated with actual or potential tissue damage, or des-
cribed in terms of such damage" - erlduterte Schmidt
(19906, 234) den Schmerz als ,unangenehmes Sinnes- und
Geflhlserlebnis, das mit aktueller oder potentieller Gewebs-
schadigung verknlpft ist oder mit Begrifien einar solchen
Schadigung beschrieben wird". Schmidt legte damit beson-
deren Wert auf das Erleben beim Schmerz. Er hatte aller-
dings den Schmerz des Menschen im Auge. Mit gleichen
Worten IaBt sich das Phanomen Schmerz jedoch beim Tiar
umreiBen. Unklar ist bei Schmidt der Begrifi ,Sinneserlebnis®
beziehungsweise ,unangenehmes Sinneserlebnis”, namlich
insofern unklar, als man sich fragen kann, ob er hier eine
Sinneswahrnehmung meint, die von unangenehmem Erle-
ben begleitet wird, oder eine Wahrmehmung, die ein solches
Erleben ausldst. Ferner kénnte er hier zwei Arten von Erle-
ben auseinanderhalten wollen, namlich das Sinnes- und das
Geflihlserleben. Problematisch ist an Schmidts Definition
weiter seine Feststellung, das den Schmerz kennzeichnende
Sinnes- und Geflhiserlebnis sei mit einer Gewebsschadi-
gung verbunden oder werde mit Begriffen einer Gewebs-
schadigung beschrieben. Die erste Maglichkeit der Altarnati-
ve trifft zu, die zweite aber nur flr die physiologische Kom-
ponente des Schmerzes, maglicherweise sogar nur flir die
ausldsenden Reize - jedenfalls nicht fiir das Erleben.
Wahrend Schmidt das Erleben in den Mittelpunkt seiner
Definition des Schmerzes stellt, dieses aber nur unklar ba-
stimmt, verklrzen andere Autoren das Phénomen Schmerz
dadurch erheblich, daB sie dem unkiaren Begriff — und Pha-
nomen — ,Erleben” aus dem Wege gehen und den Schmerz
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in einer Zirkeldefinition als ,k&rperiichen Schmerz* bestim-
men (Lorz 7992, 85; Kohis 1994, 46).

Eine solche Bestimmung verklirzt das Phancemen Schmerz
um eing integrale Kompoenente, namlich um das ,unange-
nehme Erleben”, ja um die spezifische Qualitit dieses un-
angenehmen Erlebens. Sclches Erleben stellt ndmlich keine
akzidentelle Begleiterscheinung des Schmerzes dar; es ist
flr die meisten Menschen vielmehr der zentrale Faktor bei
der Begrindung des ethischen Postulats, Schmerzen - bei
Mensch und Tier - maglichst weitgehend zu vermeiden, zu
unterbinden oder zu reduzieren. In diesem Sinne definierte
Sambraus (1997, 83) den Tierschutz als einen ,Empfin-
dungsschutz®. Demgegeniiber ist freilich anzumerken, daR
das Deutsche Tierschutzgesetz das Tier zudem vor ,Sché-
den" schdtzt, auch vor solchen, die weder mit Schmerzen
noch mit Leiden verbunden sind (Lorz 1992, 92).
Zimmermann (1984a, 16) gehdrt wohl auch zu den Natur-
wissenschaftlern, denen die (schwer faBbaren) ,emoticna-
len" Komponenten im Phanomen ,Schmerz® (methodi-
sches) Unbehagen bereiten. Bei der Ubertragung der zuvor
genannten Definition der Internationalan Vereinigung fir
Schmerzforschung auf das Tier restringierte er die ,unange-
nehme sensorische und emoctionale Erfahrung” namlich auf
ging ,mit Abneigung verbundene Erfahrung”: ,Schmerz bei
Tieren ist eine mit Abneigung verbundene Erfahrung der
Sinneswahrnehmung, begleitet von vorhandener oder még-
licher Schédigung (Verletzung), welche schiitzende motori-
sche oder vegetative Reaktionen hervorruft. Aus Schmer-
zen resultiert ein Vermeidungsverhaiten; Schmerz kann das
spezifische Verhalten inklusive seines sozialen Verhaliens
modifizieren.” Mit ,Erfahrung der Sinneswahrnshmung*
meinte Zimmermann woh! die vom Zeniralnervensystem
verarbeiteten Reize, die durch die sinnliche Wahmehmung
vermittelt werden. Diese Reize sind, so Zimmermann, ,mit
Abneigung verbunden®,

Die mit dem Schmerz einhergehende ,Erfahrung® stellt sin
Erleben dar, das sich nur grob als Abneigung kennzeichnen
1aBt. Zumindest handelt es sich bei dieser Erfahrung nam-
lich um eine besonders intensive Form von Abneigung,
némlich die Form respektive die Formen, die den Schmerz
- fur Mensch und Tier - so ,unangenehm” und peinigend
machen, die dann auch die erheblichen Krafte mobilisieren,
die wir — ebenso wie andere Lebewesen - zur Vermeidung
von Schmerzen aufbringen.

Der Schmerz ist freilich nicht nur dieses unanganehme, pei-
nigende und zur Verzweiflung treibende Erleben, sondern
auch ein Komplex physiologischer Prozesse, eingeleitet
vom Ansprechen spezifischer Wahrnehmungsorgane. Diese
Organe reagieren auf Reize, die aufgrund ihrer Art oder In-
tensitat real oder potentiell zu einer Schadigung (des Gewe-
bes) fihren, Bezeichnenderweise laufen die motorischen,
die physiologischen, die endokrinen und die psychischen
Reaktionen des Organismus in der Regel auf MaBnahmen
hinaus, die dem Schutz vor den schidigenden Reizen oder
vor jhren Auswirkungen dienen, namlich auf die Abwehr
und auf das Ausweichen, auf die Maobilisation von Energie-
reserven zur Verarbeitung von Schéden sowie auf ein Erle-
ben, das solchen Schutz férdert.

Pferdeheilkunde 15



Zum Problem des Schmerzes und seiner Feststellung

Die verschiedenen physiologischen Prozesse ereignen sich
zu einem bemerkenswerten Teil unabhZngig vom Erleben,
sie siellen Prozesse dar, deren Funktionen dem Erleben
evolutiondr vorgecrdnet sind und die des - im GroBhirn zu-
standekommenden — BewuBtseins mit der Fahigkeit zum
Erleben nicht beddrfen. Diese un- respekiive unterbewulten
physiclogischen Prozesse werden ausgeldst durch speziel-
le, mit der Ublichen Wahrmehmung beziehungsweise mit der
Wahrnehmung der Ublichen Reize nicht befalite Rezeptoren;
sie sind gekennzeichnet durch eine spezielle Weiterleitung
sowie Verarbeitung der Informationen und durch spezielle
Reaktionen. Sperziell diese Reaktionen kénnen unabhangig
vom Erleben verlaufen, das heiBt, ein Teil der Reaktionen
(vor allem bestimmte Ausweich- oder Abwehrreflexe) erfolgt
unabhangig vom Erleban, nédmlich auf einer Stufe des Ner-
vensystems, die unter der flr das Erleben zustandigen liegt.
Zu anderen Reaktionen gehort das Erleben als integraler In-
halt, dies unter anderem neben endaokrinen Reaktionen, die
dann weitere {sekundére) Reaktionen ausldsan.

Das Erleben stellt freilich ebenfalls keine sich selbst genti-
gende Reaktion auf die spezifischen Informationen des
Schmerzsystems dar; es veranliaBt vielmehr zu weitgehen-
den MafBnahmen, zu MaBnahmen im Verhalten ebenso wie
zu solchen in der Deutung der physiologischen Prozesse
sowie des ihnen entsprechenden Erlebens. Auf eine derarti-
ge Deutung kann dann das Erleben erneut reagieren. Die
Verquickung der physiclogischen Prozesse - des anderen
Aspekts des Erlebens — und des Erlebens - des anderen
Aspekts der physiclogischen Prozesse — ist komplex, beim
Menschen durch die (geistige) Fahigkeit der Deutung von
physiologischen Prozessen und Erlebnissen noch komple-
xer als beim (hdheren) Tier. Bei letzterem kommt es freilich
wohl auch schon zu gewissen Arten der Deutung, néamlich
durch den Einfud von (friheren) Erfahrungen auf die
Schmerzreaktion und wohl auch auf das Schmerzerleben.
Neben den emotionalen stellen demnach die kognitiven
Prozesse integrale Komponenten des vielschichtigen Phéa-
nomens Schmerz dar (Craig 1984, 227).

Die zuvor angesprochene integrale Bedeutung des unange-
nehmen, peinigenden und/oder zur Verzweiflung treibenden
Erlebens im Phanomen Schmerz schlagt sich unter ande-
rem in der Ublichen Sprache beziehungsweise im Ublichan
Sprachgebrauch nieder. Wird dort namlich von jemandem
gesprochen, der ,Schmerzen hat®, dann ist mit einer sol-
chen Formulierung nicht gemeint, daB bei diesem - gleich
ob Mensch oder Tier — spezifische physiologische Prozesse
zum Schutz vor schéadigender Einwirkung ablaufen. Ge-
meint ist vielmehr, daB dieses Lebewesen unter bestimm-
ten — namlich unangenehmen, peinigenden und/oder zur
Verzweiflung treibenden - Erlebnissen leidet. Im Mittelpunkt
der (iblichen Verwendung des Begriffes ,Schmerz® steht al-
so das belastende Erleben. Dieser Umstand beruht nicht
auf mangelnder Prazision der Sprache, sondern auf der
simplen Tatsache, daB dieses Erleben auch das Zentrum in
der menschlichen Konfrontation mit derm Schmerz bildet.
Wenn uns der Arzt nach unseren Schmerzen befragt, schil-
dern wir ihm unser Erleben, und nicht die (uns in der Regel
weitgehend unbekannten) physioclogischen Prozesse. Und
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wenn wir mit einem von Schmerzen Geplagten — gleich ob
Mensch oder Tier - leiden, dann tun wir dies aufgrund des
ihn belastenden Erlebens, nicht aufgrund der (ihm héufig
unklaren) physiologischen Vorgange.

Die Probleme beim qualitativen sowie beim quantitativen
Erfassen des Schmerzerlebens haben wohl dazu gefiihrt,
dieses bei der wissenschaftlichen Erforschung durch die
(naturwissenschaftlich orientierte) Medizin in den Hinter-
grund zu dréngen und sich vermehrt mit den — mit weitge-
hend exakten Verfahren angehbaren - physiologischen
Prozessen zu beschéftigen. Ven dieser Neigung zeugen
nicht nur die von Human- und Tiermedizinern erarbeiteten
Definitionen des Schmerzes, sondern auch die spéter zu
besprechenden Verfahren, die Exisienz sowie die Intensitét
von Schmerzen zu bestimmen. Und flir diese Neigung ist
nicht nur die wissenschaftliche Qrientierung der (Tier)Medi-
zin verantwortlich, sondern auch das Versaumnis der Psy-
chologie, sich — unabhangig von spekulativen tiefenpsycho-
logischen Theorien — um eine empirische Erdrterung des
Schmerzerlebens zu bemiihen.

Nach dem Gesagten handelt es sich beim Schmerz um
(haufig weitgehende) psycho-physische Reaktionen auf
schédigende oder potentiell (das Gewebe) schadigende Rei-
ze, und zwar Reaktionen, die in der Regel dem Schutz vor
den schédigenden Reizen und ihren Folgen sowie der Re-
kreation dienen. Die Reaktionen tun dies in {reflektorischer
und/oder zentral gesteuerter) vor allem als Abwehr und Mei-
dung verlaufender Motorik, in der Modifikation der vegetati-
ven Funktionen zu einem ,Alarmzustand” als Basis der Mahi-
lisation von Energiereserven und in der — flr den Schmerz
charakteristischen — Befindlichkeit, ndmlich in einem unange-
nehmen, peinigenden und/oder zur Verzweiflung treibenden
Erleben, das dazu animiert, die schidigenden Reize abzu-
wehren, zu verandern und/oder zu meiden.

Diese Umschreibung wird nicht nur als eine Nominaldefiniti-
on verstanden, ndmlich nicht nur als Einigung auf ein Wort
zur Bezeichnung eines nicht weiter erlauterten Phénomens.
Mit ihr soll vielmehr das Phénomen in seinen integralen
Komponenten umrissen, soll damit auch zu einer Klarung
der Sache beigetragen werden. Deshalb geht es in den de-
finitorischen Uberlegungen auch um die spéter zu erdrtern-
den Probleme, nicht zuletzt um Grundlagen fir die Aussa-
gen zur Existenz und zur Intensitat ven Schmerzen.

Der Begriffi ,Schmerz” hangt etymologisch wahrscheinlich
eng mit den ihn ausldsenden Reizen beziehungsweise mit
der sinnlichen Rezeption digser Reize zusammen, zum Bei-
spiel mit Scharfem, BeiBendem, Schneidendem oder
Scheuerndem (Kiuge 1883, 663s.). Die verschiedenen Weai-
sen des Erlebens von ,Schmerz" machen die Rede von
.dem" Schmerz zu einer Abstraktion, namlich zu einem -
gedanklichen und sprachlichen — Konstrukt, mit dem Erleb-
nisse unterschiedlicher Qualitét, Intensitat, Dauer, Haufigkeit
und Lokalisation zusammengefaBt werden (Maier 1987, 32).
Bei dem den Schmerz kennzeichnenden Erleben handelt es
sich, wie gesagt, um spezifische Weisen das Unangeneh-
men, die man generell als peinigend und im Extrem auch
als zur Verzwsiflung tireibend beschreiben kann. Weiter
kann die Qualitat dieses Erlebens beziehungsweise diaser

Pferdeheilkunde 15



Befindlichkeit als (die Existenz) einengend, niederdriickend,
bedrohend oder desillusionierend beschrieben und erfahren
werden. Durch seine spezifische Qualitdt und Intensitat
geht der Schmerz alse (ber sine Ubliche Stérung des (oh-
nehin schwankenden) Wohlbefindens hinaus. Ahnlich ver-
halt es sich mit dem Leiden, das pragmatisch hilfreich,
letztlich aber ziemlich undifferenziert als protrahierte Beein-
tréchtigung des Wohlbefindens gekennzeichnet wird. Das
Wohlbefinden stellt — wie das ,Leben” generell — kein Aquili-
brium im Sinne des Festhaltens an einem bestimmiten phy-
sischen und psychischen Status, das heiBt keine Konstanz
der physischen und der psychischen Gegebenheiten, dar.
Als Wohlbefinden bezeichnet man vielmehr zusammenfas-
send verschiedene Befindlichkeiten, die im einzelnen quali-
tative Unterschiede aufweisen und die ferner von unter-
schiedlicher Intensitdt sind. Diesen unterschiedlichen Be-
findlichkeiten ist freilich gemeinsam, als ,wohl* erfahren be-
ziehungsweise — ohne Unmut und ohne Widerstand - an-
genommen zu werden, das hei3t ,an-genehm” zu sein. Die-
se ihnen gemeinsame Qualitdét grenzt sie von ,negativen®
Befindlichkeiten ab, das heiBt von solchen, die nicht ange-
nommen (Un-angenehm) und/cder als ,widerlich®, ,sinnlos”,
Jverletzend", entwirdigend”, ,peinigend", ,aufreibend",
~erschopfend”, ,desillusionierend”, ,deprimierend” oder in
anderer Weise ,belastend” respektive ,schmerzvoll® erfah-
ren werden.

Das Wohlbefinden ist eine psychische Qualitdt des Lebens,
das sich, wie gesagt, ebenfalls nicht im konstanten Festhal-
ten an bestimmten physiologischen Malien, sondemn in ei-
nem Pendeln um (fiktive) Mittelwerte vollzieht, freilich in ei-
nem Pendeln inngrhalb einer gewissen Schwankungsbreite.
Nicht jede Abweichung von einem bestimmten Referenz-
wert 188t sich demnach - im Physischen wie im Psychi-
schen — als signifikantes, auf pathologische Verldufe hinwei-
sendes Phanomen verstehen.

Im Rahmen der zuvor angesprochenen spezifischen Erleb-
nisweise des Schmerzes sind in diesem Sinne — beim Men-
schen — neben unterschiedlichen Intensitdten verschiedene
Unterarten voneinander abzuheben, und zwar Unterarten
hinsichtlich der Weise des Reizes und auch der mit dem Er-
leben verbundenen existentiellen Bedeutung. Die spezielle
belastende Erlebnisqualitdt des Schmerzes hangt unter an-
derem mit den Modi des Auftretens des Schmerzes zusam-
men. Zu genereller Dasillusionierung und Depression fihren
zum Beispiel chronische Schmerzen héufiger als akute. Die
kognitiven Komponenten der Schmerzerfahrung gehen, wie
bereits gesagt, ebenfalls in die spezielle Erlebnisqualitat des
Schmerzes ein (Crajg 1984, 222ss.).

In der (in den letzten Jahrzehnten erheblich fortgeschritie-
nen [Zimmermann 1983, 10; Dubner 1987, 1276]) medizini-
schen Schmerzforschung wurde das Schmerzerleben vor
allem hinsichtlich verschiedener Weisen des Reizes diffe-
renziert, dies insbesondere im Zusammenhang mit unter-
schiedlichen Arten der Auslsung des Schmerzes. So wur-
de zum Beispiel der schneidende oder brennende Schmerz
(bei offenen Wunden) vom pochenden, klopfenden oder
bohrenden (der Entziindungen), vom stechenden (bei
Krampfen) oder vom ziehenden beziehungsweise reifenden
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(bei rheumatischen Erkrankungen) abgehoben. (Mickwitz
1983, 28) Wittke (1987b, 597ss.) unterschied den Haut-
schmerz, den Tiefenschmerz, den Eingeweideschmerz und
den Ubertragenen Schmerz, letzteren verstanden als einen
Schmerz, der von Erregungen der Nozizeptoren der Einge-
weide oder der Muskulatur veranla3t wird, aber — topogra-
phisch fehlerhaft — in Strukturen der Kérperoberflache, vor
allem in die Haut, projiziert wird. Verschiedene Kriterien gin-
gen in Zimmermanns (1984c¢, 1053ss.) Unterscheidung der
Arten von Schmerzen ein: Nozizeptorschmerz, neuropathi-
scher Schmerz, Deafferenzierungsschmerz, reflektorischer
Schmerz und psychosomatischer Schmerz.

Hinsichtlich ihres Auftretens wird meist zwischen (leichter
zu ermittlenden) akuten und (schwerer feststellbaren) chro-
nischen oder zwischen akuten, wiederkehrenden respektive
phasisch auftretenden {akuten) und chronischen Schmer-
zen differenziert (Craig 1984, 222ss.). Die akuten Schmer-
zen werden in der Regel durch einen bestimmien Anfang,
durch einen bastimmten Verlauf und durch ein absehbares
Ende beschrieben, ferner mit MaBBnahmen zur Beseitigung
oder Vern(tung der schmerzausldsenden Reize, weiter mit
motorischen und sympathischen Reflexen der Abwehr und
des Meidens sowie mit erlerntem Meideverhalten, beim
Menschen auch mit der Motivation zu zielgerichtetem Han-
deln verbunden. Bei den chronischen Schmerzen lassen
sich ein klar umrissener zeitlicher Anfang, ein bestimmter
Verlauf und ein absehbares Ende nicht ermitteln. Sie sind
ferner nicht durch aktuelle Reaktionen der Abwehr und der
Vermeidung gekennzeichnet, wohl aber durch langfristige
Anpassungen, zum Beispiel in Form von Schenhaltungen
und Einschrankungen des Lebensvollzugs, letzteres auch in
sozialer Hinsicht. Zu den wiederkehrenden akuten Schmer-
zen gehdren diejenigen, die sich bei bestimmten Belastun-
gen mehr oder minder regelméBig einstellen, bei Vermei-
dung dieser Belastungen aber verschwinden.

Die Unterscheidung von akuten, wiederkehrenden und
chronischen Schmerzen geht zwar von den Schmerzen des
Menschen aus, trifft aber wohl auch auf die der hdheren
Tiere zu, Die weiteren zuvor genannten unterschiedlichen
Modalitdten von Schmerz lassen sich zumindest partiell
ebenfalls beim Tier feststellen, sofern sie durch eindsutige
physiologische Kriterien bestimmt sind. Unter anderem liegt
es nahe, bei hoheren Tieren die Existenz der unterschiedli-
chen Schmerzarten anzunehmen, die in engem Zusam-
menhang mit dem auslésenden Reiz und mit dessen Loka-
lisation stehen, zum Beispiel den brennenden Schmerz bei
Wunden, den pochenden bei Entzindungen, den stechen-
den bei Magenkrampfen und den ziehenden bei rheumati-
schen Erkrankungen.

Bei der Beurteilung von Schmerzen im konkreten Fall ireten
die verschiedenen Schmerzarten in der Regel freilich hinter
die Feststellung respekiive den Versuch der Feststellung
der Schmerzintensitdt zurlick (Sager 7992,77). Die unter-
schiedlichen Arten des Schrmerzes kénnen wohl auch se-
kundér und verzichtbar werden angesichis von dessen ge-
nereller unangenehmer Qualitdt, das heifit angesichts einer
Befindlichkeit, die das Leben belastet und/oder die Existenz
bedroht und die sich deshalb pauschal als ,negativ" kenn-
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zeichnen 1aBt. Der Begriff ,negative Befindlichkeit" (Meyer
1991, 61ss.; 1993) hetont die ausschlaggebende Qualitét
dieser Befindlichkeit, namlich die Qualitét, die ethisch und
damit auch fir das Postulat des Schutzes der Tiere relevant
ist. Dieser Begriff erlaubt es, in konkreten Situationen, in
denen ein Tier Schmerzen erleidet, auf die vor allem bei
(sprachlosen) Lebewesen problematische, weil hypotheti-
sche, Unterscheidung verschiedener Schmerzarten und
spezieller Weisen dieser ,negativen Befindlichkeit* chne
EinbuBen zu verzichten. Fir den Zusammenhang der Ethik
und des Tierschutzes reicht es namlich aus, von einer bela-
stenden Befindlichkeit auszugehen, die ber aine diffuse
Unlust oder eine (leichte) Stoérung des Wohlbefindens ein-
deutig hinausgeht, ndmlich im Sinne eines ausdriicklichen
MiBbehagens, das eine dem menschlichen Schmerz bezie-
hungsweise den menschlichen Schmerzarten &hnliche
Qualitat haben diirfte.

Der Begriff .negative” oder ,belastende" Befindlichkeit ent-
schérft auch das methodische Problem der phanomenolo-
gischen Unterscheidung zwischen Schmerzen und Lsiden,
von der im Deutschen Tierschutzgesetz ausgegangen wird.
Dartber hinaus entproblematisiert er die Differenzierung
weiterer Belastungen, die im Tierschutzgesetz nicht aus-
drlicklich erwahnt sind, aber ebenfalls aus ethischer Sicht
der Eingrenzung beddrfen, vor allem die Angst, das Er-
schrecken und die Furcht. Fir die Belange des praktischen
Tierschutzes st die phanomenologische Division von
Schmerzen und von verschiedenen Modi des Leidens, wie
gesagt, nicht erforderlich, sofern man das Unbehagen be-
ziehungsweise die belastende Befindlichkeit als (ibergeord-
nete Qualitdt respektiert; fir das theoretische Vestandnis
der verschisdenen belastenden Befindlichkeiten sowie for
das Erkennen von Situationen, in denen, und Bedingungen,
von denen das Tier belastet wird, ist das Verstandnis der
verschiedenen Modi psychischer Belastung gleichwohl for-
derlich.

Mit dem Begriff ,Leiden" wird in der Regel eine anhaltende
oder sich wiederholende belastende Befindlichkeit bezeich-
net, bald sine anhaltende oder sich wiederholende bela-
stende Befindlichkeit, die generell aus der Einschrankung
des artgerechten, organischen, sozialen und/oder psychi-
schen Lebensvollzugs im natiirichen Biotop resultiert, bald
eine belastends Befindlichkeit, mit der das Tier auf die Ein-
schrénkung und/oder die Schadigung seines artgerechten
Lebensvollzugs durch spezielle Bedingungen der Domesti-
kation reagiert. In beiden Féllen bezeichnet der Begriff , Lei-
den" eine negative Befindlichkeit von bemerkenswerter In-
tensitat und Dauer.

Im Deutschen Tierschutzgesetz wird der Begriff ,Leiden”
wohl auch als Sammelkategorie fir alle dem Begriff
»Schmerz” nicht subsumierbaren negativen Befindlichkeiten
verstanden. Zu solchen Leiden gehoren dann, wie gesagt,
auch die Angst, das Erschrecken und die Furcht. Als Angst
bezeichnet man in der Regel eine Befindlichkeit, in der die
Weiterfihrung der Existenz generell in Frage gerat und die
dementsprechend auch mit betrdchtlichen Belastungen
und Einschrénkungen des Lebensvollzugs verbunden ist
(Meyer 1997, 607ss.).
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Beim Erschrecken handelt es sich um die Reaktion auf das
pidtzliche Auftreten unerwarteter und als existenzgefahr-
dend erlebter Reize, und zwar eine Reaktion, die in der Re-
gel mit Angst und den ihr entsprechenden Symptomen ver-
bunden ist.

Anders als bei der Angst, in der die Existenz generell, und
nicht in einem bestimmten Punkt oder durch einen be-
stimmten Gegenstand in Frage gerat, wird in der Furcht ain
bestimmtes Objekt oder Subjekt arlebt, das durch seine er-
kannte, vermutete oder mégliche Potenz gefahrdet, den
Lebensvollzug einschrankt oder einschrinken konnte. Die
theoretische Trennung von Angst und Furcht schlieBt aller-
dings Verbindungen und Ubergénge zwischen diesen Phé-
nomenen im Lebensvolzug nicht aus. Das — nicht selten
panische - Verhalten der Tiere in kritischen Situationen legt
die Annahme nahe, daB bei ihnen - aufgrund begrenzter
Erkenntnis der Zusammenhénge — Furcht ebenso wie Er-
schrecken hdufig oder in der Regel mit Angst verbunden
sind und daB die Tiere vor allem Ietztere in grundsétzlich
ahnlicher Weise wie der Mensch erleben. Die Homologie
nauraler Strukturen und Verlaufe (Remane 1952 Buchholtz
1993, 95ss.) inklusive der homologen Verénderungen bei
Krankheitsprozessen und pharmakologischen Beeinflus-
sungen (Analgetika und Psychopharmaka), die Ahnlichkei-
ten in den SchmerzduBerungen respektive den Schmerzre-
aktionen sowie die &hnlichen Verhaltensmodifikationen
nach Lemnprozessen (Seiferle 1972a, 464; Scharmann
1992, 24) lassen die (weitgehende respektive prinzipielle)
Konvergenz des Erlebens nicht nur unverbindlich anneh-
men; sie legen diese Deutung vielmehr quasi zwingend na-
he, namlich als diejenige, die keiner {unbegriindeten) Zu-
satzannahmen bedarf. Die Formulierung ,weitgehende"
oder ,prinzipielle" Konvergenz beinhaltet vor allem die
Ubereinstimmung in der Existenz einer Befindlichkeit mit
den polaren Qualitdten des Angenehmen oder des Wohl-
Seins einerseits und der Belastung oder der Ab-lehnung
andererseits.

Mit Angst reagieren héher entwickelte Organismen dem-
nach nicht aufgrund der differenzierten ,Erkenntnis®, son-
dern aufgrund des von mehr oder minder diffusen Erkennt-
nisprozessen ausgeldsten ,Erlebens” ainer vermeintlichen
oder tatséchlichen Gefahrdung ihrer Existenz. Dieses Erie-
ben der Angst kdnnte die (psychische) Komponente einer
umfassenderen Angstreaktion darstellen, die als eine Art
Notfall- und/oder Bereitschaftsreaktion in der Lebenskrise
wirkt, und zwar eine Reaktion, in der — manchmal nach ei-
nem Angststupor — das Maximum an Kréften zur Verteidi-
gung oder zur Flucht, den beiden zentralen Techniken der
Lebenserhaltung, mobilisiert wird und die insofern lebens-
forderlich ist. Seiferle (1960, 278) verstand die Angst als
den - neben dem Schmerz - ,zweiten Warner" des Lebens.
Um eine ,Realangst" (Seiferle 7972b, 8) im Sinne einer
Angstigung vor bestimmten Gefahren handelt es sich bei
dieser Notfallreaktion wahrscheinlich aber nicht, sondern,
wie gesagt, um eine generelle Existenzangst.

Die Verbindung von Schmerzen mit Befilrchtungen und
Angsten liegt generell nahe, dies vor allem aufgrund des
Zusammenhangs mit dem — zutreffenden oder verfehlen-
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den — Erkennen und Deuten der die Schmerzen ausldsen-
den Schaden. Insbesondere bei weitgehenden Schéden
sind solche Verbindungen Ublich. Die — mehr oder minder
zutreffende — menschliche Erkenntnis und Deutung der die
Schmerzen ausléisenden Schaden kénnen Angste und
Beflrchtungen reduzieren; sie konnen sie aber auch stei-
gern.

Auf die Verbindung von Schmerzen und Angsten beim Tier
wurde mehrfach hingewiesen (Seiferle 1960, 278; 19723,
464ss.; 1872b; Dawkins 1980, 65ss.; Craig 1984, 223;
Loeffler 1993a, 69s.; 1993b, 81). Méglicherweise geht die-
se Verbindung Uber die Interferenz eines bestimmten
Angstzustandes mit einem bestimmten Schmerzzustand
hinaus, insbesondere bei Schaden und Schmerzen von er-
heblichem AusmaB. Die begrenzte Fahigkeit der Erkenntnis,
des Verstandnisses und der Interpretation solcher Schaden
und Schmerzen kénnten namlich, wie gesagt, beim Tier da-
zu fGhren, diese nicht als temporal begrenzte und Gber-
schaubare (pariielle) Einschrankungen der Funktionsfahig-
keit, sondern als generelle Gefdhrdungen der Existenz zu
erleben. Wenn dem so ist, sind beim Tier mit erheblichen
Schmerzen besonders haufig Angste verbunden, wahr-
scheinlich haufiger als beim Menschen.

Gerade beim besonders erregungsbereiten Fluchttier Perd
durften sich Schmerzen zudem besonders haufig mit Er-
schrecken und Angst verbinden. Dabei wirken Er-
schrecken, Angst und in Grenzen auch Furcht — wig beim
Menschen - nicht nur als Verstarker von Schmerzen; héufig
verdndern sie die besondere Modalitat der belastenden Be-
findlichkeit, haufig Uberformen sie die Schmerzen begrenz-
ter Intensitét, haufig dringen sie diese in den Hintergrund
(Duncan 1984, 71ss.; Dantzer 1984, 39ss.; Mickwitz 1984,
58). Bei der bei Fohlen vorgenommenen Venenpunktion,
beim HeiBbrand sowie bei der mit diesen MafBnahmen ver-
bundenen Fixierung der Fohlen zum Beispiel scheinen sol-
che Interferenzen verschiedener belastender Befindlichkei-
ten von besonderem Belang zu sein.

In der Emotionsforschung wird nicht selten auf die proble-
matische  phdnomenclogische  Unterscheidung  von
Schmerz, Leid, Angst, Furcht und Erschrecken verzichtet,
werden die verschiedenen belastenden Befindlichkeiten
haufig als ,Stress" beschrieben (Nitsch 19816, 29ss.). Die
weitgehend (bereinstimmenden physiologischen Reaktio-
nen auf die verschiedenen Formen von Stress — auch auf
den psychisch wie auf den physisch ausgeldsten — erlau-
ben es dann, diese zu objektivieren (Dantzer/ Morméde/
Henry 1882, 30s.). Die weitgehend Ubereinstimmenden Re-
aktionen betreffen das Herz-Kreislaufsystem (Herzschlag-
frequenz, Pulsstérke) ebenso wie das Atemsystem (Atem-
frequenz, Aterntiefe), das Verdauungssysiem (Nahrungsauf-
nahme, Ausscheidung, Kérpergewicht), das Nervensystem
(erhdhter Muskeltonus, Erregung, Zucken, Zittern, L&hmun-
gen) und das endokring System (Ausscheidung bestimmter
kdrpereigener Substanzen).

Die Stress-Theorie wird heute differenzierter vertreten als in
ihren Anfangen vor etwa 80 Jahren (Mason 7975a; 1975b;
1975¢; Selye 1976, 163ss.; Friend 1891, 292s.). Die Ein-
sichten und Erkldrungen der differenzierten Stress-Theorie
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sind in verschiedener Hinsicht praxisrelevant. Sie machen
zum Beispiel deutlich, warum ein bestimmter und eindeuti-
ger Stress- und inshesondere Schmerzparameter bisher
nicht gefunden wurde und wohl auch in Zukunft nicht zu
entdecken sein wird, warum femer die verschiedenen
Stress- respektive Schmerzparameter sich nicht stets
gleichzeitig und in gleichem MaBe verandern. Letzteres
heift laut Moberg (1985, 42; 1887, 1208} unter anderem,
daf3 in manchen Fallen von Stress bestimmte Funktionen
des vielgliedrigen Reaktionsgefliges weitgehend unverén-
dert bleiben und es insbesondere zu Antworten im Verhal-
ten kommen kann, mit denen die Ublichen neurosndokrinen
Reaktionen (im Sinne der allgemeinen Alarmreaktion) nicht
einhergehen.

Die meisten urn Objektivierung bemiihten Emotionsforscher
teilen heute zwar Mandlers (1975) provokative These, nach
der man das Geflihl am besten studieren kann, wenn man
es ignoriert. Eine solche Objektivierung beziehungsweise
der Versuch dazu kdnnen aber nicht bedeuten, bestimmte
(leicht erfaBbarg) physiclogische Reaktionen als eindeutige
Indikatoren bestimmier Befindlichkeiten anzunehmen oder
eindeutige qualitative und gquantitative Korrelationen zwi-
schen den neuralen Prozessen und den negativen Befind-
lichkeiten zu unterstellen. (Molfony 7984, 84)

Zum Analogie- und zum Homologieschluf3

Bescnders ,sensible” und ,mitfihlende” Menschen haben
Schmerzen und Leiden der Tiere schon immer analog zu
ihrem eigenen Empfinden erlebt, haben auf sie mit Mit-Leid
reagiert und in der Empfindsamkeit gegentiber dem Tier ei-
nen symptomatischen Ausdruck der moralischen Entwick-
lung des homo sapiens gesehen (Meyer 1975b, 142ss.). In
der Regel gingen solche Menschen nicht einfach von ihrem
eigenen Empfinden von Schmerzen und Leiden aus; in der
Regel beschrankten sie sich nicht auf das miBverstandliche
,Hineinversetzen" in das andere Lebewesen. In ihr Urtail
und in ihr Nachempfinden flossen namlich ihre Beobach-
tung moglicher oder wirklicher schadigender Reize und fer-
ner die physischen Reakticnen (des Tieres) auf diese ein.
Die Beobachiung der Reize sowie der Reaktionen geht
auch in das Verstandnis fir Schmerzen und Leiden der Mit-
menschen ein. Auch bei letzteren 1Bt sich fir den AuBen-
Stehenden die spezielle Erlebnisqualitat des Schmerzes
und des Leidens nicht direkt und sicher ermitteln (Wolff
1993, 8ss.). Der AnalogieschluB, néamlich der SchiuB vom
eigenen Erleben auf das des anderen Lebewesens, verlduft
also beim Mitmenschen ahnlich wie beim (hdheren) Tier.
Und er verlauft beim Schmerz ahnlich wie bei der Angst.
Primar stellt der sogenannte Analogieschlu3 — nach Sam-
braus (1981, 420) ein ,allgemein anerkanntes wissenschaft-
liches Verfahren" - eigenilich jedoch keinen (rationalen)
Schiu3 dar, sondern eine Unterstellung, deren Inhait als
selbstverstandlich erlebt wird. Erst sekundér werden die
Befindlichkeiten des Tieres mit morphologischen Struktu-
ren, physiologischen Symptomen und beobachtbaren Ver-
haltensweisen begrindet.
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Die Reaktionen des anderen Lebewsasens sowie die Beob-
achtung (potentiell oder real) schadigender Reize gehen,
wie gesagt, in diese Unterstellung ein. Ausschlaggebende
Rechifertigungen flir die die héheren Tiere einschlieBende
Unterstellung liefert dem distanzierten Betrachter weiter die
Evolutionshiologie, die die Entwicklung der verschiedenen
Arten und deren homologe sowie analcge Ausstattung mit
Organen und Existenztechniken expliziert. Die Evolutions-
biologie erklart Ubereinstimmungen, Entsprechungen und
Divergenzen in der Anatomie und der Physiologie, auch
Ubereinstimmungen, Entsprechungen und Divergenzen im
Verhalten. Sambraus (1981, 420) sprach von einem ,multi-
plen AnalogieschluB”. Ahnliche Organisationshéhe und
groBere genetische Verwandtschaft bedeuten ein zuneh-
mendes MaB an Homologien und Analogien.

Die Wirbeltiere sind mit dem Menschen generell relativ nahe
verwandt beziehungsweise digser ist es mit ihnen. Sie ver-
fugen insbesondere Gber ein Schmerzsystem, das heiBt
Uber eine morphologische Ausstattung zur Rezeption, zur
Weiterleitung und zur Verarbeitung von Schmerzen, die der
des Menschen nicht nur ,ganz ahnlich* (Westhues 1955,
12) ist, sondern sich evolutionsbiologisch als homologe
Struktur erkennen 188t. |hr entspricht, wis gesagt, die ,prin-
zipielle* respektive ,weitgehende" Konvergenz der Auswir-
kungen bei Krankheitsverlaufen in diesen Organen sowie
bei deren pharmakologischer Beeinflussung. Die Tiere ver-
figen daher auch, so der als zwingend empfundene
SchluB3, dber Empfindungen von Schmerz, Angst und Leid,
die denen des Menschen weitgehend entsprechen, das
heiBt, die diesen, namlich als angenehme oder belastende
Befindlichkeit, gleich oder dhnlich sind (Loeffler 1990, 257;
1993a, 69; Sambraus 1991, 84s.). Die ,Emotionen" des
Tieres sind denen des Menschen, wie Lorenz (1983, 145)
formulierte, generell ,briderlich verwandt®. Nur die wissen-
schaftstheoratische Vorsicht bestimmt die Befindlichkeiten
der Tiere im allgemeinen und speziell ihren Schmerz, so
Zayan (1984, 1), als eine ,wahrscheinliche Hypothese".
Neben der crganischen Ausstattung legen, wie gesagt, die
Ahnlichkeiten des tierischen Verhaltens zu dem des Men-
schen den AnalogieschluB nahe, und zwar Ahnlichkeiten im
Verhalten, mit dem der Organismus auf real oder potentiell
schédigende Reize reagiert, femer Ahnlichkeiten des Ver-
haltens der (h6heren) Tiere zu dem von Menschen, die sich
Uber ihre Schmerzen noch nichi (Sauglinge) oder nicht
mehr (nach verletzungsbedingtemn Ausfall der Sprachfahig-
keit) sprachlich &uBern kénnen.

Die generelle Ahnlichkeit im Schmerzsystern von Mensch
und Tier wird durch einzelne qualitative und quantitative Dif-
ferenzen — zum Beispiel Differenzen in den Schmerzgren-
zen oder in der artspezifischen Rezeption, Weiterleitung
und Verarbeitung bestimmter Schmerzreize — nicht in Frage
gestellt.

Die Bestimmung der phylogenetischen Stufe, ab der Lebe-
wasen Schmerzen beziehungsweise Schmerzen in einer
den menschlichen Schmerzen ahnlichen Weise erleben, ist
einer der Gegenstdnde aktueller Schmerzforschung. Die
Séugetiere liegen nach der heute vorherrschenden Auffas-
sung eindeutig Uber dieser Stufe, nach der Uberwiegenden
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Meinung auch die Vogel (Militzer 1983, 52), die Fische und
die Tintenfische (Drossé 1986, 712). Reptilien reagieren auf
schddigende Reize beziehungsweise auf ,Schmerz'reize
zwar mit Abwehrbewegungen und weiteren MaBnahmen,
umstritten ist aber, ob sie Schmerzen auch erleben. Laut
Lorz (1992, 86) sind die Kriechtiere und Lurche aber ,ohne
Zweifel einer MiBhandlung fahig". Auf schidigende Reize
beziehungsweise auf Reize bestimmter Qualitat und Inten-
sitét reagieren selbst Wirmer und Einzeller in Taxien und
Phobien; darCiber hinaus hat man aber keinen empirisch-
naturwissenschatftlichen Grund, bei ihnen ein Schmerzerle-
ben anzunehmen. |hnen fehit nmlich das neurale Systam,
das bei héheren Tieren die unverzichtbare Grundlage der
verschiedenen Schmerzreaktionen darstellt. Uber dieses
verflgen auch die Insekten nicht, obwohl sie generell schon
mit einem differenzierten Nervensystem ausgestattet sind
(Seiferte 1960, 278; Loeffler 1990, 257; Bateson 1992,
30ss.).

Der zuvor genannte Begriff ,.Schmerzfahigkeit soll nicht un-
terstellen, daB diese an die dem Menschen eigene Differen-
zierung des Schmerzsystems inklusive des bedeutenden
Einflusses von analgetisch und algetisch wirkenden Sub-
stanzen bei der Weiterleitung der Reize sowie inklusive des
Einflusses von Erfahrungen und kognitiven Deutungen bei
der Interpretation der Schmerzreize gebunden ist. Man darf
vielmehr auch weniger differenzierte Schmerzsysteme an-
nehmen, darf insbesondere weniger differenzierte und we-
niger komplexe Reaktionen auf schadigende und potentiell
schédigende Reize vermuten. Tut man dies, dann stellen
die Reizwahrnehmung und die Reaktion auf Reize in Taxien
und Phobien, speziell die aversive Reaktion, die Basis des
Schmerzsystems dar, Das ,Wahrnehmen von Schadwir-
kungen" ist laut Gériner (1993, 585) ,entwicklungsgeschicht-
lich schon ganz frih angelegt”.

Die Aushildung einer Befindlichkeit, namlich im Schmerzbe-
wuBtsein beziehungsweise im peinigenden Erleben (des
Schmerzes), darf man in diesem Zusammenhang als inte-
grale Komponente eines differenzierten Schmerzsystems
verstehen, Uber das ,héhere" Wirbeltiere ebenso bezie-
hungsweise ahnlich wie der Mensch verfliigen. Diese Be-
findlichkeit wird sich in verschiedenen Stufen respektive
Graden der Differenzierung entwickelt haben. So kénnte
der Differenzierung von verschiedenen Qualitdten von
Schmerzen - schneidend, pochend, ziehend oder stechend —
eine weniger differenzierte negative Befindlichkeit evolu-
tiondr vorangegangen sein. Seiferfe (1960, 278) hatte in
diesem Sinne ein ,allerdings wohl nur dumpfes* Schmerz-
bewuBtsein bei Reptilien, Amphibien und Fischen vermutet,
Das ,Schmerzbewulitsein® der hdheren Wirbeltiere dirfie
differenzierter sein, freilich nicht die Differenzierung des
menschlichen erreichen, in dem sicher die kognitive Deu-
tung eine auf friheren evolutionéren Stufen nicht gegebene
Relevanz gewinnt.

Fir die biclogisch integrale Warnfunktion des Schmerzes ist
die affektive Reaktion auf den schadigenden Reiz wohl ef-
faktiver als die kognitive. Daher findet die affektive Verarbei-
iung, némlich das Schmerzerleben, nicht im Neocortex,
dem Sitz der kognitiven Verarbeitung, sondern bereits auf
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subcortikaler Ebene, vielleicht im Bereich von Thalamus
und limbischem System, statt (Zmmermann 1984b, 21).
Bezeichnenderweise ist diese Region bei den héheren Wir-
beltieren deutlich weiter ausgebildet als der Neocortex, der
erst beim homo sapiens das diesen kennzeichnende auBer-
gewbthnliche MaB erreicht.

Zur Ontogenese des nozizeptiven Systems ist flr den vor-
liegenden Zusammenhang relevant, dall bei den S&ugetie-
ren bereits Neugeborene (ber eine hinreichende organi-
sche Ausstattung verflgen, und zwar bis zur Funktions-
fahigkeit entwickelt. Vor allem bei Arten mit relativ langer
Graviditat ist das Schmerzsystem schon zum Zeitpunkt der
Geburt ausgebildet Zimmermann 1891, 122ss.). Das er-
klart im Hinblick auf Equiden, daB bereits die Fohlen
schmerzfahig sind.

Die zuvor angesprochene Artspezifitit der Rezeption, der
Weiterleitung und der Verarbeitung bestimmter Schmerzrei-
ze bedeutet, wie bereits gesagt, dal sich vom menschli-
chen Schmerz nicht auf die spezielle Qualitadt und Intensitét
des Schmerzes bei der einen oder der anderen Tierart, daf3
sich derart ferner nicht auf Schmerzgrenzen bei den Indivi-
duen der verschiedenen Arten schliefen [A8t. Zu den
artspezifischen Differenzen bei den Schmerzschwellen und
bei der Intensitéat der Schmerzempfindung kommen noch
die interindividuellen und weiter die intraindividuellen, nam-
lich solche, dis durch die situativen Gegebenheiten eines
Individuums veranlaBt werden (Pippi/ Lumb/ Fialho/ Scott
1979, 433; Dantzer/ Morméde/ Henry 1982, 32; Loeffier
1984, 49s.). Die verschiedenen Komponenien, die die In-
tensitdt der Schmerzempfindung im Einzelfall bestimmen,
wirken in komplexer Interdependenz. Fir den, der mit Pfer-
den vertraut ist, offenbaren die angesprochenen Spezifita-
ten sich alltaglich, und zwar in den Sensibilitdten des Pfer-
des, die sich generell von den menschlichen unterscheiden,
ebenso wie in der Varianz der Schmerzempfindlichkeit bei
den verschiedenen Pferden und bei einem bestimmten
Pferd in unterschiedlichen Situationen.

In welchem MaBe undifferenzierte Analogieschlisse hin-
sichtlich der Schmerzschwellen und der Schmerzintensitét
die Wirklichkeit verfehlen kénnen, &3t sich an simplen Bei-
spielen zeigen: Sind das Erschrecken, die Furcht und nega-
tive Erfahrungen ausgeschlossen, dann empfinden Pferde
es offenbar als angenehm, wenn der Mensch ihnen - als
Ersatz oder zusatzlich zur intraartlichen Fellbertihrung und
Fellpflege — mit der flachen Hand ber die Kruppe, die Flan-
ke oder den Hals streicht beziehungsweise wenn er sie dort
mit geringer Intensitat klopft“. Sie empfinden - wie inr Ver-
halten dokumentiert - bei dieser Berthrung eine Intensitat
als angenehm, die vielen Menschen durchaus unangenehm
ist oder die bei diesen bereits zu Schmerzempfindungen
fihrt. BerGhren Reiter ihre Mitmenschen in gleicher Inten-
sitdt wie ihre Pferde, dann werden sie von den Berlhrten
héufig deutlich auf die irtimliche (oder riicksichislose)
Gleichstellung von Mensch und Tier hingewiesen. Und der
mit Pferden Vertraute wird das wenige Wochen alte Fohlen
nicht mit der gleichen Intensitét streicheln oder klopfen, mit
der er dessen Mutter behandelt. Die meisten Menschen
wlrden ferner mit betrachtlichem Schmerzempfinden rea-
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gieren, wirde man sie derart beknabbern und beilen, wie
es Fohlen, Jahrlinge, Zweijghrige oder &ltere Pferde bei
inren Artgenossen im Spiel und/oder im Rahmen der sozia-
len Fellpflege tun. Die Liste solcher Beispiele fir die Gren-
zen des Analogieschlusses lieBe sich gerade bei der Rei-
zung der Haut betrachtlich erweitern. Speziell bedeutet dies
dann auch, daB die von Hautverletzungen ausgeldste Inten-
sitdt von Schmerzen beim Pferd sich nicht aufgrund der
Hauisensibilitdt des Menschen beurteilen [aBt. In diesem
Zusammenhang ist es unter anderem bemerkenswert, dalB
Pferde gegentiber oberflichlichen Hautverletzungen, die sie
sich auf der Weide oder im Laufstall — nicht selten in der
Auseinandersetzung mit Artgenossen — zuziehen, relativ
wenig empfindlich zu sein scheinen.

Zum Schmerzsystem

Das erste Glied des Schmerzsystems besteht in den Re-
zaptoren fUr die Schmerzreize, das heiBt fir schadigende
cder potentiell schadigende Reize. Nach der heute vorherr-
schenden Ansicht handelt es sich bei diesen Rezeptoren —
Nozizeptoren genannt — ausschiieBlich um spezielle Auf-
nahmeorgane fir Schmerzreize, nicht um multimcdale Re-
zeptoren, die Reize auBergewdhnlicher Intensitat als
Schmerz registrieren (Willis 71985, 7ss.). Neben den
Schmerzrezeptoren, die nur auf thermische oder nur auf
mechanische Schmerzreize reagieren, gibt es sclche, die
insofern multimodal ansprechbar sind, als sie sowohl durch
thermische als auch durch chemische sowie durch mecha-
nische Reize von schadigender oder potentiell schadigen-
der Intensitat erregt werden (lggo/ Ogawa 1971, 77s.; Zim-
mermann 1983, 12).

Werden die Nozizeptaren oder deren Bahnen durch schéa-
digende oder potentiell schadigende Reize angesprochen,
dann senden diese Uber die ihnen zugesordneten Nerven-
bahnen Signale zum Riickenmark und weiter zum Gehirn;
in letzterem werden diese Signale in Schmerzerlebnisse
libertragen beziehungsweise letzieres reagiert auf diese Im-
pulse unter anderem mit dem Aushilden des Erlebens von
Schmerzen. Das Schmerzerleben sowie die ihm korrespan-
dierenden physischen Schmerzreaktionen basieren auf
dem Zusammenspiel verschiedener Bereiche des periphe-
ren und des zentralen Nervensystems mit (weiteren) kom-
plexen biochemischen Prozessen des Organismus; ein
Zentrum, wie es von anderen Sinnassystemen bekannt ist,
gibt es fiir den Schmerz namlich nicht. Wie die physikali-
schen und/oder die chemischen Reizvorgange in das
Schmerzempfinden umgeseizi werden baziehungsweise
wie sie unter anderem als Erleben offenbar werden, ist wei-
terhin ungeklart.

In der Haut fungieren freie Nervenendigungen als Nozizep-
toren beziehungsweise als Schmerzpunkte. Die Nervenen-
digungen verteilen sich mit Ausnahme weniger Stellen Gber
die gesamte Hautoberfliche. Etwa die Hélfte aller freien
Nervenendigungen in der Haut von S&ugetieren sind Nozi-
zeptoren (Zimmermann 1983, 10ss.; Moberg 1985). Die
spezifischen Schmerzrezeptoren existieren freilich auch in
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zahlreichen anderen Geweben, vor allem in der Schleim-
haut, im Periost, in der Muskulatur, in den Gelenken, in den
BlutgefdBen und in den Eingeweiden.

Den adéaguaten Reiz fir den Schmerzsinn bildet, wie ge-
sagt, in der Regel die Verletzung oder die Zerstoérung von
Geweben beziehungsweise eine diesen entsprechende Ge-
fahr durch mechanische, thermische, elektrische oder che-
mische Reize bestimmter Starke. Starker Druck auf die
Kérperaberflache oder deren Berlhrung mit stark erhitzten
Objekten wird in diesem Sinne als Schmerz wahrgenom-
men, wenn Gewebe dabei gequetscht oder verbrannt wer-
den. Bei thermischen Reizen ist der Ubergang von der
deutlichen Wahmehmung zum Schmerz beim Menschen
— ebenso wie bei anderen Saugern — deutlich markiert; er
liegt bei einer Temperatur von etwa 45 Grad Celsius, falls
der Reiz mindestens zehn Sekunden einwirkt. Bei klirzerer
Exposition liegt die Schmerzschwelle bedeutend hoher,
Uberschreiten die Reize die Schmerzschwelle, so reagieren
alle S8ugetiere mit vergleichbaren motorischaen und vegeta-
tiven Reaktionen, namlich den Schmerzreaktionen (Stermn-
bach 1980, 1995ss.; Morley 1880, 18997, Zimmermann
1884b, 3s.; 1995; Dubner 1984, 247ss.).

Als ,Schmerzschwelle" bezeichnet man den Punkt oder
den Bereich, ab dem Reize bestimmter Modalitét und In-
tensitdt als Schmerzen wahrgenommen werden. Diese
Schwelle variiert in der Regel interartlich, interindividuell und
auch intraindividugll. Letzteres heiBt, daB die Schmerz-
schwelle beim Individuum unter andersm von der Antriebs-
lage (z.B. Interesse, Aggression, Sexualitit) vom Grad der
Erregung (z.B. Angst) oder von Erfahrungen {z.B. Erinne-
rung an frihere schmerzhafte Begegnungen mit dem wahr-
genommenen Reiz) beeinfluBt wird.

In der Regel adaptieren die Nozizeptoren nicht an die
Schmerzreize beziehungsweise an die wiederholte oder an-
dauernde Reizung, das heiBt, in der Regel steigt die
Schmerzschwelle bei anhaltendem oder héufig wiederhol-
tem Schmerzreiz nicht; das Schmerzempfinden und die ihm
entsprechenden Abwehr- und/oder Fluchtreaktionen redu-
zieren sich unter diesen Bedingungen meist alsc nicht. Die
Schmerzschwelle kann allerdings durch korperliche Prozes-
se nach oben oder nach unten verschoben werden. Mit zu-
nehmender Erregung oder mit der Wendung der Aufmerk-
samkeit auf Reize, die mit dem Schmerzreiz nicht in Verbin-
dung stehen, wird die Schmerzgrenze zum Beispiel haufig
angehoben (Sternbach 1980, 1996; Morfey 1980, 1996).
Insbesondere das psycho-physische Engagement des be-
troffenen Individuums kann zu solchen Erregungen und
Konzentrationen fGhren, die die Schmerzgrenze verschie-
ben, wie die haufig relativ geringen Schmerzempfindungen
im akuten Stadium zahlreicher Sport-, Arbeits- und Kriegs-
verletzungen dokumentieren.

Die Schmerzschwelle ist nicht mit der Nozizeptorschwelle
identisch. Letztere liegt niedriger als erstere, das heiBt, zur
Schmerzwahrnehmung verbinden sich im Zentralnervensy-
stem verschiedene, rdumlich und zeitlich assoziierte Nozi-
zeptorerregungen (Handwerker 1980, 1683s.; Zimmermann
1983, 10s.). Solche Summationsphianomene treten bei al-
len Sinnessystemen auf (Zimmermann 1881, 12).
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Die Weiterleitung der Schmerzinformationen im Zentralner-
vensystem respektive der Verlauf der Schmerzbahnen ist
im einzelnen zwar artspezifisch; interartliche Anhnlichkeiten
in der Schmerzreaktion werden dadurch freilich nicht aus-
geschlossen (Wittke 1887h, 590ss.): Auf die Schmerzinfor-
mationen reagiert der Organismus, wie gesagt, an verschie-
denen Stellen respektive auf verschiedene Weise, vor allem
im geschadigten Gewebe (in Form zelluldrer Abwehrmaf-
nahmen im Sinne der Wundheilung), im Ruckenmark
und/oder im hinteren Hirnstamm {durch Reflexe [zum Bei-
spiel den Wegziehreflex] und durch Antworten des sympa-
thischen Nervensystems [zum Beispiel die Erhéhung des
Muskeltonus, der Atemfrequenz und der Herzschlagfre-
guenz]), im Mittel- und Zwischenhirn (durch das Schmerz-
empfinden und gegen den Schmerz gerichtete affektiv-
emotionale Intentionen) sowie in der GroBhimrinde {(durch
das Lokalisieren und ,Bewerten des Schmerzes, beim
Menschen vor allem durch die geistige Deutung des
Schmerzes, seiner Existenzbedingungen sowie seiner Be-
seftigungsmdglichkeiten).

Das Schmerzempfinden beruht auf der Interferenz verschie-
dener Himregionen, die Informationen ber die nozizeptiven
Fasern erhalten. Die Wahrmehmung von Schmerzreizen und
diversen Reaktionen auf diese sind aber, wie bereits ge-
sagt, vom GroBhirn — das heit auch, vom BewuBisein —
unabhangig; sie verlaufen insofern unter- beziehungsweise
un-bewuBt. Das — mehr oder minder diffuse respektive kla-
re — BewuBtsein ist erst flr das Schmerzerleben, verstan-
den als (,innere") Befindlichkeit des Lebewesens, erforder-
lich (Seiferle 1960,278; 1972). Die bewuBte Schmerzwahr-
nehmung stellt, wie Zimmermann (1984b, 21) formulierte,
den ,Gipfel des Eisbergs” der Schmerzreaktionen dar.

Bei ,hoher" organisierten Tieren und auch beim Menschen
leiten zwei Arten von Nervenfasern die Erregung der Nozi-
zeptoren zum Zentralnervensystem weiter, und zwar die
dinnen myelinisierten Fasern, die die Erregung mit groBer
Geschwindigkeit transportieren, und die entwicklungsge-
schichtlich &lteren, nichtmyelinisierten, die die Informationen
langsamer weitergeben. Dementsprechend losen die Erre-
gung und der Erregungstransport der unterschiadlichen Ar-
ten von Nervenfasern unterschiedliche Schmerzempfindun-
gen aus, und zwar die Erregung der diinnen A-Dalta-Fasemn
den relativ prazise lokalisierten, scharfen und/oder stechen-
den sowie kurzzeitig wirkenden Schmerz und die Erregung
der dickeren C-Fasern den nicht prazise lokalisierten dump-
fen und/oder brennenden sowie langer anhaltenden
Schmerz. Je weiter die Reizstelle vom Gehim entfernt ist,
um so groBer wird die zeitliche Differenz zwischen dem Ein-
setzen der unterschiedlichen Schmerzempfindungen (Zim-
mermann 1981, 10; Wittke 1987b, 592).

Die Zahl der nichtmyelinisierten Fasern ist etwa doppelt so
groB wie die der myelinisierten. Entsprechend den zwei Arten
von Nervenfasern werden auch bei den Nozizeptoren zwei
Formen unterschieden, ndmlich die auf mechanische Reize
reagierenden A-Delta-Rezeptoren und die polymodalen C-No-
zizeptoren (Zimmermann 1983, 10ss.; Willis 1985, 25ss.),

Die Schmerzinformationen werden nicht in konstanten me-
chanischen Prozessen, sondern unter dem chemischen
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EinfluB von Ubertragerstoffen weitergeleitet. Solche — Neu-
rotransmitter genannten — Substanzen kénnen schon im
Rickenmark, konnen dann im Hirnstamm und im Zwi-
schenhirn die Vermittiung der Schmerzinformationen modu-
lieren; sie kénnen diese vor allem filtern, kénnen die Weiter-
leitung verstarken oder hemmen, kénnen die Intensitat der
Erregung reduzieren und so eine Art endogener Analgesie
bewirken. Leiztere fordert unter Umstanden die (Uber)Le-
bensidhigkeit, zum Beispiel bei Schwerverletzien. Die Mo-
dulation der Weiterleitung der Impulse unterbindet aller-
dings nicht die Funktion der Nozizeptoren, grundsétzlich
Uber einen die Schmerzschwelle Uberschraitenden Reiz zu
informieren und auch die Intensitéat dieses Reizes zu doku-
mentieren (Zimmermann 1981,11). Die ,gate control theo-
y" (Melzack/ Wall 1965, 71ss.) erklart unter anderem die
unterschiedliche Reaktion auf einen bestimmten Schmerz-
reiz bei Angst, bei Wut oder bei der Konzentration der Auf-
merksamkeit auf Reize, die mit dem Schmerzreiz nicht zu-
sammenhéangen.

Aufgrund der Modulation der Erregung bei ihrer Weiterlei-
tung entspricht einem bestimmten Schmerzreiz nicht eine
interindividuell Ubereinstimmende und intraindividuell kon-
stante Reaktion, auch nicht ein interindividuell Ubersinstim-
mendes und intraindividuell konstantes Erleben. Schmerz
respektive Stress sind daher nicht reiz-, sondern reaktions-
orientiert zu definieren und zu cperationalisieren (Misch
1981b, 43).

Generell 1Bt die Schmerzrezeption sich als Aufnahme und
Weiterleitung von Energien und auch als biochemische Ver-
anderung begreifen. Die unterschiedlichen Intensitaten von
Schmerzen stellen sich dann als Reaktionen auf unter-
schiedliche Energiequanten cder als Reaktionen auf unter-
schiedliche chemische Prozesse dar, das heiBt, den unter-
schiedlichen Intensitaten der Schmerzreize - und auch des
(nicht direkt proporticnalen) Schmerzerlebens — korrespon-
dieren Unterschiede der aktivierten nervisen Energie bezie-
hungsweise Unterschiede in den ausgeldsten chemischen
Prozessen (Grauvog! 1983, 36). Die vor allem in den letzten
15 Jahren erforschien korpereigenen Substanzen, die die
Erregungslbertragung modulieren, weisen eine unter-
schiedliche chemische Zusammensetzung auf. Diese Stoffe
— zu ihnen gehdren vor allem Acetylcholin, Dopamin, Nor-
adrenalin, Adrenalin, Serotonin sowie Neuropeptide (unter
anderem endogene Morphing, kurz Endorphine genannt) —
beeinflussen die Weiterleitung der Schmerzinformationen,
wie gesagt, an verschiedenen Stellen ihres Weges. Beim
Menschen liegt deren analgetische Wirkung unter anderem
darin, daB sie in den héheren Zeniren des Gehirns eine
Umwertung, nédmlich Unterbewertung, der Schmerzen ver-
anlassen (Snyder 1986, 20ss., 55 et 62; Buddecke 1970,
526ss.).

Die kérpereigenen Stoffe wirken freilich nicht stets respekti-
ve nicht nur analgetisch. Sie kdnnen auch eine algetische
Funktion haben, das heift die Schwelle der Nozizeptoran
absenken. Eine solche Funktion korpereigener Stoffe ist
zum Beispiel kausal am Entzlindungsschmerz sowie an
Muskelschmerzen beteiligt, die unter anderem bei lange an-
haltenden Kontraktionen und diesen entsprechender un-
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gentgender Durchblutung des Gewebes auftrsten. Vom
Serotonin zum Beispiel sind die funktionell entgegengesetz-
ten Wirkungen bekannt, ndmlich die algetische Leistung im
peripheren Nervensystem und die analgstische bei der ab-
steigenden Hemmung von Hinterhornneuronen (Zimmer-
mann 1981, 12 et 24, Wittke 1987h, 592).

Die Endorphine sind vielféltig an der Steuerung vegetativer
Funktionen Gber eine Aktivierung endorphinerger Neurone
beteiligt. Diese bedingt eine starke analgetische Wirkung.
Sie betrifft die Verarbsitung senscrischer Afferenzen, die
Regulation der Kérpertemperatur, die Kontrolle der hypo-
physéren Inkretion, die Steuerung von Antrieb und Verhal-
ten, auch die Hemmung der Darmmobilitat (Buddecke
1970, 530).

Die Modulation der Schmerzinformationen bei ihrer Weiter-
leitung steht unter anderem dem naheliegenden Versuch im
Wege, Uber die Messung der Reizleitung (im Gehirn) dig In-
tensitét der erlebten Schmerzen festzustellen. Unabhangig
von tachnischen Fragen des Aufbaus und der Anbringung
der MeBinstrumente — beim Tier in der Situation der Kon-
frontation mit dem Schmerzreiz — erlauben die komplexen
Zusammenhénge von ReizgroBe und Schmerzintensitit es
namlich nicht, letztere aufgrund der ersteren quantitativ und
qualitativ zu bestimmen.

Der komplexe Zusammenhang von ReizgroBe und Schmerz-
intensitat verbietet es weiter, die Schmearzintensitét indirekt
Uber die genaue Erfassung des Reizes zu bestimmen
(Nitsch 1981b, 43). Einem sclchen Versuch lage die wis-
senschaftstheoretisch verstandliche Absicht zugrunde, den
Reiz, der den Schmerz ausldst, zu objektivieren, und sich
der subjektiven Interpretation zu entledigen, die mit einer
Bestimmung der Schmerzintensitdt aufgrund der Reaktio-
nen des Lebewesens stets verbunden ist, Selbst wenn es
gelénge, den jeweiligen Raiz exakt zu ermitteln, hatte man,
wie gesagt, nicht die Intensitat des Schmerzes bestimmit,
sondern nur den diesen auslosenden Faktor. Man hétte
zwar exakt gemessen, aber nicht das zur Diskussion ste-
hends Phanomen. Auf solche Uberlegungen ist hier unter
anderem deshalb einzugehen, weil in der Schmerzfor-
schung Versuchsanordnungen bekannt sind, in denen Tiere
mit Warmereizen unterschiedlicher Temperatur oder mit
StromstdBen unterschiedlicher Starke konfrontiert wurden.
Beschrieben wurde dort freilich auch, daB keine eindeuti-
gen Korrelationen zwischen der Reizstarke und der
Schmerzintensitéat zu konstatieren sind (Pippi/ Lumb/ Fial-
ho/ Scott 19789, 430ss.).

Zur biologischen Funktion des Schmerzes

Die Wahrnehmung und die Verarbeitung von Schmerzrei-
zen, die Reaktionen auf diese, das Schmerzerleben sowie
die Beurteilung von dessen Intensitdt werden verstandli-
cher, wenn man den Schmerz nicht als Minusvariante der
Evolution, sondem als eine der wegweisenden Entwicklun-
gen der Natur versteht. Dies sollen die folgenden Uberle-
gungen zur biologischen Funktion des Schmerzes deutlich
machen. In ihnen soll auch die Verhaltensmodifikation beim
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Schmerz expliziert und die Verhaltensmodifikation als Indi-
kator von Schmerzen im allgemeinen und Schmerzinten-
sitdten im besonderen eridutert werden. Der Verhaltensmo-
difikation kommt eine solche Bedeutung vor allem deshalb
zu, weil der Schmerz den biologisch zentralen WarnprozeB
respektive den Appell darstellt, mit der Veranderung der in-
neren und der duBeren Lebensabldufe auf die (reale oder
potentielle) Schadigung beziehungsweise auf deren Folgen
zu reagieren. In diesem Sinne ist die Funktion des Schmer-
zes beim Tier der des Menschen weitgehend &hnlich, wie-
wohl die Schmerzprozesse beim Tier weniger komplex als
beim Menschen verlaufen (Molony 19917, 171).

Die zentrale biolegische Bedeutung der Warnfunktion des
Schmerzes wird, wie zuvor expliziert, von der Mehrzahl der
Schmerzforscher betont (Westhues 1955, 14). Der Schmerz
soll, so Wittke (1987b, 590), den Kdrper vor weiteren Scha-
digungen durch &duBere Noxen bewahren oder ihn zur
Schonung bereits |Adierter Korperteile veranlassen. Ge-
warnt wird durch den Schmerz bei eingehender Bedrohung
oder Beeintrdchtigung der Lebensabldufe. Die Verdnderung
des inneren und des AuBeren Verhaliens bildet, wie eben-
falls schon gesagt, den Zweck dieser Warnung; die Verén-
derung der inneren und der duBeren Lebensablaufe stellt
also keine irrelevante, bald eintretende, bald ausfallende
Begleiterscheinung dar.

Auch wenn nicht jede Leistung des Schmerzsystems dem
Organismus forderlich ist, so hatten in der Entwicklungsge-
schichte doch solcha Organismen einen Uberlebensvortail,
die Uber eine derariige Warnfunktion verfigten. Diese Aus-
wirkung wird unter anderem daraus ersichtlich, daf die Zer-
stérung der Schmerzbahnen im Rlckenmark bei den Wir-
beltieren und auch beim Menschen dazu fUhrt, dafl diese
Verletzungen nicht mehr als solche wahrnehmen, das heiBt,
daB sie sich verletzen, ohne daraufhin ihr Verhalten zu an-
dern, daB sie sich in Extremféllen sogar selbst verstlim-
meln. Der Ausfall des Schmerzsystems bedroht demnach
den Forigang des Lebens; er ist im Gegensatz zum Ausfall
eines anderen Sinnessysiems, zum Beispiel des Sehens
oder des Horens, nicht kompensierbar (Zimmermann
19817,70).

Die Bedeutung der Warnfunktion des Schmerzes wird fer-
ner bei den Schédigungen offenbar, die nicht von Schmer-
zen begleitet und daher nicht erkannt oder in ihrer Relvanz
ignoriert werden, zum Beispiel beim (nicht lebensbedrohen-
den) Sonnenbrand ahnlich wie bei dem (auf Dauer die Le-
bensfahigkeit zerstdrenden) Karzinom im Anfangsstadium.
Die Entwicklung des Schmerzsystems stellt eine der Errun-
genschaften der Evolution dar, die es gestatteien, daf3 Ar-
ten nicht in erster Linie {ber die Quantitat und die Vielfalt in-
rer Individuen, sondern Uber die Leistungsféhigkeit einer
beschréankten Zahl von Nachkommen ihre Existenz sicher-
ten. Der Schmerz ist insofern nicht ein ,Urph&nomen des
Lebens" (Zierz 1993, 3) oder eine ,Ur- und Grunderfahrung
der Kreatur® (Wittke 1987b, 591); er stellt vielmehr einen
folgenreichen Schritt im Rahmen der differenzierten Organi-
sation von Leben dar.

Zu den evolutionsgaschichtlich bedeutenden Errungen-
schaften des Schmerzsystems gehdért neben den physiolo-
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gischen Abldufen die Entwicklung einer Befindlichkeit, die
eine starke motivierende Kraft gewinnt und daher vor allem
bei den differenzierten Lebewssen sowie unter koemplexen
Existenzbedingungen die Abwehr sowie das Meiden der
schédigenden Reize und/oder die Rekreation ausschlagge-
bend fordert. Befindlichkeiten oder Emotionen sind, so
Wiepkema (1987, 128), generell eng mit (bestirkendem
oder korrigierendem) Verhalten verbunden. Auch dies trifft
flr das Tier in &hnlicher Weise wie filr den Menschen zu,
wiewohl die Befindlichkeiten im allgemeinen und das
Schmerzerleben im besonderen beim Tier, wie gesagt, we-
niger komplex als beim Menschen verlaufen.
Wahrscheinlich bildet die Fahigkeit, Schmerzen zu erleben
— neben der Fahigkeit, Angst zu erleben — eine integrale
Grundlage fir die Entwicklung weiterer (innerer) Befindlich-
keiten, namlich fir die Entwicklung der Emotionen. Letztere
werden dabei als ein Set von qualitativ unterschiedlichen
Befindlichkeiten verstanden, mit denen der Organsimus auf
innere und &uBere Existenzbedingungen reagiert und die
aufgrund ihrer spezifischen — bald positiven, bald negativen —
Qualitdt dazu animieren, bestimmie Lebensbedingungen
aufzusuchen respektive beizubehalten und andere zu mei-
den respektive zu verdndern. In diesem Zusammenhang ist
es ferner belangvoll, daB die AuBerung von Befindlichkeiten
bei verschiedenen Arten als ein soziales Signal funktioniert,
ndmilich derart, daf3 Artgenossen ein bestimmter Zustand
eines Individuums offenbart wird und diese so zu Reaktio-
nen veranlaBt werden, die dem offenbarten Zustand ent-
sprechen.

Im angedeuteten Sinn gewinnt vor allem die auBergewdhn-
lich unangenehme und belastende Befindlichkeit des
Schmerzes eine starke motivierende Kraft; insbesondere
sie bt einen unmiBversténdlichen Druck auf den Organis-
mus aus, die Situation beziehungsweise das Verhalten zu
verandern. Die wachsende Intensitédt des Schmerzes funk-
tioniert im groBen und ganzen als zunehmendar Druck zu
solcher Situations- und/oder Verhaltens&nderung. Warde
der Schmerz nicht als so peinigend eriebt, dann ware die
auch gegen Widerstinde ausgefihrte Situations- und Ver-
haltensénderung ungewil3.

Die Reaktionen von Mensch und Tier auf Schmerzreize sind
also — sieht man vom zwar behauptsten, beim Tier meines
Erachiens aber nicht erwiesenen Phanomen der ,Schmerz-
verheimlichung® (Mafer 1987, 45} ab — natlrlich, nahelie-
gend und wahrscheinlich, die Existenz von Schmerzen, auf
die der Mensch und das Tier nicht reagieren, duBerst un-
wahrscheinlich. Diese Tatsache bedeutet allerdings nicht,
daf3 solche Reaktionen — insbesondere flr den Laien — stets
offenkundig sind; sie impliziert vielmehr, da manche Reak-
tionen nur vom gelibten Auge und nur unter optimalen Be-
obachtungsbedingungen erkannt werden (Dawkins 1980,
90; Loeffler 1984, 49; 1993a, 70). Das Naheliegen der
Schmerzreaktion schlieBt ferner nicht aus, dafB diese - vor
allem bei sozial lebenden Tieren — mit den weiteren art- und
individualspezifischen Existenzstrategien eines Lebewesens
sich verbindet und von diesen moduliert wird, zum Beispiel
im Sinne einer nur begrenzten Offenbarung der mit dem
Schmerz verbundenen EinbuBe an Kraft. Beim Menschen

205



Zum Problem des Schmerzes und seiner Feststellung

ist die Verknlpfung der SchmerzauBerung mit dem den
Artgenossen vermittalien Selbstbild respektive mit individu-
ellen und gesellschaftlichen Normen {ber die Schmerz-
auBerung besonders deutlich. Die die Eingrenzung ein-
schlieBende Modulation der SchmerzduBerung beim Tier im
sozialen Verband ist freilich von einer mit Absicht betriebe-
nen ,Verheimlichung” deutlich zu unterscheiden. Solche
Modifikationen stellen zudem die Funktion der akustischen
SchmerzauBerung als ,soziales" Signal nicht in Frage, und
zwar als ein Signal, das Artgenossen zur Verhaltensande-
rung veranlal3t, gleich ob diese in einem Aufgeben respekti-
ve einer Verstérkung der Aggression bestehen, ob sie den
Aufenthaltsort des sich &uBernden Tieres signalisieren
und/oder beim Artgenossen Verhaltensweisen das Helfens
ausldsen.

Der Schmerz ist unter anderem insofern ein biologisch sinn-
valles und ,natdirliches" Phanomen, als er bai der Auseinan-
dersetzung sowie bei der Abstimmung der gegenseitigen
Anspriiche der Tiere im Sozialverband eine wichtige Rolle
spielt: Schmerzreize und die auf diese erfolgenden Reaktio-
nen zeigen den Jungtieren im Spiel Grenzen bei ihrer Ein-
wirkung auf die Partner auf, Schmerzreize helfen bei der
Anleitung und der Disziplinierung der Jungen durch die El-
tern ebenso wie bei der Unterordnung der Rangniederen
durch die Rangh&heren und auch bei der Abstimmung der
Interessen von Sexualpartnern.

Mehr cder minder ausgepragte Schmerzen — und selbst
Leiden - bilden einen integralen Bestandteil der Lebenspro-
zesse der héherentwickelten Arten. Das lebenslange unge-
tribte Wohlbefinden entspricht weder der ,Natur" eines
Tieres im allgemeinen noch der des Pferdes im besonde-
ren. Eine Aufzucht, Haltung und Ausbildung, die das Tier
vor allen unangenehmen Erfahrungen bewahrt, nimmt ihm,
so Dantzer/ Mormdde/ Henry (1982, 36), sogar die Chance,
Problemldsungen zu lernen. In diesem Sinne ist es bemer-
kenswert, daB Scotchterrier, die in den ersten Lebensmo-
naten moglichst schmerzirei aufgezogen wurden, spéter
nicht mit addquatem Vermeidungsverhalten auf die
BerOhrung brennender Streichholzer oder spitzer Nadeln
reagierten und daB sie schmerzbedingte Vermeaidungsreak-
tionen erst verzogert und unvollstindig erlernten (Melzack
1973).

Erhebliche Schmerzen, die Tieren im allgemeinen und Pfer-
den im besonderen von manchen Menschen zugefiigt wer-
den, kénnen und sollen mit solchen Hinweisen nicht ge-
rechtfertigt werden. Die Erlduterung der biologischen Funk-
tion des Schmerzes kann allerdings deutlich machen, daB
nicht jeder Schmerz eine Entfremdung des Tieres von sei-
ner Natur darstellt.

Weil Tiere mit der Zufligung kurzfristiger und begrenzter —
néamilich unerheblicher — Schmerzen vertraut sind, reagieren
sie auf diese zwar mit zum Tell markanten Verhaltensénde-
rungen, aber nicht mit liberdauernden Verénderungen ihres
Wohlbefindens und auch nicht mit Uberdauernden Verén-
derungen ihrer allgemeinen Lebensprozesse inklusive des
Muskeltonus, der Nahrungsaufnahme und der Nahrungs-
verwertung. Bleiben die Verhaltensanderungen des Tieres
auf die — nur im Extrem schmerzhafte ~ Einwirkung des
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Menschen begrenzt und kurzfristig, dann kommt man nicht
umhin, die Schmerzen, die die Verhaltens&nderungen aus-
l6sen, als nicht-erheblich und kurzfristig einzustufen. Im
gleichen Sinne liegt es nahe, bei betrachtlichen und iber-
dauernden Verhaltensdnderungen, insbesondere bei sol-
chen, die die basalen Lebensprozesse einschlieBen, (iber-
dauernde und erhebliche Schmerzen anzunehmen.

Dieses Verfahren der Bestimmung der Intensitdt wvon
Schmerzen entspricht grundsétzlich dem, dessen der Tier-
arzt sich bei der Lokalisation eines Hufgeschwiirs bedient;
Erst die erhebliche Verhaltensanderung des auBergewdhnli-
chen Zuckens 188t die erheblichen Schmerzen annehmen,
die der Druck auf das Hufgeschwir — nicht der auf die an
das Hufgeschwir angrenzenden Partien des Hufes — verur-
sacht.

Zu den Reaktionen auf Schmerzreize

Die Abwehr und/oder das Meiden der schadigenden oder
potentiell schadigenden Reize sowie die Eingrenzung und
Behebung von deren Folgen stellen, wie gesagt, den
Zweck der Reaktionen auf die Schmerzreize dar. Diaser
Zweck wird durch vielféltige Reakticnen beziehungsweise
durch Reaktionen auf verschiedenen Ebenen oder in ver-
schiedenen Bereichen des Crganismus verfolgt, und zwar
bei den unterschiedlichen ,héher" organisierten Lebawesen
auf dhnliche Weise.

Besonders offenbar sind die motorischen Reaktionan, die
sowohl in Reflexen als auch in zentral gesteuertem Abwehr-
und Fluchtverhalien bestehen. Durch Schmerzreize wird
der Organismus weiter zu diversen physiologischen und en-
dokrinen Antworten veranlaBt. Diese stellen in der Regel al-
lerdings keine spezifischen Folgen von Schmerz, sondemn
Prozesse dar, mit denen generell auf Stress, das heiBi auf
verschiedene Arten von Stress, reagiert wird. Die Antworten
des Organismus gestatten daher unter anderem nicht, zwi-
schen ihrer Ausldsung durch Schmerz, durch Angst oder
durch weitere Arten von Erregung und Belastung deutlich
zu unterscheiden. Und Stress stellt, wie zuvor expliziert,
nicht notwenigerweise einen mit negativer Befindlichkeit
verbundenen ProzeB dar. Ein Lebewesen ist laut Sambraus
(1991, 73) sogar ,lblicherweise standig gestresst’, auch
wenn es diesen Zustand nicht als Belastung empfinde.

Die populdre Stress-Theorie unterscheidet zwischen einem
Distress mit negativer Befindlichkeit und einem Eustress,
dem Befindlichkeiten der Zuversicht, des Gllicks und der
Begeisterung entsprechen, oder zwischen einer lebensfor-
derlichen organischen und psychischen Aktivierung im Eu-
stress und einer das Leben besintrachtigenden im Distress
(Levi 1972, 192s; Dantzer 1991, 118). ,Ein gewisses MaB
an Stress” ist, so Nitsch (1981b, 43), ,lebensnotwendig zur
Erhaltung und Weiterentwicklung der Funktionstiichtigkeit®.
Mit anderen Warten: Stress stalit zwar ein ,Lebensrisiko"
dar, ist aber zugleich ,im Leben unvermeidbar® und ,zum
Leben notwendig* (Nitsch 7981b, 50s.). Wahrscheinlich be-
lastet die reiz-lose Umwelt den Organismus grundsétzlich
nicht weniger als die durch Ubersteigerte Reize gekenn-
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zeichnete. Smidt et al. (1980, 339) beschricben das
Schwanken der physiologischen Merkmale ohne Ubergang
ins Pathologische.

Der Organismus bildet als Stressreaktion, wie gesagt, eine
Informations- und Wirkungskette, die vom Reiz beziehungs-
weise vom betroffenen Sinnesorgan Uber das periphere
zum zentralen Nervensystem fohrt, in lstzterem Uber die
GroBhirnrinde zum Hypothalamus. Auf neurchormonalem
Weg leitet dieser die Information an die Hiranhangdrise
(Hypophyse) weiter. Diese schiittet in erhdhtem MaBe das
adrenocorticotrope Hormon (ACTH) aus, und durch dieses
wird die Produktion von Glucocorticosteroiden in der Ne-
bennierenrinde stimuliert - dies alles zu dem biologisch
sinnvallen Zweck, auf die auBergewdhnlichen Reize mit
dem Ziel zu reagieren, die (in Grenzen) homdostatischen
Lebensablaufe zu erhalten oder wiederherzusiellen (Sam-
braus 1991, 72).

Die Hypophyse, die Schilddriise, die Nebenschilddrisen
und die Nebennieren setzen nach einem Schmerzreiz Hor-
mone, namlich funktionsspezifische Reizstoffe, in den Blut-
kreistauf frei, und zwar Reizstoffe, die bestimmte Funktio-
nen férdern und andere hemmen. Vor allem Uber die Akti-
vierung des Hypothalamus und der Hypophyse werden die
vegetativen und die neuroendckrinen Reaktionen aus-
gelést. Der sympathische Teil des vegetativen Nervensy-
stems - dies regelt die Organfunkiionen im Korper — wird
auf neuronaler Ebene angeregt, auf hormonaler Ebene wer-
den unter anderem Katecholamine und Corticosteroide aus
den Nebennieren freigesetzt. Zudem sind, wie gesagt, en-
dogene Opioide wie das B-Endorphin oder das Enkephalin
im Schmerzgeschehen von zentraler Bedeutung. Es gibt
keinen oder zumindest fast keinen Hormonbereich, der an
der Stressreaktion nicht beteiligt ist. Die Komplexitat der
Prozesse resultiert schon aus dem Umstand, daB allein die
Nebennierenrinde um die finfzig (biclogisch mehr oder min-
der relevante) Stercidhormone produziert. Diese sind mit-
ginander sowie mit anderen Hormonen meist interdepen-
dent verbunden. Solche Zusammenhi&nge machen die
~Multidimensionalitit der Hormonreaktion® (Nitsch 7981c,
72) aus.

Die Vielfalt und die Verwobenheit der verschiedenen Stress-
und speziell der verschiedenen Schmerzreaktionen bedeu-
ten allerdings nicht, daB diese alle gleichzeitig und in glei-
chem MaBe erfolgen (Fraser 7969, 157). Mit einer totalen
Konvergenz der verschiedenen Stress- und Schmerzpara-
meter ist daher auch bei der Stress- sowie der Schmerzer-
mittiung nicht zu rechnen. Die nicht erwartbare totale Kon-
vergenz besagt jedoch nicht, daB auch bei divergenten
Woerten der verschiedenen Parameter problemlos auf die
Existenz oder die Inexistenz von Siress respektive von
Schmerzen zu schlieBen ist, nAmlich Uber die selekiive In-
terpretation der verschiedenen Parameter im Sinne der vor-
gefaBten Uberzeugungen.

Die vegetativen Reaktionen auf den Schmerz stellen Anpas-
sungen des Organismus an die jeweiligen BedUrfnisse dar,
auch Reaktionen auf die Stérungen des inneren Milieus des
Kérpers durch die Stressoren (Moberg 1987, 1207ss.). Zu
den vegetativen Reaktionen gehtren die generell gesteiger-
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te Aktivitdt und Reagibilitdt des Organismus, der haufig ge-
steigerte Tonus und die haufig gesteigerte Aufmerksamkeit,
weiter die Erhdhung des Herzschlagvolumens, der Herz-
schlag- sowie der Atemfrequenz und der Korperiempera-
tur, dies bei bald steigendem, bald fallendem Blutdruck.
Ferner antwortet der Organismus auf Stresscoren mit der
VergréBerung der Pupillen, mit verstarkter Darmperistaltik
und vermehrter Sekretion der Schweilldrisen. Fur die Zu-
sammenhénge der verschiedenen Funktionen ist es be-
zeichnend, daBB zum Beispiel die Erregung eines Lebewe-
sens mit hdherer Muskelspannung einhergeht oder zu die-
ser fihrt und daB schon daraufhin die Korpertemperatur
steigt (Hérnicke 1987, 145).

Generell erhéht der Stress die Aktivitdt des Sympathicus;
zugleich vermindert er die Aktivitat des Parasympathicus.
Derart steigt die zirkulierende Menge von Epinephrin, Nore-
pinephrin sowie der enkephalinen Peptide an.

Die verschiedenen endokrinen Reaktionen auf die
Schmerzreize und deren Weiterleitung erfolgen zum Teil zu
unterschiedlichen Zeiten; sie und ihre Auswirkungen halten
zudem unterschiedlich lange an. Manche Reaktionen erfol-
gen unmittelbar nach dem Reiz, andere verzdgert. So er-
reicht die Adrenalinkonzentration schon innerhalb von 30
Sekunden nach der Wirkung des Schmerzreizes ihren
Hohepunkt, die Noradrenalinkonzentration erst nach 3 bis 4
Minuten (Zierz 1993, 33).

Weil der Organismus nicht spezifisch auf Schmerz, sondern
generell auf Stress reagiert, gibt es, wie gesagt, keine
schmerzspezifischen Parameter (Odberg 7987, 135ss.).
Selbst das (vor allem mit starken Schmerzen assoziierte)
+Schmerzgesicht” bildet offenbar keine eindsutige Ausnah-
me. Die bald mehr zur Ssite, bald mehr nach hinten gestell-
ten Ohren — bei Fortfall des Ohrenspiels - finden sich ndm-
lich bei verschiedenen Befindlichkeiten des Pferdes. Die Au-
gen werden beim ,Schmerzgesicht® meist als klein be-
schrigben, dies selbst in Verbindung mit einem hohen Tonus
der Gesichismuskulatur, Von manchen Autoren wird aber
auch ein starrer und glotzender, ferner ein angstlicher Blick
konstatiert (Fraser 1969, 151; Schéfer 1974, 207; Kohls
1994, 35). Flr letzteren ist aber das Hervortreten der Augen
bei verkrampfier Gesichtsmuskulatur bezeichnend. Eine sol-
che Mimik kennt man vor allem vom Erschrecken und der
Angst. Eine genauere, empirisch abgesicherte Analyse der
Mimik des Pferdes beim Schmerz, wird wahrscheinlich kein
einheitliches Schmerzgesicht erkennen lassen, sondermn ver-
schiedene mimische Akzente in Abhangigkeit von der Art
und der Intensitét des Schmerzes sowie von den Stadien
respektive der Dauer des Schmerzverlaufs,

Im Bereich des Endokriniums bedeutet die mangelnde Spe-
zifitdt der Reaktionen unter anderem, daf3 Katecholamine
und Corticosteroide nicht nur bei Schmerz, sondemn bei di-
versen anderen physiologischen und pathologischen Rei-
zen (zum Beispiel ungewdhnliche Hitze oder besondere op-
tische und akustische Reize) aus dem Nebennierenrinden-
mark ausgeschieden werden. Bei Schmerz- oder Angst-
stress ist die Ausschittung allerdings stérker als bei einer
kérperlichen Anstrengung in Form einer Gblichen Rennlei-
stung (Zaloga 1988, 187ss.).
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Der Organismus reagiert, wie zuvor schon gesagt, auf die
verschiedenen Arten und Intensitdten von Stressoren zu-
dem nicht in stets gleicher Weise, reagiert in seinen ver-
schiedenen Bereichen vor allem nicht in stets gleichem
Ausmaf. Bei mittelgradigen Schmerzen zum Beispiel steigt
laut Zierz (1993,91) die Noradrenalinkonzentration im Blut-
plasma deutlich, bei hochgradigen die Adrenalinkonzentra-
tion, dies méglicherwaise nicht linear, sondem stufenweise,
Bei geringgradigen Schmerzen 14kt sich nach den Untersu-
chungen von Zierz keine direkt proportionale Beziehung
zwischen der Katecholaminkenzentration und der Intensitat
der Schmerzen feststellen. .

Die vermehrte Ausschuittung von Glucocorticosteroiden aus
der Nebennierenrinde wurde nicht nur bei Schmerz und
Angst, sondern generell bei emotionaler Erregung festge-
stellt, zum Beispiel auch bei der Erwartung von Futter. Na-
hezu jeder Stressor erhéht die Produktion von ACTH (Adre-
nocorticotropes Hormon), das die Produktion von Cortisol
stimuliert (Bamberg 1987, 462). Dieses hemmt unter ande-
rem Entzlindungsprozesse, mobilisiert die Energiereserven
des Organismus, verringert freilich auch dessen Abwehrbe-
reitschaft gegentiber Infektionskrankheiten. Vom circadian —
vom Maximum um etwa 6 Uhr kontinuierlicher Abfall bis et-
wa 24 Uhr (Buddecke 1970, 363) — und auch interdian er-
heblich schwankenden Cortisol-Spiegel wei man, daB er
bereits bei Stress relativ geringen Grades steigt. Unge-
wohnliche optische oder akustische Reize flihren ebenfalls
zu einer erhéhten Cortisolausschitiung, auch Eingriffe wie
die Venenpunktion (Taschke 1995, 135). Letztere bedingt
aber — dhnlich wie die (brigen auBergewdhnlichen Reize
und wie speziell auch die Blutentnahme mit Hilfe eines Ver-
weilkatheters — nicht stets gleiche Reaktionen (James et al.
1970, 324). Taschke (1995, 99) maB bei jlingeren Kélbern
nach der thermischen Enthornung zum Beispiel deutlichere
Anstiege der Cortisol-Konzentration als bei &lteren. Yom
Cortisol-Spiegel — wie gesagt, nicht ein spezieller Schmerz —,
sondern ein allgemeiner Stressparameter, dhnlich der Kon-
zentration der Katecholamine (Dantzer 71984, 39; Covalesky
et al. 1992, 244ss.) — wird ferner berichtet, daB er bei der
Belastung eines Galopp-Rennens um etwa 25 Prozent und
bei chirurgischen Eingrifien um 130 Prozent Uber dem Nor-
malwert liegen kann (Zaloga 7888, 187s.). Bei der (in der
Belastung flr das Pferd unterschiedlich verlaufenden) Pro-
zedur des Neubeschlags wurden beai (adulten) Vallbl{itern
allerdings geringere endokrinclogische Verdnderungen als
beim Rennen festgestellt (Martinez et al. 1988, 600). Die
endokrinen Wirkungen solcher Stressoren wechseln unter
anderem deshalb, weil es sich bei diesen Stressoren in der
Regel nicht um klar umrissene, distinkte Reize, sondern um
Konglomerate verschiedener Faktoren handelt (Ludewig
1991, 115).

Ab einer gewissen Schmerzintensitit steigt das MaB, in dem
die Nebenniere Cortisol ausschittet, nicht mehr (Molony
1981, 1117ss.). Daher ist es ab einem gewissen Niveau des
Eingriffs nicht mehr méglich, aufgrund der Cortisol-Konzentra-
tion Aussagen (iber den Grad der Belastung zu machen.

Zu den Schwierigkeiten bei der Verwendung der Cortisol-
Konzentration als Schmerzparameter gehort as ferner, dai
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in varschiedenen Untersuchungen keine oder nur geringe
Korrelationen mit anderen Parametern festgestellt wurden,
zum Beispiel mit der Herzfrequenz (Covalesky et al. 1992,
244ss.), mit der Abwehrbewegung (Dauer des Aufbdu-
mens) der Kalber bei der thermischen Enthornung (Taschke
1995, 98) oder generell mit dem vom Schmerz ausgeldsten
Verhalten (Dantzer 1984, 39). Die bereits angesprochenen
circadianen Schwankungen tragen ebenfalls zu den ge-
nannten Schwierigkeiten bei. Das MaB der Schwankungen
ist ndmlich betr&chtlich, bei Jungtieren noch ausgepragter
als bei adulten (Bubna-Littiz/ Jaksch 1986, 296). James et
al. (1970, 324) gaben Abeandwerte (21.000) an, die 68 Pro-
zent der Morgenwerte (09.00h) betrugen.

Die wenig spezifische Reaktion ist auch vom Verhalten be-
kannt. Eine eindeutige Ausnahme bildet hier, wie gesagt,
selbst das Schmerzgesicht nicht. Nur im Zusammenhang
mit anderen Symptomen und im Rahmen des Gesamtver-
haltens lassen sich die verschiedenen Verhaltensweisen als
Ausdruck von Schmerzen deuten. Scharren zum Beispiel
weist erst in einem solchen Kontext auf Schmerzen hin.
Dieses Verhalten kann n&mlich - als ,Ubersprunghandlung” —
auch die ,Ungeduld" des Tieres spiegeln, unter anderem
die Ungeduld vor der Bewegungsentfaltung oder die Unge-
duld vor der Fltterung. Weiter wélzen Pferde sich nicht nur
bei starkem Eingeweideschmerz, sondem auch bei deutli-
chem Wohlbefinden und im Rahmen der Felipflege. Ein Hin-
terbein entlasten sie, um ein weiteres Beispiel zu nannen,
nicht nur bei der Verletzung des betreffenden Beins, son-
dern auch bei der Entspannung im Désen. Und das Z&hne-
knirschen ist nicht nur ein spezieles Schmerz-, sondern
auch ein allgemeines Spannungs- und Unmutssymptom.
Eindeutige schmerzspezifische Parameter liefert demnach
selbst das Verhalten nicht; auch dieses bedarf, wie gesagt,
der Deutung aufgrund des Kontexies.

In jlingerer Zeit wurden verschiedene Kataloge und Skalen
von Zustands- und Verhaltens&nderungen erarbeitet, mit
denen Tiere — haufig Versuchstiere — auf Schmerzen und
Leiden reagieren (Grauvogl 1972, 182s.; Zimmermann
1984a; Loeffler 1984, 54; 1990, 258; Morton/ Griffiths
1985, 431ss.; Gartner 1987, 100ss.). Generell stellte Zim-
mermann (1984a, 20s.) unter anderem die folgenden Reak-
tionen von Tieren auf akuten Schmerz zusammen: schiii-
zende motorische Reflexe, vegetative Reflexe, Lautgebung,
Verteidigungsreaktionen, gelerntes Meideverhaiten und zu-
nehmende Energieentfaltung. Auf chronische Schmerzen
reagieren Tiere, so Zimmermann weiter, vor alem mit dem
Meiden der Schmerzquelle, dem Suchen nach Schmerzer-
leichterung sowie Schmerzunterbrechung, den Veranderun-
gen im Schiaf-, Nahrungsaufnahme-, Sozial- und Erkun-
dungsverhalten, dem physiognomischen Ausdruck, dem
Leistungsabbau, der ,gelernten Hilflosigkeit” und weiteren
Stressfaktoren.

Die physische und die psychische Integritat des Tieres be-
ziehungsweise pathologische Verdnderungen seines Zu-
standes hatten Morton/ Griffiths (1985,4317ss.) sowie Gért-
ner (1987, 100ss.) im Auge, als sie das Ausmal der Aus-
wirkungen erheblicher Schmerzen und Leiden auf Zustande
und Verhaltensweisen der (Versuchs)Tiere beschrieben. Im
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einzelnen sprachen sie zum Beispiel von einer Gewichtsre-
duktion von mehr als 25 Prozent, von Verklebungen des
Fells, von Verkrustungen und Ekzemen der Haut sowie von
erheblichen, bei gesunden Individuen nicht auftretenden
Verhaltensénderungen. Mit diesen Konkretisierungen ak-
zeptierten sie recht weit reichende Belastungen des Tieres.
Gaértner (1987, 100s.) tat dies auch dadurch, daB er anhal-
tende (chronische) Schmerzen erst dort annahm, wo diese
sich (iber mehr als 40 Tage erstrecken.

Der Katalog von schmerzbedingten Reaktionen kann
bruchlos in ein Schema zur Bestimmung der Intensitat von
Schmerzen Ubergehen. Er ut dies dann, wenn die Reaktio-
nen in den verschiedenen Bereichen der LebensauBerung
generell als Indizien fir Schmerzen oder flr erhebliche
Schmerzen beschrieben oder wenn verschiedene Intensita-
ten bei den Reaktionen festgestelt und wenn diese dem
Ubergang vom beeintrachtigten  Wohlbefinden  zum
Schmerz sowie dem Ubergang von (nichterheblichen) zu
erheblichen Schmerzen zugeordnet werden,

Zigrz (1993, 52) entwickelte in diesem Sinne seine QSP-
Skala als Instrument zur Bestimmung der Intensitat von
Schmerzen, ndmlich zur ,Quantifizierung akuter Schmerzen
beim Pferd". Er berlcksichtigte zu diesem Zweck unter-
schiedliche Schmerzreaktionen, namlich vier physiologische
(Herzschlagfrequenz, Atemfrequenz, Korpertemperatur,
SchweiBbildung) und sechs Verhaltensparameter (Schar-
ren/Unruhe, Entlastungshaltung, Schmerzgesicht, Zahne-
knirschen/Leerkauen, Umdrehen zum erkrankten Kérperteil
hin sowie Aufstehen/Hinlegen/Walzen). Die mehr oder min-
der starke Intensitét dieser Reaktionen bestimmte Zierz mit
Hilfe einer Punkieskala, deren Spannbreite bei den ver-
schiedenen Parametern differiert. Die Addition der bei den
verschiedenen Parametern ermreichten Punkte verstand er
als reprasentatives MaB flr das Gesamt der Schmerzrealki-
on, das heift, diese Addition gestattete nach seiner Auffas-
sung die Bestimmung der Intensitédt der Schmerzen, spezi-
ell die Unterscheidung von Schmerzen geringen, mittleren
und hohen Grades.

Kohis (1994, 55ss.) brachte die bei den von ihr beriicksich-
tigten Parametern erreichten Werte ebenfalls in ein Punkte-
schema und ordnete den Punkten die Intensitatsgrade des
Schmerzes (gering, mittelgradig, hochgradig) zu. Sie tat
dies bei den Indikatoren des Verhaltens (Mimik, Kérperhal-
tung sowie Kérperbewegung, Elimination und Schweildrii-
sensekretion) ebenso wie bei der physiologischen Reaktion
{Herzschlag- sowie Atemfrequenz) und den morphologi-
schen Verdnderungen der Haut.

Beim Vergleich der beiden Verfahren zur quantitativen Be-
stimmung der Schmerzintensitdt gewinnt man den Ein-
druck, das MaB des zumutbaren - namlich nicht als stark
oder erheblich eingestuften — Schmerzes stimme in beiden
Skalen nicht berein. Dieses MaB wurde bei Zierz von den
Erfahrungen mit Koliken, Frakturen und kaustischen Eingrif-
fen in der Klinik bestimmt, bei Kohls mehr von theoreti-
schen Uberlegungen zur Schmerzreaktion sowie vom Ver-
halten des gesunden Pferdes und von den Abweichungen
von diesem. Zierz (1993, 85) verstand seine ,QSP" be-
zeichnenderweise als ein Schema, das besonders zur
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Quantifizierung von Eingeweideschmerzen und generell von
erheblichen Schmerzen hilfreich sei. Nicht geeignet hielt er
es zur Erfassung von reduziertem Wohlbefinden. Kohls
Schemata scheinen demgegentber mehr reduziertes Wohi-
befinden zu thematisieren. Und dieses ist vom Erleben von
Schmerz, wie zuvor expliziert, zu unterscheiden. Nach dem
Schema von Zierz flhrt zum Beispiel der HeilRbrand nicht zu
erheblichen Schmerzen, nach dem Schema von Kohis tut
er dies wohl.

Bei der Gegeniiberstellung der Verfahren von Zierz und
Kohis zur Feststellung der Intensitét von Schmerzen wird die
Problematik des diesen Verfahren zugrundeliegenden Ansat-
zes deutlich: Vorgegeben wird das objektive Erfassen ver-
schiedener Intensitaten von Schmerz. In Wirklichkeit handelt
@5 sich aber um eine Scheinobjektivitit. Die objektiv — ném-
lich in einer simplen Addition von Zahlen — ermittelten Punk-
tesummen beruhen némlich auf einer von subjektiven Akzen-
ten mibestimmten Feststellung der Intensitit der verschiede-
nen Reaktionen und vor allem auf einem qualitativen, eben-
falls von subjektiven Akzenten mitbestimmten Urteil, mit dem
die Zuordnung der eingestuften Reaktionen zu den Schmer-
zintensitaten geleistet wird. Die subjektiven Akzente reichen
bei diesen Urteilen manchmal weit. Sie kénnen sogar die
Frage provozieren, ob das scheinbar objektive Verfahren
mehr die Funktion hat, die objektive Erkenntnis zu férdern,
oder mehr die Funktion, die subjektive Vorentscheidung Gber
die Schmerzintensitdt bestimmter Krankheiten und Eingriffe
zu rechtfertigen. Die Skalen zur Bestimmung von Schmerzin-
tensitaten kdnnen hilireich sein, 16sen aber nicht das gene-
relle Problem, das in der Literatur (Sambraus 71991, 83ss.)
mit Nachdruck erértert wurde und zu dem Loeffler (1993h,
77) formulierte: ,In der taglichen Praxis bereiten aber gerade
die Erfassung und vor allem die Quantifizierung von Schmer-
zen groBe Schwierigkeiten. FUr Leiden gilt das in noch hohe-
rem MaBe, insbesondere, wenn der Nachweis naturwissen-
schatftlichen Kriterien standhalten soll.”

Subjektive Akzente sind bei der Feststellung von Schmer-
zen sowie von deren Intensitét vorerst also weiterhin unaus-
weichlich. Dies ist eine &rgerliche Tatsache. Sie belastet die
Aussagen Uber Schmerzen und Schmerzintensitaten beim
Tier erheblich, ist in wissenschaftlichen Arbeiten aber nicht
zu verschweigen ader zu kaschieren, weil zur wissenschaft-
lichen Aussage stets die Bekundung der Art respektive des
MaBes ihrer Absicherung gehért. Das Problem 1Bt sich
meines Erachtens nicht derart l6sen, daB man einerseits
einrdumt, objektive MeBwerte oder Methoden zum Erken-
nen von Schrmerz seilen momentan noch nicht verfligbar,
andererseits aber die objektiv meBbaren Indikatoren fordert
und ihre Existenz vorgibt, um seinen Aussagen Uber Ver-
stoBe gegen das Tierschuztgesetz den Eindruck der Unan-
greifbarkeit zu vermitteln. Will man auf eine tierschutzrele-
vante Stellungnahme nicht verzichten, dann darf man das
Ideal eindeutiger und objektiv meBbarer Indikatoren ebenso
betonen wie deren reale Inexistenz, darf darlber hinaus
foststellen, daB3 die Beobachtungen und Messungen der
Reaktiocnen auf Schmerzen der — mit subjektiven Akzenten
verbundenen - qualitativen Inierpretation bedirfen, um
Aussagen (ber die Intensitdt von Schmerzen zu gestatten,
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und darf schlieBlich sinrdumsan, daB solche Interpretationen
(derzeit jedentalls) die sinzige Méglichkeit darstellen, nicht-
erhebliche Schmerzen derart von erheblichen abzuheben,
wie das Deutsche Tierschutzgesetz dies vorsieht.

Die ihre Grenzen beriicksichtigende qualitative Aussage
dient der Klarung der Sache meines Erachtens weiterge-
hend als die quantitative, die die in ihr enthaltenen subjekti-
ven Komponenten kaschiert. Die Aussage (iber die Bela-
stung des Tieres durch bestimmte Reize ist — derzeit und
wohl auch in absehbarer Zeit — nur mdéglich aufgrund der
synoptischen Interpretation der verschiedenen artspezifi-
schen Reaktionen des Tieres unter den Bedingungen eines
bestimmten Biotops, diese verstanden als schmerzbeding-
te Abweichungen vom ,Normal“verhalten, das freilich, wie
bereils gesagt, kein Aquilibrium stabiler Werte, sondemn das
Pendeln um einen statistisch bestimmten Mittelwert dar-
stellt. Die folgende Zusammensiellung von Schmerzreaktio-
nen beim Pferd kann dabei helfen, méglichst viele relevante
Reaktionen in die Synopse eingehen zu lassen.

Erscheinungsweisen, Symptome und Auswirkungen
von akutem und chronischem Schmerz beim Pferd

In Ubersichtlicher Darstellung sollen hier die physischen Er-
scheinungsweisen, die Symptome und die Auswirkungen
von akutem und chronischem Schmerz beim Pferd zusam-
mengefaBt werden. Es handelt sich hierbei um Reaktionen
auf korperliche Verletzungen bezishungsweise Schaden,
auf Krankheiten und/oder dysfunkticnale Beanspruchun-
gen. Die genannten Erscheinungsweisen, Symptome und
Auswirkungen weisen auf Schmerzen hin, stellen aber keine
untriiglichen Indikatoren von Schmerz dar; sie kdnnen nam-
lich auch von anderen Reizen ausgeldst werden, Verschie-
dene Erscheinungsweisen, Symptome und Auswirkungen
werden hier mehrfach genannt, weil sie in verschiedenen
Zusammenhangen relevant sind.
° Abwehrverhalien:
— gegen den Reiz
— gegen das Reizumfeld (Reizausldser), Aggression,
+Angstbeifen”
— gegen Palpaticn der gereizten Kdrperpartie
» Meidevarhalten:
— gegeniiber Reiz/Reizsituation/Reizausloser
— gegeniiber PalpationPositionsveranderung (Zurtick-
ziehen) des gereizten Gliedes
— Flucht
s Kompensatorische Verhaltensweisen:
- Suchverhalten nach schmerzausldsendem Reiz
— Hinwenden von Kopf und Hals zur gereizten Kor-
perpartie: Ansehen, Beriechen, Belecken, Benagen,
Scheuern
— Schutz/Schonung der gereizten Region
e Steigerung der Aktivit&i:
— Wachheit (nicht Schlafen/Tiefschlafen)
— Zittern, Muskelzucken, Schaudern
— Scharren, Hin- und Hertreten, Trippeln, Stampfen/
Schlagen mit Bein(en), Leerkauen
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— Bewegung im Kreis
— Niederlegen, Niederfallen, Aufstehen, Wélzen
- Treten (gegen den Bauch), BeiBen der Reizquelle
(Bauch)
— gesteigerte Reagibilitdt auf Palpation, Photophobie
— Aggressivitét
¢ Minderung der Aktivitat:
- Verhaltensdepression:
(Verénderung/Reduzierung des Ublichen/normalen
Verhaltens beim Spielen, beim Erkunden und in den
sozialen Baziehungen)
— Leistungsminderung
- verminderte  Aufmerksamkeit auf AuBenreize/ver-
minderte Reagibilitdl/ verminderte und/oder ver-
langsamte reaktive Kérperbewegungen
— Inaktivitat, Apathie, D&sen, Schlafen
= VerAnderung der Haltung:
— ungleichgewichtiges Stlitzen, vorstdndig, rickstén-
dig, abduziert, adduziert
— Aufheben eines Gliedes
— Héngenlassen/Aufstitzen von Kopf und Hals, Maul
offnen
— Auiwdlben des Rickens
— Neigung zum Hinlegen
- bestimmte (ginseitige, verénderte) Liegeposition
e Ver&nderung der Fortbewegung:
— Bewegungsunlust, vermehrtes Liegen
— Lahmheit
— steifer, unkoordinierter, unsicherer Gang
= Volkalisation:
— Seufzen, Stohnen, Zéhneknirschen, Schreien
e Muskeltonus:
- auBBergewdhnliche Spannung/ Entspannung
— Verspannung: Hals, Ricken (nach oben/unten),
Bauchdecke, Nierenpartie, Schweif, Lippen
- Zahne zusammenbeiBen, Zahneknirschen
— Muskelhypotenie, Muskelatrophie
e Nahrungsauinahme:
— Reduktion der Futteraufnahme
— varmindertes Kdérpergewicht, unzureichender Er-
nahrungszustand
e Ausscheidung:
— Kot- und Urinabsonderung haufig in kleinen Mengen
— Ausfall der Kot- und Urinabsonderung
* Physiognomie/Mimik:
— Schmerzgesichi(er)
— Augen: triibe, eingesunken,
oder: starr weit gedffnet, glasig
- Blick: stumpf, abwesend, starr Tranenflul3
- Ohren: nach hinten/zur Seite gelegt, herabhangend
Wegfall des Chrenspiels
- Gesichtsmuskeln: hervortretend oder schiaff
— Nstern: bei wellenférmig auftretenden Schmerzen
mit jeder Welle zurlickgezogen oder zu schmalen
Schlitzen verengt
—Ohberlippe: Krauseln
—Unterlippe: nach unten vorgezogen,
—Hypotonie, Hypertonie

eingefallen, klein
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e Sozialverhalten:
- veréinderte soziale Orientierung
— Desinteresse, Isclierung, Aggression
- ungewdhnliche Nahe zu Artgenossen
Koérperpflege:
— reduziert,
- Fell glanzlos, struppig
e Physiologische Verdnderungen:
— Blutzirkulation: Blutdruck (sieigend oder fallend),
Herzschlagfrequenz
- Atemfrequenz, Atemtiefe
— Kérpertemperatur
— SchweiBbildung, SchweiBausbruch
— Speichelkildung
Endokrinologische Verdnderungen:
— Adrenalin
— Noradrenalin
— Cortisol
— B-Endorphin
- Glukose
— Freie Fettséuren
- Enzyme:
AST
CK
LHD

Zum Problem der Erheblichkeit, des Anhaltens und der
Wiederholung von Schmerzen

Das Deutsche Tierschutzgesetz unterscheidet, wie gesagt,
zwischen Schmerzen, Leiden und Schiden, erheblichen
Schmerzen, Leiden und Schaden sowie langer anhaltenden
oder sich wiederholenden erheblichen Schmerzen und Lei-
den. Als ,erheblich” werden Schmerzen eingestuft, die mit
anderen Worten als ,betrachtlich”, ,gravierend”, ,unge-
wohnlich”, ,gewichtig” oder ,im AusmaB bedeutend" quali-
fiziert werden (Voeiz 1983, 45). Von ,erheblichen" Schmer-
zen a8t sich ferner dort sprechen, wo eine ,,gewichtige Be-
eintréchtigung des tierischen Wohlbefindens" (Pevec 1983,
&8) vorliegt. Der Offensichtlichkeit bedarf diese Beeintrach-
tigung nicht, das heii, sie muB nicht jedermann offensicht-
lich sein, muB sich selbst dem (verstandigen) Beobachter
nicht unmitielbar respektive ohne dessen besondere Auf-
merksamkeit aufdrangen (Voetz 1983, 48; Lorz 1992, 143
et 300).

Der Versuch, den Begriff ,erheblich" durch Synonyme zu
ersetzen, mag einen Beitrag zur Erlduterung liefern; er lei-
stet freilich nicht die eindeutige Operationalisierung des Be-
griffs, das heiBt, er benennt nicht konkret die Eigenschai-
ten, die Schmerzen eindeutig die Qualitat der Erheblichkeit
verleihen.

Ubernimmt man die haufige Klassifikation von Schmerzen
bai Versuchstieren in drei oder vier Intensitatsstufen -
meist: gering / mittelstark / schwer — dann stellen die ,er-
heblichen" Schmerzen die ,schweren" dar (Géartner 1987,
101). Als Folgen der als ,schwer" eingestuften Schmerzen
werden bei erwachsenen Ratten zum Beispiel unter ande-
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rem eine Reduktion des Kérpergewichts um etwa 25% so-
wie erhebliche Verdnderungen des Ruheverhaltens be-
schrieben (Gértner 1987, 100s.; Gartner/ Militzer 1993, 20;
Vogel 7992, 32). Diese Folgen resuliieren eigentlich aber
weniger aus der Intensitét der Schmerzen, sondern aus de-
ren Dauer oder Wiederholung. Die Schmerzintensitat wird
hier also vor allem mit Hilfe von deren Dauer beziehungs-
weise mit Hilfe der Folgen von deren Andauem konkreti-
siert. Pragmatisch ist dies wahrscheinlich auch sinnvoll,
weil, wie gesagt, weniger die (kurzzeitige) Intensitat und
mehr die Dauer sowie die Wiederholung den belastenden
Charakter von Schmerzen ausmachen und den Organis-
mus zu bio-logischen Reakticnen veranlassen. Die Erheb-
lichkeit kann sich, so Lorz (1992, 143), .aus einer in der
Wiederholung oder Dauer der Tathandlung liegenden Stei-
gerung der MiBbehagensempfindung ergeben”. Die Dauer
oder die Wiederholung machen Schmerzen geringen oder
mittleren Grades aber nicht generell zu erheblichen.

Die Qualitdt des Langer-Anhaltens oder des Sich-Wieder-
holens mag auf den ersten Blick etwas klarer sein als die
Qualitat ,erheblich”. Diese Klarheit verliert sich aber vor al-
lem beim Langer-Anhalten, wenn es gilt, dieses in Sekun-
den, Minuten, Stunden, Tagen oder Wochen konkret zu be-
stimmen. Das Sich-Wiederholen 1a8t sich nicht mehr ein-
fach als emneuter Vollzug eines bereits stattgehabten Pro-
zesses verstehen, wenn man phasisch auftretende
Schmerzen oder die schwankende Intensitét chronischer
Schmerzen mitberlicksichtigt; haufig ergibt sich dann ndm-
lich die Frage, ob anhaltende oder sich wiederholende
Schmerzen zu konstatieren sind. Auf Gértners (71987,
100s.; Gdrtner/ Militzer 1993, 20) Bestimmung der
Schmerzdauer wurde bereits hingewiesen, namlich auf die
langfristigen Schmerzen ab einer Dauer von 40 Tagen.
Auch wurde bereits angemerki, da man diese Frist als
sehr ,groBzligig" — zum Vorteil der den Tierversuch Aus-
fihrenden und zum Nachteil der Tiere — ansehen kann. Eine
Dauer von 1-7 Tagen verstand Gartner als ,kurzfristig”, eine
Dauer von 8-25 Tagen als ,mittelfristig”.

Das Deutsche Tierschutzgesetz verschweigt die Problema-
tik der konkreten Bestimmung der Erheblichkeit, der Dauer
sowie der Wiederholung von Schmerzen. Es (bertragt die-
se Aufgabe den Gerichten respektive den Gutachtern. Im
Gegensatz zur Forderung oder zur Unterstellung des Ge-
setzgebers bereitet es, wie Loeffler (1990, 257) formulierte,
.selbst Fachleuten Schwierigkeiten, Schmerzen oder Lei-
den bei Tieren naturwissenschatftlich exakt, und das bedeu-
tet auch, vor Gericht eindeutig beweisbar nachzuweisen
oder gar in Grade einzustufen”. Selbst beim Menschen ist
die Objektivierung des Schmerzes und seiner Intensitaten,
gewiB die seiner Arten, im konkreten Fall, wie gesagt, pro-
blematisch (Keidel 1972, 16ss.).

Grundsétzlich lassen sich Schmerzen, Leiden und Schéaden
unterschiedlicher Intensitdt und Dauer freilich voneinander
abheben. Menschen tun dies insbesondere dort alltaglich,
wo sie zum Beispiel die leichten Schmerzen an einem ,sich
meldenden” Zahn von den schweren unterscheiden, mit de-
nen eine weitreichende Entziindung auf sich aufmerksam
macht, den Betroffenen peinigt und zum Handeln veranlaft.
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Die Unterscheidung zwischen leichten und schweren
Schmerzen ist dort problemlos, wo Exireme zur Diskussion
stehen. Sehr viel schwieriger wird es, wenn eine mittelstarke
von einer starken Intensitdt abgehoben werden, wenn der
ansonsien mit Schmerzen wenig Vertraute die Intensitét ei-
nes aufgetauchten Schmerzes oder wenn der haufig oder
standig mit Schmerzen Lebende die Intensitdt seiner
Schmerzen zu einem bestimmten Zeitpunkt beschreiben soll.
Der Optimist in der Rekonvaleszenz erlebt und beurteilt die
Bedeutung sowie die Intensitdt seiner Schmerzen zudem in
der Regel anders als der Pessimist vor der Operation.

Die zuvor erwéhnten Zahnschmerzen kdnnen nach Ansicht
des Zahnarztes dem Defekt entsprechen, die leichten
ebenso wie die starken. Das angegebene Empfinden des
Patienten kann freilich mit den physiclogischen Gegeben-
heiten beziehungsweise mit den {erfahrungsbedingten) Er-
wartungen des Zahnarzies angssichts der physiologischen
Gegebenheiten konfligieren.

Die erfahrungsbedingten Erwartungen des Zahnarztes beim
Anblick bestimmter physiologischer Gegebenheiten resul-
tieran aus der Beurteilung dieser Gegebenheiten, speziell
aus der Beurteilung der Art und des MaBes des Defekts in-
klusive seiner Auswirkungen. Dieses Urteil wird mit den
Schmerzberichten verbunden, die der erfahrene Arzt von
Patienten mit ahnlichen Defekten kennt, und zwar von Pati-
enten Ublicher ,Sensibilitat”, von besonders Empfindlichen
oder Wehleidigen und von solchen, die relativ unempfind-
lich sind oder gegen ihre Schmerzen besonders gut ,an-
kommen" oder sich ihre Schmerzen nicht anmerken lassen
mdchten.

Die Beurteilung der Dauer oder der Wiederholung der
Schmerzen beruht ebanfalls auf erfahrungsbedingten Mal3-
stében. Der Patient, der von einem Uber Jahre sich hinzie-
henden Rickenlsiden gepeinigt wird, schatzt den wenige
Tage dauernden Schmerz eines Abszesses in der Regel
nicht als ,langer anhaltend" oder ,sich wiederholend® ein,
dies moglicherweise im Gegensatz zu demjenigen, der in
der Regel nicht von Schmerzen belastet wird, sein Knie
aber so unangenehm gegen die Tischkante stieB, daf3 der
Schmerz seines Abszesses kurzfristigp vom Schmerz des
Knigs in den Hintergrund gedrangt wurde. Der erfahrene
Hausarzt, der mit der Vielfalt allt&glicher Leiden und
Schmerzen vertraut ist, bestimmt die Dauer der Schmerzen
aufgrund der diversen ihm bekannten Schmerzverlaufe und
kommit in der Regel nicht dazu, die wenige Tage dauernden
Schmerzen des Abszesses den l&nger anhalienden oder
sich wiederholenden zuzuordnen. Bezeichnenderweise
nahm der erfahrene Versuchstierkundler Gértner (1987,
100s.), wie bereits gesagt, ldnger anhaltende Schmerzen
erst dort an, wo diese sich GOber mehr als 40 Tage er-
strecken, einer Ausdehnung, die heute sicher nicht von al-
len Gutachtern ***nicht (mehr) akzeptiert werden diirfte.
Deutlich gréBer als die Probleme bei der Beurteilung der In-
tensitdt des Schmerzes der (sprachbegabten) Menschen
sind die bei der Einstufung der Intensitdt der Schmerzen
des (sprachlosen) Tieres. Die (von Erfahrungen durchsetzie)
Beurteilung des schmerzausldsenden Reizes sowie die in
den physiologischen Daten ebensc wie im Verhalten ables-
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baren Reaktionen des Tieres liefern Kriterien zur Ldsung der
schwierigen Aufgabe. Bei der Gegenliberstellung von Extre-
men — zum Beispiel der Schmerz bei der Injektion beim
adulten Pferd einerseits und der des triefnassen, laut stdh-
nenden Kolikers andererseits — gelingt das Urteil, wie ge-
sagt, sehr viel eher als bei Intensitdten mittleren Ausmales.
Bei diesen ist eine objektiv abgesicherie, eindeutige und all-
gemein geteilte Einstufung — jedenfalls vorerst noch — ein
utopisches Unterfangen. Maglich sind hier, wie ebenfalls
schon gesagt, nur Annaherungen, Aussagen mehr oder
minder groBer Wahrscheinlichkeit, ferner Aussagen, in die
die (subjektiven) Sichten, Erfahrungen und Einstellungen
des Urteilenden eingehen.

Der Gutachter, der sich dieser Problematik bewuBt ist, der
diese ariikuliert und diskutiert, scheint mir seiner Aufgabe
eher gerecht werden zu konnen als derjenige, der sie mit
vermeintlich eindeutigen Werten physiclogischer Parameter
oder mit vermeintlich eindeutigen Becbachtungen des Ver-
haltens kaschiert. Die aui dem methodischen Postulat der
Exaktheit sowie der Objektivitat beruhende Gefahr, zugun-
sten der Objektivierbarkeit der Parameter deren Validitat
aus dem Auge zu verlieren, wird in ihrem Gewicht und in
ihren Auswirkungen haufig unterschétzt (Sager 7992, 21).
Im BewuBtsein des Gutachters ist freilich auch der Zweck
seines Urteils, ndmlich eine bestimmte tierschutzrelevante
MaRnahme zu rechtfertigen oder ihr die Rechtfertigung zu
versagen. Die-Unterscheidung von Schmerzen, erheblichen
Schmerzen und langer anhalienden erheblichen oder sich
wiederholenden erheblichen Schmerzen stellt héufig also
keine sich selbst genligende Erkenntnis, sondemn das indi-
rekte Urteil (iber die Akzeptanz beziehungsweise die [nak-
zeptanz bestimmter MaBnahmen dar — &hnlich wie die Fra-
ge des Arztes, die ebenfalls nicht einen sich selbst gend-
genden Sachverhall zu ermitteln sucht, sondern vor allam
insofern handlungsrelevant ist, als die Schmerzen dem Paii-
enten im einen Fall zugemutet werden, wéhrend im ande-
ren bestimmie MaBnahmen zur Linderung der Schmerzen
argriffen werden. Zudem kénnen die Schmerzen dem Arzt
wichtige Informationen (ber eine Krankheit liefern, die mog-
licherweise einen Anschein erweckt, der mit ihrem wirkli-
chen AusmaB und ihrer wirklichen Bedeutung nicht Ubear-
ginstimmt.

Das BewuBtsein des Gutachters, eine eindeutige und exak-
te Bestimmung der Intensitdt der Schmerzen des Tieres
nicht leisten zu kénnen und doch ein legitimierendes oder
Legitimation versagendes Urteil Gber einen bestimmten Ein-
griff des Menschen am Tier zu féllen, legt nahe, diesen Ein-
griff mit anderen zu vergleichen, Uber dessen Legitimitat di-
rekt oder indirekt schon geurteilt wurde beziehungsweise
durch Akzeptanz oder Verbot laufend geurteilt wird. Das
Varfahren, Vargleiche zu anderen (akzeptierten und verbo-
tenen} Eingrifien anzustellen, drangt sich bei dem die Pro-
blematik seiner Aufgabe reflektierenden Gutachter nicht nur
auf; es ist angesichts seines Urieils Uber die Legitimitét
oder die llegitimitdt des Handelns meines Erachtens sogar
geboten. In Verbindung mit dem Versuch, die verschiede-
nen Parameter fiir den Schmerz méglichst unvoreingenom-
men festzustellen, abzuw&gen und zu interpretieren, dient
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der (mehr oder minder explizite) Vergleich des zur Diskussi-
on stehenden Eingriffs mit akzeptierten und verbotenen
Handlungen namlich der Aufgabe des Gutachiers, mit der
Division unterschiedlicher Intensitaten und unterschiedlicher
Dauer von Schmerzen zur Legitimation bestimmter Eingriffe
Stellung zu nehmen.

Mit der vergleichenden Einbeziehung akzeptierter und ver-
botener Eingriffe werden zudem die (in diesen Eingriffen
zum Ausdruck kommenden) gesellschaftlichen Einstellun-
gen respektiert. Das heiBit auch, derart wird der Umstand
ber{icksichtigt, daf die Art und das AusmaB des dem Tier
eingerdumten Schutzes nicht auf absoluten, intergesell-
schaftlich Ubereinstimmenden Normen beruhen und auch
nicht aufgrund eines allgemein geteilten und allgemein ver-
bindlichen ,menschlichen” Empfindens (Meyer 1975b,
140ss.; Maier 1987, 120) ermittelt werden, dal sie vielmehr
von (wechselnden) gesellschattlichen Einstellungen abhén-
gen. Wlrde der Gutachter die gesellschaftsspezifischen
Normen und Definitionen unberlicksichtigt lassen, dann
wirde er seine eigenen Einstellungen oder bestimmte von
ihm favorisierte Richtlinien zur Grundlage seiner Aussage
machen. Die Berlcksichtigung der gesellschaftsspezifi-
schen Normen und Definitionen wére nicht erforderlich,
wenn erstens die Intensitdt und die Dauer von Schmerzen
eindeutig feststellbar wiren und wenn zweitens eindeutige
Grenzen flir akzeptable Schmerzen bestimmter Intensitat
und Dauer einerseits und fir inakzeptable andererseits be-
stinden.

Die vergleichende Einbezishung akzeptierter und verbote-
ner Eingriffe setzt die intime Kenntnis der zur Diskussion
stehenden Tierart und setzt die auf solcher Kenntnis basie-
rende Vorsicht beim Vergleich der menschlichen Eingriffe
ins Leben des Tieres und auch beim Vergleich der Reaktio-
nen des Tieres auf diese voraus. Die vergleichende Einbe-
ziehung hat insofern mit der Feststellung von Ahnlichkeiten,
Analogien oder gar Homologien besonders behutsam um-
zugehen. Die vergleichende Einbeziehung akzeptierter und
verbotener Eingriffe hat unter anderem die — insbesondere
bei Laien verbreitete — Neigung zu ber{icksichtigen, dort
aufzumerken, wo die Einwirkung des Menschen offensicht-
lich ist, und dort zu ignorieren, wo die menschlichen MaB-
nahmen weniger ins Auge springen. Letzteres ist zum Bei-
spiel bei verschiedenen artwidrigen Haltungs- und Nut-
zungsbedingungen der Fall, unter anderem dort, wo Pferde
ihr Leben ohne Auslauf in engen, niedrigen, feuchten und
unzureichend bellifieten Stéllen verbringan.,

Die vergleichende Einbeziehung hat weder dan Zweck noch
die Konsequenz, den status quo im Tierschutz zu stabilisie-
ren und innovatorischen Schutz zu unterbinden. Sie leitet
weder von dem zur Diskussion stehenden Eingriff durch den
Rekurs auf andere MaBnahmen ab, noch relativiert sie die-
sen in der Verbindung mit (noch-)nicht-verbotenen Eingrif-
fen, deutlicher formuliert, mit gesellschaftlich akzeptierter
{und kaschierter) Tierquélerei. Die vergleichende Einbezie-
hung hat ndmlich nur unterstltzenden Charakter, vor allem
dort unterstiitzend, wo die verschiedenen Schmerzparame-
ter nur begrenzte Auskunft geben. Zudem betrifit die ver-
gleichende Einbeziehung nicht nur akzeptierte, sondern im
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gleichen MaBe auch verbotene Eingriffe ins Leben des Tie-
res. Grundsétzlich kann die vergleichende Einbeziehung
demnach nicht nur relativieren und Verbote behindern: in
gleicher Waise kann sie die Ahnlichkeit des zur Diskussion
stehenden Eingriffs mit gesellschafilich Inakzeptiertem auf-
zeigen und damit zur Legitimation eines Verbotes beitragen.
Die vergleichende Einbeziehung akzeptierter und verbote-
ner Eingriffe kann, wie gesagt, explizit und auch implizit er-
folgen. Zudem schlieBen die beiden Weisen einander nicht
aus. Der vertraute Umgang mit Tieren legt implizite verglei-
chende Einbeziehungen stes nahe, und zwar auch dort, wo
sie dem AuBenstehenden nicht gleich erkennbar sind. Der
vertraute Umgang gestattet freilich nur dann das Urteil, das
hergebrachte Praktiken in Frage stellt, wenn es diese Prak-
tiken nicht als selbstverstandlich akzeptiert, sondern auch
nach deren Legitimation und mit dieser nach méglichen Al-
ternativen fragt. Bei Fohlen angewandte ZwangsmaBnah-
men (Schweif auf den Ricken drehen, den Hals hoch-
driicken, das Tier an den Ohren fest-halten) zum Beispisl
stellen Praktiken dar, die bei der Arbeit im Geastiit bei deutli-
cher Abwehr- oder Fluchtbereitschaft des Fohlens zwar ib-
licherweise angewandt werden, die bei der vergleichenden
Einbeziehung aber nicht als selbstversiindliche, sondern
als kritisch zu erdrternde Eingriffe zu berticksichtigen sind.

Beobachtung und Messung, Verhalten und physiolo-
gisch-endokrinologische Werte

Auf die Reaktionen auf Schmerzreize war zuvor unter ande-
rem deshalb ndher einzugehen, weil die beim Menschen
wohl am haufigsien verwendete Methode zur Feststellung
von Schmerzen, ndmlich die sprachliche Information, beim
sprachlosen Tier versagt. Beim Tier ist man bei der Fest-
stellung von Schmerzzustdnden auf nicht-sprachliche
AuBerungen respektive Reaktionen angewiesen. Der zuvor
angesprochenen Vielfalt der Reaktionen des Tieres auf ak-
tuell oder potentiell schidigende Reize entspricht dis Vielfalt
von Indikatoren zur Feststellung der Existenz von Schmer-
zen generell und speziell zur Ermittlung von deren Intensitat
und Dauer. Diese Indikatoren sind, wie bereits angedeutet,
mehr oder minder offensichtlich, mehr oder minder aussa-
gekréftig, mehr oder minder treffend, mehr oder minder zu-
veriassig, mehr oder minder komplex (Nitsch 7981d,
142ss.).

Meist werden im Gesamt der Reaktionen die des Verhal-
tens den physiologischen und weiter den endokrinologi-
schen Prozessen gegenlbergestelli. Bei den physiologi-
schen Reaktionen sieht man in erster Linie die Veranderun-
gen der Herzschlag- und der Atemirequenz, der Kérper-
temperatur und des Muskeltonus, wéhrend bei der veran-
derten Akiivitdt der endokrinen Driisen vor allem Substan-
zen wie Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol, B-Endorphin,
Glukose, freie Fettsauren und Enzyme untersucht werden.
Die Reaktionen im Verhalten sind zwar offensichtlich, meist
aber komplex. Zudem bedirfen sie des beobachtenden
Subjekts, sind auf dessen (begrenzte) Prazision bei der Be-
obachtung und auf dessen individuelle Akzente bsi der
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(schon in die Wahrnehmung eingehenden) Interpretation an-
gewiesen. Die einzelnen {(als Parameter ausgewahlten) phy-
siologischen und endokrinologischen Prozesse lassen sich
demgegenilber praziser ermitteln, beddrfen zu ihrer Fest-
stellung aber einer aufwendigen apparativen Ausstattung.
Die verschiedenen Reaktionsmodi belastet, wie gesagt, der
Umstand, daB sie keine ein-deutigen Indikatoren fur den
Schmerz darstellen, das heiBt vor allem, daB sie nicht nur
diesen anzeigen. Der mehr oder minder exakten Feststel-
lung einer bestimmten Reaktion ist demnach die Bestim-
mung dieser Reaktion als Schrmerzindikator stets vor- und
die Interpretation des ermittelien Wertes als Ausdruck einer
bestimmten Schmerzintensitidt nachgeschaltet. Beide Deu-
tungen lassen sich durch die wachsende Exakiheit bei der
Ermitilung der Reaktion nicht ersetzen. Das heiBt: Die exak-
te Ermittlung einer Schmerzreaktion wird durch die nur
annaherungsweise respektive nur mit subjektiven Akzenten
magliche Interpretation dieser Reaktion nicht selten unter-
laufen und in Frage gestellt, letzteres zwar nicht an sich,
aber als (sicheres) Maf fiir die Belastung des Tieres durch
den Schmerz.

Die Angewiesenheit auf die nur anndherungsweise bezie-
hungsweise nur mit subjektiven Akzenten mdgliche Inter-
pretation bedeutet dann auch, daB die exakte Beobach-
tung und/oder Messung von Reaktionen zwar eine integrale
Voraussetzung fur die Aussage (ber die Schmerzbelastung
darstellt, daf3 sie aber nicht die Exaktheit dieser Aussage zu
gewahrieisten vermag. Die grofere Exaktheit bei der Beol-
achtung und der Messung der Indikatoren fiihrt demnach
nicht notwendigerweaise und haufig auch de facto nicht zu
giner verbesserten Zuverlassigkeit und Objektivitat der Aus-
sage uber die Existenz, Uber die Intensitét sowie Uber die
Dauer von Schmerzen. Diese Feststellung bertrifft das Ver-
halten ebenso wie die physiologischen und die endokrinolo-
gischen Parameter. Solche Feststellungen laufen nicht auf
eine pauschale Diskreditierung der exakten (quantitativen)
Ermittlung der verschiedenen Schmerzreaktionen hinaus.
Sie implizieren vielmehr die Forderung, sich im einzelnen
der (mehr oder minder begrenzten) Aussagekrait der ver-
schiedenen objektiven Methoden zur Quantifizierung akuter
und chronischer Schmerzen bewuf3t zu bleiben.

Diese Feststellungen bedeuten mit anderen Worten, daB
im Einzelfall Aussagen Uber die mehr oder minder starke
Belastung durch Schmerzen nur mit Hilfe — subjektiv ak-
zentuierter — Interpretationen zu leisten sind. Der Beitrag
solcher Interpretationen zum Urteil sollte, wie gesagt, in
letzterem offenbar sein; er sollte weder ignoriert noch ka-
schiert werden. Die Forderung, die — subjektiv akzentuier-
ten — Interpretationen zu artikulieren, resultiert aus dem
Wahrheitsanspruch der Aussage. Zudem kann die Er-
kenntnis und die Erérierung der subjektiven Komponenten
des Urteils dazu beitragen, die Auswirkungen dieser Kom-
ponenten ginzugrenzen,

Die methodischen Probleme der Beobachtung und der Be-
schreibung des Verhalten sind heute weitgehend bekannt.
Diesemn Wissen entspricht das in manchen Kreisen geringe
Ansehen der qualitativen Beobachtung und Beschreibung
im Vergleich zum Z&hlen und Messen, entspricht weiter das
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Bemiihen um eine gquantifizierte Beaobachtung und Be-
schreibung (Bogner 1984, 61ss.).

Weil der Gegenstand der Beschreibung, namlich das Ver-
halten, eine komplexe Verbindung verschiedener Verhal-
tenssegmente darstellt, bleibt die globale Beobachtung und
Beschreibung eines Verhaltenszusammenhangs unzurei-
chend; sie wird nadmlich den einzelnen Verhaltenssegmen-
ten nicht gerecht. Die Konzentration der Beobachtung auf
die einzelnen Segmente lAuft andererseits Gefahr, den Zu-
sammenhang dieser Segmente in einer biologisch sinnvol-
len Handlung aus dem Auge zu verlieren.

Ein weiteres wichtiges Problem der Beobachtung besteht in
der Voreingenommenheit des Beobachters, namlich in ei-
ner Einstellung, die bereits die Wahrnehmung in eine be-
stimmte Richtung akzentuiert und dann auch die Beschrei-
bung sowie die Interpretation des ,,Gegebenen” in starkem
MaBe durchsetzt. Die Orientierung an den Fakten sowie
das Verfahren, die eigene Wahrnehmung ebensc wie die
Deutung an konfligierenden Interpretationen zu messen und
dies auch in interpersonellen Diskursen zu tun, helfen, wie
bereits angesprochen, bei der Begrenzung der Probleme,
die aus der Subjektiviiat der Beobachtung sowie der Deu-
tung resultieren (Meyer 1975b, 156ss.).

Die Beobachtung und die Beschreibung des Verhallens las-
sen sich weiter durch technische Hilfsmittel wie die filmi-
sche Aufzeichnung verbessem, ndmlich derart beliebig wie-
derholen und unter anderem mit Hilfe der technischen Ver-
anderung des zeitlichen Ablaufs auf einzelne Segmente des
Verhaltensgesamts konzentrieren. Die filmische Aufzeich-
nung fordert die Aufgabe der Bestimmung von Schmerzen
freilich dort nur sehr begrenzt, wo das Verhalten respektive
die speziellen Reaktionen der Tiere bereits detailliert und
unstrittig festgestellt wurden und es vor allem darauf an-
kommt, diese Reaktionen in das Gesamt des Verhaltens ei-
nes Pferdes einzuordnen, sie als Abweichung vom Ublichen
Verhalten zu begreifen und als Indikator von Schmerzen re-
spekiive von erheblichen, andauernden oder sich wieder-
holenden Schmerzen zu deuten.

Die methodischen Prebleme bei der Ermittlung und der Deu-
tung der physiologischen sowie der endokrinologischen
Werte werden im Vergleich zu denen der Beobachtung und
der Beschreibung in der Literatur zwar erortert, bei der Dar-
stellung der Resultate der guantitativen Analysen, wie ge-
sagt, aber haufig ignoriert oder kaschiert. Die der Bestim-
mung der physiologischen und der endokrinclogischen Wer-
te vor- und nachgeschaltete Deutung wurde ebenfalls schon
angesprochen. Von methodischen beziehungsweise verfah-
renstechnischen Schwierigkeiten wird bereits die Bestim-
mung dieser Werte belastet. Schon die vergleichsweisae sim-
ple Ermittlung der Vitalwerte der Herzschlag- und der Atem-
frequenz sowie der Korpertemperatur verlangt in der Regel
die physische Anndherung an das Tier, und diese stellt hiu-
fig eine Belastung dar, die sich in den ermitielten Werten
(markant) als intervenierende Variable niederschlégt. Noch
weiter reicht der EinfluB des Verfahrens wahrscheinlich bei
der Analyse von Blut oder Speichel, die dem Korper des Tie-
res entnommen werden muissen. Insbesondere die Entnah-
me von Blut durch eine Venenpunktion belastet viele Pferde,
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speziell viele Fohlen, betrachtlich. Das AusmaB dieser Bela-
stung hangt nicht nur von den individuellen Temperaments-
unterschieden oder der individuellen Frustrationstoleranz der
verschiedenen Tiere, sondern auch von rassetypischen Ei-
genschaften sowie vom Geschick des Tierarztes bei der Blut-
entnahme abhdngt. Der ,Entnahmestress” ist laut Zierz
(1993, 101} bei Pferden, die sich bei der Venenpunktion erre-
gen, so betrachtlich, dal die Adrenalin- und die Noradrena-
linkonzentrationen im Blut im Mittel 50 Prozent héher als der
Durchschnitt der Ruhewerte nicht-erregter Pferde liegen.

Der Entnahmestress flhrt nicht nur zu einer methodischen,
sondern in manchen Fallen selbst zu einer moralischen Be-
lastung des Verfahrens. Insbesondere dort, wo die Aussa-
gekraft der Blutwerte begrenzt ist, stellt sich die Frage, ob
die aus den MeBergebnissen resultierenden Erkenntnisse
die mit den MeBvarfahren verbundenen Belastungen fir die
Tiere rechtfertigen. Eine moralische Dimension erhélt diese
Frage vor allem dann, wenn man unter anderem mit Zim-
mermann (1995) zu der Uberzeugung gelangt, daB die Aus-
sagekraft der Blutmessungen — derzeit jedenfalls noch und
wohl auch in absehbarer Zeit — fur die Feststellung von
Schmerzen und Leiden vielleicht sogar generell geringer ist
als die des beobachtbaren Verhaltens.

Bei der Bestimmung des Schmerzes durch quantitativ er-
fate physiologische Werte neigt man haufig zur Entschei-
dung fur solche Parameter, die sich ohne groBen techni-
schen Aufwand, mit méglichst geringem Untersuchungs-
stress und unstrittig erfassen lassen. In diesem Sinne wer-
den zum Beispiel die Atem- und die Herzschlagfrequenz
sowie die Korpertemperatur sehr viel hdufiger untersucht
als die Atemtiefe, der Blutdruck oder der Muskeltonus.

Das angesprochene methodische Problem betrifft freilich
nicht nur die physiologischen und die endokrinologischen
Werte, sondern haufig auch die in der Quantifizierung die
Objektivitat suchende Verhaltensbeschreibung. Kohis
(1994, 135) zum Beispiel rdumte ein, ,nur solche ethologi-
schen Parameter berticksichtigt” zu haben, ,die schnell und
eindeutig erkennbar sind bzw. wichtige Abwehrreaktionen
darstellen”. Kohfs Formulierung - die Verbindung der
schnellen und eindeutigen Erkennbarkeit mit der Wichtigkeit
durch ,beziehungsweise”, nicht durch ,und" — macht die
Problematik offenbar, ndmlich den eindeutig erkennbaren
Fakten Bedeutung zu unterstellen beziehungsweise zugun-
sten der objektiven Erkennbarkeit von Fakien die Frage
nach deren Bedeutung (etwas) zuriickzustellen.

Ein weiteres Problem der quantitativen Ermittlung physiclo-
gischer und endokrinolegischer Werte liegt in der Aufberei-
tung und der Auswertung der Proben. Bei diesen Verfahren
gehen die verschiedenen Institute haufig so unterschiedlich
vor, daB sie selbst bei gleichen Blutproben zu unterschiedli-
chen Werten gelangen, freilich zu unterschiedlichen absolu-
ten Werten, meist nicht zu unterschiedlichen Tendenzen
beim Vergleich der Belastungswerte mit den Ruhe- respek-
tive Referenzwerten. Letztere bereiten haufig insofern be-
sondere Schwierigkeiten, als fir die meisten Parameter kei-
ne einheitlichen und reprasentativen Ruhewerte vorliegen,
die unter anderem interindividuelle Differenzen - alters-,
rasse- und haltungsbedingte — und intraindividuelle Varian-
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zen — generelle circadiane und spezielle stimmungs- sowie
antriehsbedingte — respektieren.

Fur die angesprochenen Probleme ist es bezeichnend, daf3
Zierz (1993, 76) bei der Konzentration der Katechclamine
im Blutplasma in verschiedenen Forschungsarbeiten unter-
schiedliche Werte als Referenzdaten feststellte. Die zum
Teil deutlichen Differenzen in den verschiedenen Untersu-
chungen kdnnen, so Zierz, auf unterschiedlichen Bedingun-
gen bei der Entnahme der Probe, auf Unterschieden in de-
ren Aufbereitung sowie auf Unterschieden in der Methode,
die aufbereiteten Proben zu analysieren, beruhen. Laut
Nitsch (1981d, 153) stellen die zuvor explizierte Mehrdeu-
tigkeit der verschiedenen physiologischen Indikatoren so-
wie deren ,mangelnde Interkorrelation“ generell ,entschei-
dende Probleme” bei der Verwendung solcher Parameter
dar. Zu diesen prinzipiellen Schwierigkeiten kommt in zahl-
reichen physiclogischen Untersuchungen zur Ermittlung
von Stress und Schmerz, wie gesagt, haufig ein weiterer
belastender Faktor hinzu, ndmlich die zu kleinen und unre-
prasentativen Stichproben. Diese gestatien namlich nicht
die Ermittlung hinreichend gesicherter Standardabweichun-
gen, damit auch nicht die Ermittlung hinreichend gesicher-
ter Signifikanzen, die Uber statistische Relevanzen hinaus-
gehen und biologisch bedeutsame Abweichungen darstel-
len. FOr eine Vielzahl veterindrmedizinischer Arbeiten mit
(zu) kleinen Stichproben gilt das, was Nitsch (1981d, 154)
zu Stressuntersuchungen im Humanbereich feststellte: ,Bei
all den Grundproblemen physiologischer und psychophy-
siologischer Stressuntersuchungen sollte ein vor allem
durch den hohen Untersuchungsauiwand begrindetes
Randproblem nicht unangesprochen bleiben, ndmlich die
hinsichtlich der Zahl und der Art der untersuchten Personen
und angewendeten Methcden der Datenverarbeitung oft
ausgesprochen dirflige statistische Basis zahlreicher Un-
tersuchungen, aus denen z.T. dennoch weitreichende Ver-
allgemeinerungen abgeleitet werdan. Hierin liegt nicht zu-
letzt ein Grund fUr abweichende Ergebnisse in der {psycho-)
physiologischen Stressforschung.”

Angesichts der Probleme des Verfahrens der Beobachtung
und der Beschreibung des Verhaltens einerseits und der
Methode der Ermittiung physiologischer und endokrinologi-
scher Veranderungen andererseits erscheint es sinnvoll, die
verschiedenen Verfahren miteinander zu verbinden und
Uber die Absicherung der Aussagen des einen Verfahrens
durch die der anderen die Zuverlassigkeit der Aussagen zu
férdern. Diesem Versuch liegt allerdings die Hypothese der
- zumindest weitgehenden — Konvergenz der verschiede-
nen Bereiche der Reaktion auf aktuell oder potentiell sché-
digende Reize zugrunde. Nur unter dieser Voraussetzung
ist die gegenseitige Kontrolle und Absicherung der Werte
der verschiedenen Bereiche mdglich. Das heit auch, dai
fehlende Konvergenzen der Interpretation, zumindest der
Dokumentation bedirfen. Die Beriicksichtigung des Verhal-
tens einerseits und der physiologischen sowie der endokri-
nologischen Werte andererseits solite in diesem Sinne ins-
besondere nicht dazu flihren, die Vielfalt der Daten mit dem
Ziel zu erweitern, die Strategie selektiver Interpretation zu
optimieren.
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Die Hypothese der Konvergenz der Daten der verschiede-
nen Reaktionsbereiche und die Strategie der wechselseiti-
gen Absicherung sowie Kontrolle der Dsutung dieser Daten
schlieBt nicht aus, dal3 im einen Fall die Interpretation star-
ker vom Verhalten, daB sie im anderen stérker von den
physiologischen oder den endokrinologischen Werten aus-
geht, daB ferner die verschiedenen Interpreten unterschied-
liche Erfahrungen in den verschiedenen Bereichen haben
und daB sie daher auch unterschiedliche Schwerpunkie
entwickeln.

Loefflers (1990, 260) Feststellung, nach der nur die ,subtile
Kenntnis der Verhaltensweisen unserer Tiere und die ge-
naue Beobachtung eventueller Abweichungen” im Verhal-
ten uns die Moglichkeit bisten, deren Schmerzen und Lei-
den zu beurteilen, ist zuzustimmen, sofern ,genau” nicht
notwendigerweise ,quantifiziert" beinhaliet, sondern sich
generell auf die Wahrmehmung und auf deren Einbindung in
Handlungs- und Sinnkontexte erstreckt. Zu einseitig sprach
sich demgegenliber Grauvog! (1972, 181) flr quantitative
Verfahren aus, als er die Ansicht vertrat, um den Tierschutz
auf eine ,wissenschaftiich exakte Basis" zu stellen, sei es
»notwendig®, die Ausdrucksmittel fir Schmerz und Angst
Jestzulegen und zu messen". Angesichts der (zuvor skiz-
zierten) Probleme bei der Ermittlung und der Deutung der
Parameter |&uft eine solche Anforderung, wie gesagt, Ge-
fahr, zu Scheinexaktheiten zu veranlassen — oder sich des
Urieils zu enthalten.

Bei der Interpretation des Verhaltens als Indikator von
Schmerz ist also neben der quantitativen die qualitative Be-
obachtung zu respektieren. Letztere geht der ersten voran;
und bei ihr steht nicht die in eindeutigen metrischen GroBen
gefalte Exaktheit, stehen vieimehr die Validitat und die Re-
liabilitt der Aussagen im Mittelpunkt. In der qualitativen
Analyse des Verhaltens geht es simpel darum, die Reaktio-
nen eines Individuums im Vergleich zu seinem Ublichen und
unbelasteten Verhalten sowie zum Ublichen Verhalten der
Art und der Rasse als Abweichung einzuordnen und diese
als Ausdruck von Schmerzen festzustellen (Morton/ Griffiths
1985, 431ss.; Mickwitz 1983, 28; 1984, 60; Matthews
1992, 404, VVogel 1992, 30; Sager 1993, 292}. Den Hinter-
grund dieses Verfahrens bilden sowohl die alitaglichen
praktischen Erfahrungen des Tierhalters als auch die zuvor
erbrterten theoretischen Aussagen zur biologischen Bedeu-
tung des Schmerzes. Zu den alltdglichen Erfahrungen der
Tierhalter gehdrt zum Beispiel die (weitgehend zuverlassige)
Lokalisation des bereits angesprochenen Hufgeschwiirs
beim Pferd (iber dessen Reaktionen auf Schmerzan bezie-
hungsweise auf Schmerzen unterschiedlicher Intensitét. Die
erste vom Tierhalter beobachtete Reaktion stellt in diesem
Sinne die Lahmheit dar, das heiBt, der durch Schmerzen
ausgeloste Versuch des Pferdes, einen FuB geringer
und/oder kirzer als den der gegenlberliegenden Seite zu
belasten. Dieser Versuch verbindet sich héufig mit einer ge-
nerell reduzierten Bewegungsbereitschaft. Das Lahmen of-
fenbart dem Pferdehalter sowie dem Tierarzt in erster
Annéherung das Gebiet, in dem Schmerzreize und die die-
se verursachende Krankheit zu suchen sind. Zur genaueren
Lokalisation des Geschw(rs im Huf wird — nach dem Aus-
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schluB anderer Ursachen der Lahmheit — durch eine Zange
an verschiedenen Stellen des Hufes ein Druck erzeugt, der
an den nicht entziindeten Stellen vom Pferd mehr oder
minder deutlich als Druck wahrgenommen wird, in der
Nahe des Entzindungsherdes aber den Schmerz merklich
verstérkt und das Tier zu einer markanten reflexartigen Aus-
weichreaktion veranlaBt. Der das Lahmen ausltsende
Schmerz gestatiet also die grobe Lokalisation des
Schmerzreizes, der durch den Druck der Zange verursach-
te stirkere Schmerz die genauere Lokalisation, die dem
Tierarzt erlaubt, die Hufsohle an der betroffenen Stelle auf-
zuschneiden und die Beseitigung des schadigenden Reizes
einzuleiten. Zur alltaglichen Erfahrung des Tierarztes und
des Tierhalters gehért es freilich auch, bei aushleibender
Reaktion auf den Druck der Zange (an verschiedenen
Punkten des Hufes) andere mdégliche Ursachen fir die
Lahmheit ins Kalkdl zu ziehen und deren Vorliegen durch
Hypothesen und falsifizierende respekiive bestétigende Un-
tersuchungen abzukldren.

Der erfahrene Pferdehalter und der erfahrene Tierarzt wis-
sen im angefiihrien Fall, daB bei besonders empfindlichen
Pferden schon der Druck auf verschiedene nicht-erkrankte
Stellen des Hufes einen Schmerz, Erschrecken oder Angst
ausldsen kann, Sie vermindern in diesem Fall die Intensitét
des Druckes, um Reaktionen beim Druck auf nicht entz(in-
dete Partien auszuschlieBen, das heiBt auch, um die
Schmerzreaktion beim Druck auf das Hufgeschwiir deutlich
abzuheben vom Ublichen Verhalten des Pferdes. Der erfah-
rene Pferdehalter und der erfahrene Tierarzt wissen ferner,
daB besonders angstliche Pferde schon beim Aufnehmen
des Beines unter bestimmien Bedingungen mit erhodhtem
Muskeltonus reagieren und daf sie bereits beim leichten
Druck auf nicht entziindete Stellen des Hufes ihr Bein re-
flexartig zurlickziehen kénnen. Die im Umgang mit Pferden
Vertrauten wissen dies nicht nur; sie bemerken es auch am
Gesamt der Reaktionen beziehungsweise an der Reagibi-
itat des jeweils uniersuchten Pferdes. In diesem Fall wer-
den sie bemUiht sein, das Pferd sukzessive und mit vertrau-
ensbildenden MafBnahmen (Sprechen, Streicheln, Klopfen)
an die Untersuchungssituation im allgemeinen sowie an
den Druck der Zange im beasonderen zu gewthnen, das
heifit auch, die Angst abzubauen. Die mit Pferden Vertrau-
ten wissen also darum, daB die gleichen Reaktionen unter
bestimmten Umstanden sowohl von Schmerzen als auch
von Angsten ausgeldst werden kénnen. Sie bemiihen sich
in kritischen Fallen mit einigem (zeitlichem) Aufwand darum,
die unterschiedlichen Ausldser der gleichen Reaktion von-
einander abzuheben.
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