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Zusammenfassung

Noch Beinagen tber die Angst und den Schmerz beim Plerd wird hier mit Jdem” respektive  den” leiden ein weiterer integroler Be-

griff des Tierschutzes expliziert. Das Ziel der Erérerung besteht darin, ,das” beziehungsweise ,die” Leiden als eine vom Schmerz und
von der Angst unterscheidbare Modalitét belastender Befindlichkait deutlich zu machen. Den Phénomenen schaint man in diesem
Sinne gerecht zu werden, wenn man als |, leiden” die belastenden Befindlichkeiten anspricht, mit denen der Orqanismus auf die dau-
ernde Versagung von genetisch disponierten Bedirfnissen respekiive auf daverhafte art- und/oder subjekiwidrige Anforderungen rea-
giert, namlich belastende Befindlichkeiten, die ~ bei begrenzter Infensitat — in der Regel langer andavern als die auf aktuelle Schadi-
gungen anwortenden Schmerzen sowie die auf aktuelle Gefdhrdungen antwortenden Angste, ferner belastende Befindlichkeiten, die
sich durch ihre psychische Qualital von den Schéden als der Authebung der somatischen Unversehrtheit des Organismus unterscher-
den.

Das skizzierte Versiandnis des leidens wird an diversen honkreten Follen aus der Haltung und der Nutzung des Plerdes exemplifiziert,

Schlusselworter:  Leiden, Schmerz, Angsi, Ethologie, Psychologie. Haltung, Nutzung, Tierschutz

About suffering and its identification

Sulfering” here is discussed as the ( beside of pain” and ,damages” | third infegral terminus in the German law for animal welfare.
The aim of this article is the differentiotion of suffering on ane side and poin and anxiety on the other side. According 1o the phenome-

nons suffering is described as negative feelings, which are reactions of the organism to lenger lasting frustrations of the genetic foun-
ded needs or fo longer losting demands, which ignore the disposition and the ability of the species and/or the individuum. These ne-

gative feelings of limited intensity are usually lenger lasting then p

ain. which is the reaction fo actual damages. They are also longer

lasting then anxiety, the reaction to actual donger. And by their psychic quality suffering differs from damages.  which

means from the interruption of the integrity of the organism.

This definition of sufferings will be illusiraled by several examples of siabling, feeding and riding horses.

Keywords:

Schmerzen, Angste und Leiden

Neben den Schmerzen und den Schéden werden im
Deutschen Tierschuizgeselz die leiden als Phénomene
angesprochen, die es zum Wohl des Tieres zu verhin:
dern respeklive zu minimieren gilt. Bald versteht man
Jdie leiden” als Sammelkategorie belastender Befindlich-
keiten, bald als einen speziellen Modus solcher Refind-
lichkeiten. Wenn der Gesetzgeber den Begriff ,Leiden”
konsequent als Sammelkategorie verwenden wiirde, be-
dirfte es keiner besonderen Erwahnung der Schmerzen:
denn diese stellen ebenfalls belasiende Befindlichkeiten
dar. Sieht man demgegeniber in den Leiden eine spezi-
elle Modalitét belastender Befindlichkeiten, dann stehen
sie neben den Schmeizen als eine andere Art belasten-
der Befindlichkeiten. Ebenso wie den Schmerz und die
respektive das leiden misste man in diesem Fall - das
Tierschutzgesetz der Schweiz tuf dies - die Angsl als ei-
ne dritte Art belastender Befindlichkeiten ausdricklich
nennen. Der vorliegende Beitrag soll zeigen, dass die
Phanomene nahelegen, Schmerzen, Angste und Leiden
als [begrenzi) eigensiandige Modi belastender Befind-
lichkeiten zu unterscheiden und mit einer solchen Division
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suftering, pain, fear, ethology. psychology, stabling, feeding, riding, animal welfare

ein préziseres Erfassen der belastenden Befindlichkeiten
zu fordern.

Die folgenden Ausfihrungen knipten an die friheren
Beitrdge Uber die Angst (Pferdeheilkunde 6/1997) so-
wie Uber den Schmerz beim Pferd (Pferdeheilkunde
3/1999) an. Sie wiederholen das in diesen Arbeiten
Gesagte nur dort, wo es zu einem von diesen Beiirdgen
unabhangigen Verstandnis erforderlich ist. Dies beftrifft
speziell verschiedene methodologische Aussagen zum
Erfassen des Psychischen bei anderen Llebewesen im all-
gemeinen und zum Erfassen tierischer Befindlichkeiten
durch den Menschen im besonderen, betrifft fermer ver-
schiedene Punkie der StressTheorie.

Das skizzierte Ziel zeichnet den Weg der Uberlegungen
vor: Zunachst ist die Unterscheidung der verschiedenen
Modi belastender Befindlichkeiten aufgrund eines biolo-
gischen Versiandnisses der menschlichen Befindlichkei-
ten, aufgrund genereller biologischer Uberlegungen so-
wie autgrund allgemeiner Verlaufe bei héher organisier-
ten lebewesen darzustellen. An solche Beobachtungen
und Uberlegungen schliePt sich das Bemihen an, sie mit
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dem spezifischen Blick auf das Verhalten des Plerdes em-
pirisch zu bestdtigen. Die angesprochene Unterschei-
dung von Schmerzen, Leiden und Angsten ist némlich im
Rahmen einer empirisch orientietten Wissenschaft nur
dann sinnvoll, wenn sie der beobachtbaren Wirklichkeit
— hier speziell der des Pferdes — korrespondiert. Hypothe-
sen, Annahmen, Deutungen und nur wahrscheinliche
Aussagen lassen sich dabei nicht vermeiden, freilich Hy-
pothesen, die so zu formulieren sind, dass sie sich durch
oeobachtbare Phanomene méglichst weitgehend Uber-
prifen lassen, und Aussagen, deren Wahrscheinlichkeit
durch den Rekurs aut beobachtbare Phanomene zu be-
grunden ist. Mit solchen Versuchen der Absicherung wird
immer wieder auf das Problem der Feststellung von lei-
den eingegangen werden. Das skizzierte Verfahren be-
dient sich empirisch-rationaler Kriterien und ist als empi-
risch-qualitativ zu kafegorisieren. Ein solches Vorgehen
schlieBt unter anderem die Bereitschaft ein, selbst solche
Phanomene zu thematisieren, die sich nicht — maglicher-
weise noch nicht oder prinzipiell nicht — mit eindeutigen
quantitativen Methoden erfassen lassen; die begrenzte
oder prinzipiell nicht gegebene quantitative Ermittlung
der Befindlichkeiten besagt namlich nicht, dass diese we-
niger real sind als die messbaren physiologischen Verlau-
fe. Als biologische und somit natirliche” Prozesse stel-
len die Befindlichkeiten zudem Phénomene dar, die sich
nur beim Festhalten an der traditionellen Division der wis-
senschaflichen Disziplinen aus der ,Natur"Wissenschaft
ausschlieben lassen.

Die leiden als weitgehend eigenstandige Phanomene zu
begreifen, bedeutet, wie gesagt, insbesondere, sie von
den Schmerzen und den Angsten abzuheben. Zu diesem
Zweck ist an das Verstandnis der Schmerzen und der Ang-
ste zu erinnern: Die Internationale Vereinigung fir Schmerz-
forschung definierte den Schmerz im Jahre 1979 (Schmidlt
1990 b, 234/ als ,unangenehmes Sinnes- und Gefiihlser-
lebnis, das mit akiveller oder potentieller Gewebeschadi-
gung verknipft ist oder mit Begriffen einer solchen Schadi-
gung beschrieben wird”. Als infegrale Komponenten des
Phdnomens Schmerz sind (demnach} die organische Basis
der Schmerzwahmehmung und der Schmerzverarbeitung,
das Erleben sowie die akivelle oder potentielle Gewebe-
schadigung feslzuhalten.

Die Angst l&Bt sich (demgegeniber) als die psychische
Komponente einer Alarm- und Notfallreaktion verstehen.
In dieser Reaktion wird auf die Wahmehmung von Pha-
nomenen geantwortet, die fir den  Organismus
{lebens)bedrohlich sind respeklive die dieser so deutet.
Weiter stellt die Angst eine mit aubergewdshnlicher Erre-
gung einhergehende Befindlichkeit dar, die bald zur Ak-
fionsminderung |insbesondere im Erschrecken), bald zur
Akfionssteigerung motiviert. letztere entfaltet sich vor al-
lem in der Verteidigung und in der Flucht, den beiden
zentralen Techniken, mit denen lebenskrisen erfolgreich
bewaltigh werden. Spezifische organische Strukiuren —
wie die Nocizeptoren fur die Wahmehmnung der
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Schmerzreize — kennt man fir das Vernehmen des Angsti-
genden nicht. Die bedrohlichen respektive die so emp-
fundenen Reize werden vom allgemeinen Wahrneh-
mungsapparat aufgenommen, werden wohl auch in der
Weise anderer Reize weitergeleitet. Die zentrale Verar-
beitung der bedrohlichen beziehungsweise der derart
empfundenen Reize leistet der Organismus, so die heuti-
ge Forschung (Davis 1992, 353ss.; Davis et al. 1994,
208ss.; Graeff 1994, 811ss.; Adolphs et al. 1995,
587%ss.), mit infegraler Beteiligung verschiedener Struktu-
ren des limbischen Systems. Unter ihnen wird dem Amyg-
dala-System eine besondere Bedeutung eingerdumt, dies
speziell bei der Bewertung der Reize, beim mimischen
Ausdruck von Angst und bei der Kontrolle der Erregungs-
sowie der Hemmungsvorgange im limbischen System. Zu
solcher Kontrolle gehort unter anderem das Nachwirken
von Erregungsimpulsen nach dem Wegfall der Reiz-
grundlage; dieses Nachwirken schlagt sich in dem der
ausgelosten Emotionen nach der Beseitigung ihrer Ausle-
ser nieder. Die Ublichen Symptome von Angst (und
Furcht) zeigen weder Menschen noch Tiere nach der
operativen Entfernung des Amygdala-Systems oder nach
dessen medikamentoser Beeinflussung. Demgegeniber
lost die direkte Reizung der Amygdala-Keme beim Men-
schen ebenso wie bei Tieren Furcht, Angst oder Wut
aus. Die mit neocorticalen und subcorticalen Informatio-
nen gespeiste und reichlich mit OpiatRezeptoren ausge-
stattete Amygdala-Region gewinnt in jingeren neurologi-
schen Arbeiten die Bedeutung eines Angstzentrums, wie-
wohl zugleich befont wird, ein solches Zentrum existiere
im Zentralnervensystem nicht, das heift, in Analogie zu
anderen zentralnervésen Funktionen beruhe auch die
Angst organisch auf mehreren miteinander verschalteten
Funktionskreisen [Maurach 1983, 7). Selbst wenn man
bereit ist, das Amygdala-System als die oder als eine der
integralen organischen Komponenten der Angst anzuer-
kennen, darf man doch feststellen, dass diese Kompo-
nente bei der Angst weniger spezifisch als beim Schmerz
ist. Jedenfalls trifft das fir weite Bereiche der Wahmeh-
mung und der Weiterleitung der angstigenden Reize zu,
allerdings nicht mehr fir die Bewertung dieser Reize im
Amygdala-System. Méglicherweise sind diese physiolo-
gischen Gegebenheiten dadurch bedingt, dass das Aus-
schlaggebende an den dngstigenden Reizen eben nicht
deren Wahrehmung, sondern deren Bewertung dar-
stellt. Dieser Annahme entspricht es, dass die Wahmeh-
mung eines mit einem weien Tuch bedeckten Tischs
zum Beispiel fir ein Plerd keine besondere Leistung des
Wahmehmungsapparates darstellt; das AuPergewshnli-
che dieses Reizes entsteht erst durch seine Beweriung
und die ous ihr resultierenden Folgen, die — namlich im
Scheuen und Wegspringen — nicht eine partielle, son-
dern eine Reaktion des gesamten Organismus darstellen.
Der Hinweis auf die Mensch und Tier gemeinsamen or-
ganischen Strukiuren unterstellt nicht die Identitat der die-
sen Strukturen entsprechenden [psychischen] Funktionen,
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das heift, er schlieBt unterschiedliche Erlebnisqualitaten
und -verldufe bei homologen Strukiuren nicht aus. Der
Hinweis auf die gemeinsamen organischen Strukturen ist
insofern nicht als simpler Homologie-Schluf, némlich von
den homologen Strukiuren auf homologes Erleben, mif>-
zuverstehen (Fachgruppe Verhaltensforschung 1997q,
19); mit ihm sollen vielmehr generell die fir die Ausbil-
dung von Befindlichkeiten erforderlichen neuralen Voraus-
sefzungen angesprochen werden.

Die organischen Grundlagen des Leidens

Weitgehend spezielle organische Grundlagen wie bei
der Schmerzwahrnehmung und ~verarbeitung oder beim
Amygdala-System zur Bewertung der éngstigenden Reize
sind fur ,das” respektive ,die” leiden nicht bekannt (lo-
effler 1993b, 81). Cleichwohl korrespondieren auch
ihm respektive ihnen organische Strukturen mehr oder
minder grofer Ausdehnung und Komplexitat. Die Auswir-
kungen von Verletzungen und Krankheiten sowie von Psy-
chopharmaka, die das Erleben von leiden modifizieren,
weisen auf diese Strukfuren hin. Die begrenzte Kenninis
der organischen Basis respeklive der organischen Ent
sprechung des leidens erschwert unter anderem die Ant-
wort auf die Frage nach der leidensfhigkeit der ver
schiedenen Arten. Diese Antwort basiert in noch starke-
rem Male als die auf die Frage nach der Schmerz und
der Angstfahigkeit der verschiedenen Arfen auf mehr
oder minder begrindeten Annahmen. Das ist vor allem
dann der Fall, wenn man als Reaktion auf die Versagung
von Bedirfnissen nicht nur somatische Krisen, sondemn
auch ihnen entsprechende Befindlichkeiten als konstitu-
ierende Foktoren des leidens versteht. lorz (1992,
8%ss.) zum Beispiel nahm die Leidensfahigkeit nicht nur
oeim Huhn oder den ,hdher” als dieses organisierten le-
bewesen an, sondern auch bei Fischen. Selbst bei Bie-
nen, denen man beim Honigsaugen die Fligel abschnei-
de, liege die Vermutung nahe, sie litten unfer der derart
herbeigefthrien Unfahigkeit zur gewohnten Ortsveréinde-
rung. Insbesondere durfe man ,auch bei niedrigeren Tie-
ren” die langsame Herbeifthrung des Todes durch Ver-
hungemn als eine ,Verursachung von leiden” ansehen.
Denki respektive empfindet man diese Beispiele weiter,
dann stellt sich unter anderem die Frage, inwieweit so-
gar die Fliegen leiden, die man beim Fangen in die En-
ge treibt und die dann mit ausgepragter Bewegungsener-
gie — mehr oder minder erfolgreich — zu entweichen su-
chen. Derart lassen sich schlieBlich Auswirkungen des
Unterbindens der phobischen Reaktion des Paramaecium
[Pantoffeltierchen) erdrtem.

Bei der Verhaltensdepression einer Graugans, die ihren
lebensgefchrien verloren hat, kénnen wir uns laut lorenz
[1963a, 306) nicht ,des Gefihles” erwehren, dass ,ihr
leiden dem unseren geschwisterlich verwandt ist”. Ahn-
lich verhalt es sich bei der ,Traver” des Hundes, der die
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Nicht-Anwesenheit seiner Bezugsperson nicht zu begrei-
fen vermag. Den Eindruck der geschwisterlichen Ver
wandtschaft menschlichen und tierischen Leidens konsta-
tierte lorenz trotz seiner relativ pauschalen Feststellung,
das Nervensystem der Tiere sei ,anders als das unsere”,
damit auch das ,physiologische Geschehen” in diesem
und das ihm korrespondierende ,Erleben”. Relativ pau-
schal blieb diese Aussage von lorenz, weil man auch
beim Nervensystem die Evolution der Strukturen und der
leistungen, die mehr oder minder groe Divergenzen
und Ahnlichkeiten sowie analoge und homologe Funktio-
nen bei analogen und homologen organischen Ausstat-
tungen defaillierter beschreiben kann.

lorenz sprach pauschal von einem ,Erleben” der Tiere,
das ,qualitafiv anders” sei als das menschliche, eine
Wendung, die haulig zitiert wird, vor allem von Autoren,
die das Ziel behaviouristischer Exakiheit verfolgen und
dabei ein Phdnomen wie die Befindlichkeit unbericksich-
figt lassen méchten. Diese Autoren verschweigen nicht
selten, dass lorenz [1963b, 359 ss.] einerseits zwar
wissenschaftstheoretisch vorsichtig formulierte, anderer-
seits aber auch Uberzeugungen duferte, die nicht be-
wiesen sind und/oder sich nicht beweisen lassen. Sie
verschweigen ferner nicht selten, dass lorenz mit der Be-
hauptung der qualitativen Andersartigkeit weder die Exi-
stenz des ,subjektiven Erlebens der Tiere” noch die
menschlichem und tierischem Leiden gemeinsame Qua-
litat einer belastenden Befindlichkeit in Abrede stellte,
dass er vielmehr mehrfach {zum Beispiel 1963a, 306;
1963b, 371: 1983, 145) von der ,geschwisterlichen”
respektive der ,briderlichen” Verwandtschaft tierischen
und menschlichen leidens sprach und zudem zustim-
mend die Formulierung seines Llehrers Oskar Heinroth zi-
tierte: , ... ich halte die Tiere fur Gefthlsmenschen mit
auBerst wenig Verstand!”

Bei Mensch und Tier verbinden sich mit den Schmerzen
haufig Angste, insbesondere mit intensiven Schmerzen
und mit Schmerzen, die von weitreichenden Schéden
ausgeldst werden. Bei Tieren durften solche Konjunktio-
nen noch haufiger als bei Menschen aufireten, weil die-
se die begrenzfe Bedeutung von Schmerzen und der die
Schmerzen auslésenden Schaden fur die Fortfihrung des
lebens nicht zu ermessen vermégen. Die héufige Verbin-
dung von Schmerzen und Angsten schlieft jedoch nicht
aus, beide Phdnomene voneinander abzuheben.
SchlieBlich kennen zumindest die Menschen Schmerzen,
die ohne weitgehende Angste sich entfalten, und gewif3
Angste, die das Individuum ohne die Mitwirkung von
Schmerzen belasten.

Gemeinsam ist den Angsten und den Schmerzen, dass
sie — gewib bei Tieren — in der Regel von konkreten Er-
eignissen provoziert werden. Bei den Schmerzen sind es
die akivellen oder die potentiellen Schaden oder Phéa-
nomene, die als solche Schéaden beschrieben werden
kénnen. Bestimmie Gegebenheiten, die Gefahren dar-
stellen oder die der Organismus als solche auffat, &sen
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die Angste — stets bei Tieren und meist auch bei Men-
schen — aus. Neben derartigen Angsten erlebt der
Mensch freilich auch solche, die nicht oder nicht nur auf
einen speziellen Reiz bezogen sind, sondern daraus re-
sultieren, dass dem homo sapiens seine besondere oder
seine generelle {existentielle] lage bewubt wird. Derarti-
ge aus der Reflexion zukiinftiger Llebensmoglichkeit resul-
tierenden Angste dirfte das Tier nicht kennen: jedenfalls
haben wir keine Anhalispunkte dafir, dass Tiere zu sol-
chem Vordenken in der lage sind, beziehungsweise
dass sie von Gedanken, wie sie menschlicher Reflexion
und menschlichem Entwurf der Zukunft entspringen, bela-
stet werden. Die Unterscheidung zwischen einer gegen-
standsbezogenen Furcht und einer das (Weiter|leben ge-
nerell thematisierenden Angst diirffe daher Tiere nicht be-
treffen, das heiBit, sie dirften sich nicht ohne eine Notfall-
reaktion im Sinne der Angst furchten, durften sich freilich
auch nicht derart dngstigen, dass sie ihr [Weiler|leben in
reflexiven Prozessen und maglicherweise sogar mit be-
stimmten Vorstellungen ausdriicklich als kritisch erleben.

Das Verhalten der Tiere in der ,Angst” spricht dafir, dass
die psychische Komponente ihrer Angst eine belastende
Befindlichkeit darstellt, in der die Empfindung des [exi-
stentiellen] Bedrohtseins und die Motivation zur Flucht
oder zur Aggression dominieren. Das Bedrohtsein und
die [mit maximaler Erregung verbundene und von maxi-
malem Kraftautwand gestaltete] Reaktion der Flucht oder
der Aggression betreffen bei der Angst das leben gene-
rell: beim Schmerz bezieht sich die belastende Befind-
lichkeit ~ unabhdangig von der Verbindung von Schmerz
und Angst = in der Regel auf die Schadigung bestimmter
Gewebe oder bestimmrer Korperstellen; die motorischen
Reaktionen bestehen daher meist in der Abwehr der an
bestimmten Kérperpartien wirkenden Reize, auch im
Wegziehen bestimmter Glieder oder in der Schonhal-
tung im Bereich bestimmter Organe. Schmerzen lassen
sich aufgrund derartiger Reaktionen in der Regel auch lo-
kalisieren, und zwar anders als Angste. Die fvom Orga-
nismus unabhdngigen) Ausléser der Angste kann man
beim Tier freilich meist bestimmen. Gemeinsam ist dem
Schmerz und der Angst also, akiuelle Reaktionen auf be-
stimmte Gegebenheiten darzustellen, auch Reaktionen,
die der Abwehr respektive dem Meiden von Gefahrdun-
gen des Organismus dienen. Das Meiden verlauft bei
Schmerzen unter anderem in Schonhaltungen, bei der
Angst unfer anderem in der Flucht. Der Schmerz und die
Angst dienen mit solcher Abwehr beziehungsweise mit
solchem Meiden der Forifhrung des Lebens. Den psychi-
schen Komponenten des Schmerzes und der Angst ist
demnach gemeinsam, belastende Befindlichkeiten darzu-
stellen, die zu lebenstérderlichen Reaktionen motivieren
respekiive solche Recktionen auslésen. In der Regel han-
delt es sich beim Schmerz sowie bei der Angst, wie ge-
sagt, um aktuelle Befindlichkeiten, die zu bestimmten Re-
aktionen fihren, namlich zu Reaktionen, die die Gefdhr-
dung des Organismus Ublicherweise reduzieren und mit
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diesem Abbau meist dann auch die belastende Befind-
lichkeit mindern. Dieser idealtypische Verlauf ist bei der
Angst [des Tieres) deutlicher als beim Schmerz, der nicht
selten langer anhalt, der sich wiederholt und der sich
durch bestimmte Reaktionen héufig nicht gleich oder
nicht nach kurzer Zeit abbauen 1&Bt. Das Vorkommen an-
haltender und Uberdauernder Schmerzen siellt den ideal-
typischen Prozeld des Abbaus der Belastung durch Reak-
tionen, die von den negativen Befindlichkeiten ausgelost
wurden, jedoch nicht grundsatzlich in Frage.

Die spezielle Modalitat belastender Befindlichkeit

Von einem solchen idealtypischen Verlauf heben sich ge-
nerell die Befindlichkeiten ab, die nicht nur lénger anhal-
ten und/oder sich wiederholen, sondern auch diejeni-
gen, die Recktionen, die zum Abbau der (weiteren) Ge-
fahrdung fihren, nicht {mehr) provozieren, die derartige
Reaktionen nicht mehr in hinreichendem Ausmal3 oder in
hinreichender Qualitét beziehungsweise die nur noch Re-
aktionen ouslésen, die den genannien Abbau nicht
{mehr) zu leisten vermégen. Diese mit physiologischen
Verénderungen  einhergehenden Befindlichkeiten stellen
also keine mit dem Verschwinden der aktuell aufgetrete-
nen Ausloser sich verlierenden akivellen und kurzfristigen
psychischen Belastungen dar, sondern solche, die langer
anhalten und mehr von Uberdavernden lebensbedingun-
gen als von akiuellen Ereignissen provoziert werden.

Mit dem Blick auf die langere Dauer hatte Dawkins {1980
die leiden als ,eine umfassende Reihe unangenehmer,
emotionaler Zusténde”, Grouvogl (1983, 36) diese — im
engen respeklive engeren Sinne — als ,protrahierte Schmer-
zen" expliziert. Einem solchen Verstandnis korrespondiert
die umgangssprachliche Praxis, die anhaltenden oder die
sich wiederholenden Schmerzen mit dem Begriff ,Leiden”
zu bezeichnen. Grauvogl erwdhnte freilich auch die ,lei-
den” als Oberbegriff belastender Befindlichkeiten, némlich
des Schmerzes, der leiden im engeren Sinne, der Angst
und der Qual. Als ,seelische Vorgdange ..., die nach Uber-
schreitung einer Erheblichkeitsgrenze zu beachtende Unlust-
gefihle auslésen,” verstanden Ennulat/Zoebe (1972, 40)
die leiden. Diese Definition fragt bereits insofern nicht zur
Klarung bei, als die leiden nicht ,seelische Vorgange”
sind, die ,Unlustgefihle” ausldsen; sie bestehen vielmehr in
solchen Gefihlen. Zu einem praziseren Verstandnis frugen
Ennulat/Zoebe ferner deshalb nicht bei, weil sie ohne wei-
tere Begrindung konsfatierten, das Tier werde ,leiden
meist in der Form der Angst wahiehmen”, weil sie ferner
annchmen, diese Angst misse ,allerdings das notirliche
Fluchtverhalten Ubersteigen”, und weil sie dabei zwischen
einer [psychischen) Befindlichkeit und einem (physischen)
Verhalten nicht differenzierten.

Die vor allem negative Definition des Begriffs ,leiden”
betonte lorz (1992, 88ss.), namlich das Verstandnis des
JLeidens” respektive der ,leiden” als Gegenbegrift zum
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Wohlbefinden”, das zu schitzen, das — neben dem
,Schuiz des lebens” — zentrale Anliegen des Gesetzge-
bers beim Tierschutz [§1) ist. lorz bestimmie den Begriff
Jleiden” dann weitgehend im Sinne der Sammelkatego-
rie for belastende Befindlichkeiten, namlich als ,alle von
dem exakten ... Begriff des Schmerzes nicht erfassten Un-
lusigefihle”: ,Die nicht einheitlich zu kennzeichnenden
Celihle mogen korperlich oder [lierfseelisch, auch rein
seelisch empfunden werden.” Den von ihm supponierten
Unterschied zwischen ltier)seelisch” und ,rein seelisch”
erléuterte lorz nicht, auch nicht die Bedeutung, des von
ihm angenommenen  korperlichen” Gefihls.  Leizteres
stellt sich als ein Widerspruch dar, wenn man, wie es
nier geschieht, die Befindlichkeiten eindeulig von den
korperlichen Reizen abhebt. Ebenso verliert die Unter-
scheidung von ,(tierl-seelisch” und ,rein seelisch” ihre Be-
deuiung, wenn man das Emotionale — unabhangig vom
,Geistigen” — als Befindlichkeit anspricht und diese beim
Tier in prinzipiell ghnlicher Weise wie beim Menschen
annimmt,

Versteht man ,das” oder ,die” leiden mit lorz weitge-
hend als Sammelkategorie fur die belastenden Befind-
lichkeiten, dann ist es, wie gesagt, inkonsequent, nur die
Schmerzen — und nicht auch die Angste — gesondert zu
erwdchnen. Zu den Inkonsequenzen der lorzschen Deu-
tung gehort es ferner, ,das” oder ,die” leiden als einen
L.eigenstandigen Begrift des Tierschutzrechtes” zu bean-
spruchen. letzlich bedeutet dieser Anspruch, dass ,lei-
den” als Phé&nomene, namlich als Befindlichkeiten (bei
Mensch und Tier, nicht existieren; und dieser Tatbestand
wirde dem Gebot, sich fir die Reduktion der Lleiden ein-
zusetzen, seinen Sinn nehmen. Gegeniber einem sol-
chen Verstandnis wird hier, wie gesagt, versucht, ,das”
oder ,die” leiden als eine besondere Kategorie negati-
ver Befindlichkeit versiandlich zu machen, das heifyt, sie
als Phanomene zu begreifen, die die empfindenden Indi-
viduuen belasten und die im Gesetz vor allem benannt
werden, um die Menschen zur Reduktion dieser Belastun-
gen verpflichten zu kénnen. ,Das” oder ,die” leiden stel-
len insofern primar psychologische Begriffe dar, dann
auch moralische oder ethische, schlieBlich juristische.

Fir die inkonsequente Bestimmung des Begriffs ,Leiden”
ist es weiter bezeichnend, dass lorz (1992, 89) als Ur-
sache der leiden zwar ,Einwirkungen” ansprach, die
,der Wesenssart des Tieres zuwiderlaufen”, die ,instinkt-
widrig” sind und ,vom Tier gegeniber seinem Selbst-
und  Arterhaliungstrieb als lebensfeindlich  empfunden”
werden, dass er diese ,Finwirkungen” aber neben die
Beeintrachtigungen des ,Wohlbefindens” stellle  und
eben nicht von Beeintréchtigungen des VWohlbefindens
sprach, die aus Einwirkungen resultieren, die art-
und/oder individualspezifische Dispositionen ignorieren.
Die — sowohl bei Human- als auch bei Veterindrmedizi-
nern verbreitete — Bestimmung der Lleiden als profrahier-
te, anhcliende oder sich wiederholende Schmerzen
reicht, wie gesagt, nicht aus, um die leiden als einen
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von den Schmerzen abgehobenen und weitgehend ei-
genstandigen Modus belasfender Befindlichkeiten zu be-
greifen. Bezeichnenderweise gibt es belastende Befind-
lichkeiten (mit physiologischen Korrelaten), die sich — un-
abhéngig von ihrer Dauer — weder den Schmerzen noch
den Angsten subsumieren lassen, und zwar deshalb nicht
subsumieren lassen, weil man (bei den Tieren) weder die
fur Schmerzen noch die fir Angste charakteristischen Ver-
laufe sowie Anzeichen feststellen kann. Ein adultes Pferd
zum Beispiel, dem der unmittelbore optische und/oder
taklile Kontakt zu den akustisch oder olfaktorisch wahrge-
nommenen Arigenossen versagt wird, zeigt keine Anzei-
chen von Schmerzen oder Angsten, anders als zum Bei-
spiel ein Fohlen, das wenige Stunden zuvor von seiner
Mutter getrennt wurde; bei einem solchen Fohlen kann
man — insbesondere wenn es isoliert aufgestallt und nicht
in eine Cruppe gebracht wird — nicht selten eine Erre-
gung sowie ein {wenig kontrolliertes) Aggressions- und
Fluchtverhalien beobachten, das auf Angst hinweist.
Nach wenigen Tagen der Uberakiivitét kann das ohne
Auslauf isolierfe Fohlen aber ,ruhig” werden, bald ape-
thisch wirken und dann auch den Eindruck vermitteln, die
Phase der akuten Angst sei einer Art Resignation gegeni-
ber den ihm gebotenen Lebensverhdlinissen gewichen. In
diesem Fall liegt es nahe, die Befindlichkeit des Fohlens
als leiden zu bezeichnen und das alte, hufkranke Pferd
kann Schmerzen verspiren, wenn es von einem rick-
sichtslosen Reiter energisch Uber den harten und unebe-
nen Boden getfrieben wird; sein lahmen weist auf die
Schmerzen hin. Das im sfarken Trab energisch vorwarts-
"geprefite” alte Plerd mit begrenztem Vermogen kann oh-
ne solche Schmerzsymptome und ohne Stérungen des
Bewegungstaktes gehen; es kann aber — vor allem durch
den erhdhten Tonus im Ricken und speziell im lendenbe-
reich — den Eindruck vermitieln, nur die energische, mit
Strafreizen verbundene Einwirkung des Reiters veranlasse
es zum weiteren Raumgriff. Bei letzterem Pferd liegt es
nahe, (mit begrenzten Schmerzen verbundene) leiden”
anzunehmen. Solche darf man ferner bei den alien Pler-
den vermuten, deren Bewegungsméglichkeiten aus-
schlieBlich aufgrund altersentsprechender ,Schaden” -
unabhdngig von ihren weiterhin akuten Entfaliungsnei-
gungen — eingeschranki sind. Inwieweit bei den hochbe-
tagten Pferden, die sich nicht mehr, nur noch selten, nur
unter besfimmien Bedingungen und/oder nur sehr mih-
sam hinlegen, die leiden mit Schmerzen und/oder Ang-
sten einhergehen, 1aBt sich ebenfalls nur vermuten.

Schmerzen und leiden verbinden sich dort, wo der Rei-
ter alliéglich den auf dem Widerrist aufliegenden Sattel
nuizt und das Plerd immer wieder an Springe heranrei-
tet, die das Vermdgen des Tieres Uberfordern, oder wo
er unter einem solchen Sattel immer wieder Galopp-
wechsel verlangt, ohne fur das Plerd ,verstandliche” ein-
deutige Hilfen zu geben. Sowohl bei derart physisch
Uberforderten Springpferden als auch bei derart psy-
chisch Uberforderten Dressurpferden kommt es nicht sel-
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ten — haufig nach ausgepragter Widersetzlichkeit und
nach deren rider Bestrafung ~ zu Verhaliensweisen. die
als Resignation zu verstehen sind, namlich als Aufgeben
des erfolglosen Widersiandes gegen die artwidrigen
oder gegen die individuell unangepaBlen Lebensbedin-
gungen, im Extremfall sogar als eine der Verzweiflung
ancloge Befindlichkeit, die sich bald in Zittern, bald in
Apathie auBBert und unter anderem mit reduzierter lei-
stungsbereitschaft, reduzierter FreBlust sowie stumpfem
Fell einhergeht. Die okivelle Anlasse iberdavernde Be-
findlichkeit  solcher Plerde ist eigentlich weder als
Schmerz noch als Angst, sondern eben als Leiden anzu-
sprechen, und zwar auch dann, wenn zu dieser Gber-
dauvernden Befindlichkeit noch bestimmie akute Schmer-
zen und Angste hinzukommen. Nicht so offensichilich ist
das Leiden des Plerdes, das tagein tagaus apathisch in
der dunklen, kleinen und niedrigen Box in seinem eige-
nen Mist steht, nachdem es zuvor einige Zeit versucht
hatte, in diesem Gehduse zu laufen, zu springen oder
zu sfeigen. In einem solchen Fall gibt es noch weniger
als in den zuvor geschilderten einen AnlaB, Schmerzen
oder Angste als zusaizliche Belastungen anzunehmen.
Selbst die Existenz eines leidens das aktuelles MiBbeha-
gen markant Ubersteigt, Ubersieht man haufig, weil — ab-
gesehen von der Apathie — offensichiliche Anzeichen for
eine belastende Befindlichkeit nicht (mehr) vorliegen, fur
den Laien sicherlich nicht. Der mit Pferden Vertraute wird
freilich die genannten Bedingungen sehen und gleich
nach deren Auswirkungen Ausschau halien. Er weifs
um die Fakioren, die es dem Plerd gestatten, sich ge-
sund zu entwickeln respektive zu entfalien. Fr sieht die
Apathie des Plerdes und erféht dann maglicherweise
von den friheren Versuchen des Tieres, sich den Bedin-
gungen des zu kleinen Verschlags zu widersetzen. In
der Phase, in der das Plerd in seinem Gehause herum-
zulaufen, zu springen und zu steigen versuchte, wird
man unler den gegebenen Bedingungen davon ausge-
hen dirfen, dass das auffallige Verhalten von einer bela-
stenden Befindlichkeit ausgeldst wurde, dass dieser Be-
findlichkeit eine hohe Erregung enisprach, die genannte
Bewegungsemfohung unter anderem kompensatorischen
Charakter gewann und méglicherweise zu einer gewis-
sen Entlastung fihrte. Von solchen Zusammenhangen
wird man insbesondere ausgehen dirfen, wenn man mit
dem Verhalten des Bewegungstieres Plerd im allgemet-
nen [Meyer 1995 85s.) und wenn man speziell mit dem
Verhalten des hier zur Diskussion stehenden Individuums
verfraut ist und die Abweichung vom tblichen Verhalten
ab dem Zeitpunkt Gberblickt, in dem das Individuum ge-
zwungen wurde, unfer den artwidrigen Bedingungen zu
leben. Insbesondere im Anblick der Apathie des Plerdes
wird man der Behinderung der artspezifischen Entfaliung
die belastende Befindlichkeit assoziieren, das heildt ei-
nen Zustand, der psychologisch als ,Frusiration” be-
zeichnet wird und auf den Individuen bald mit allgemer-
ner Erregung, bald mit Aggression oder Flucht, bald
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aber auch mit Resignation reagieren. In der Regel ist die
Resignation freilich nicht eine urspringliche Weise, auf
die Versagung einer Bedifnisbefriedigung zu reagie-
ren, sondern ein sekunddrer Modus, der im Anschlul® an
die miBlingenden Aggressions oder Fluchtversuche so-
wie an weitere Kompensationshandlungen sich einstellr.
Dabei sind kurzzeitige Handlungsunterbrechungen im
Erschrecken und der Angst (Angststupor] ebensowenig
mit der Resignation zu verwechseln wie die Handlungs-
unterbrechungen, die sich haufig im Rahmen des Ag-
gressions- und Fluchtverhaliens finden, namlich Unterbre-
chungen, in denen die Situation infensiv wahrgenommen
respektive die Wahmehmung der (die Aggression oder
die Flucht auslésenden) Reize mit besonderer Aufmerk-
samkeit kontrolliert, in denen manchmal aber quch iber
Aggression oder Flucht entschieden wird, in denen der
Organismus diese vorbereitet oder von einer Uberan-
stfrengung durch sie regeneriert. Gestitzt wird die Asso-
ziotion der artwidrigen Haltung (BMELF 1995} und der
belastendenden Befindlichkeit vom Wissen um Sché-
den, die aus der daverhaften Versagung des artspezifi-
schen Bewegungs- und Komforibedarfs resulticren. Be-
statigh wird die Verbindung der Haltungsmodi und ihrer
Folgen durch die Apathie des Plerdes.

Verhaltensneigungen und Frustrationen

Indirekt wurden mit den letzten Sétzen unler anderem die
Verhaltensanomalien angesprochen, die beim Perd nicht
selten in Verhallensstereotypien bestehen, vor allem im
Weben und Koppen, die wohl nicht einen — bei ausge-
pragter ,Langweile” entwickelten — simplen ,Ersatz” fir
unzureichende Bewegungsentfaltung darstellen, sondern
Verhaltensweisen, die Pferde auf der Basis eines hohen
Erregungsniveaus  ausbilden  (Sambraus 1993, 42s;
lebelt 1999, 186s.). Diese Erklarung schlieBt nicht aus,
dass das hohe Erregungsniveau unter anderem aus der
Frustration aufgrund unzureichender Bewegung resultiert
und die Verhaliensstereotypien in gewissem Mafe auch
Entlastung verschaffen. Menschlichen Verhaltensstereoty-
pen enispricht ebenfalls héufig ein hohes Erregungsni-
veau, das sich aufgrund der Behinderung urspriinglich in-
fendierter oder bereits angelaufener Verhaltensweisen,
das heil3t aufgrund von Frustrationen, aufbaut. Das héaufi
ge Auftrefen der Bewegungsstereotypien nach einschnei-
denden Anderungen der lebensbedingungen (zum Bel-
spiel Absetzen von der Mutter, Umstellung von Waide-
ouf Stallhaltung, Stallwechsel, kiankheitsbedingter langer
Stallaufenthalt, hohe Leistungsanforderungen) sowie die
hohe Erregung erauben die Vermutung, dass mit diesen
Verhaltensanomalien nicht selten psychische Belastungen
im Sinne von leiden verbunden sind. Mit einer solchen
Annahme soll freilich nicht unterstellt werden, dass Ver-
haltlensanomalien generell und Verhaltensstereotypien
speziell stets mit belastenden Befindlichkeiten verbunden
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sind. Noch weniger ist ein solcher Zusammenhang bei
den {dem Menschen) unerwiinschten Verhaltensweisen
gegeben. Diese bedeuten fir das Tier haufig namlich,
sich — entgegen den Anforderungen des Menschen — sei-
nen eigenen Bereilschaften entsprechend zu verhalten
und das mit angenehmen Befindlichkeiten zu tun, zum
Beispiel beim Anndhern an Artgenossen im ,Durchge-
hen”, beim Buckeln als der {durch Versuch und lrtum ver-
starkten) Methode, sich des ,lastigen” Reiters zu entledi-
gen, oder bei der Agression zur Rangverbesserung oder
zur offensiven Rangbestatigung.

Haufig belasten also nicht die Verhaltensstereotypien
selbst die Individuen, sondern die Frustrationen, von de-
nen die Stereofypien ausgehen, und die aus den Versa-
gungen resultierende Erregung. Manche Verhaltensste-
reotypien behalten Mensch und Tier maglicherweise
selbst bel abnehmender Erregung zumindest zeitweise
bei, was — neben dem Weiterwirken neuraler Prozesse —
pedeuten konnte, dass sie ohne ausgepragt belastende
Befindlichkeit vollzogen werden. Jedenfalls impliziert die
Auslosung bestimmter Verhaltensstérungen durch starke
Erregung und eine ihr entsprechende Befindlichkeit nicht,
dass gestorte Verhaltensweisen bei abnehmender Erre-
gung in direkter Folge verschwinden. (Martin 1993,
117 lebelt 1999, 186)

Dafs die Resignation einen sekunddren Modus der Reak-
tion auf die Versagung von Bedirfnissen darstellt, ist bio-
logisch einsichtig, weil die Resignation — verstanden als
das Aufgeben des Versuchs, an die versagenden Gege-
benheiten mit dem Ziel ihrer Ausschaltung direkt heranzu-
gehen oder sich ihnen durch Ortswechsel zu entziehen —
keine das leben férdemde Technik darstell, vor allem
dann nicht, wenn man sie von einer (zeitlich begrenzten)
Reakfion wie dem Totstellreflex deutlich obhebt. Die Resi-
gnation beinhaltet gerade, dass die Uberlebenstechniken
der Aggression und der Flucht gescheitert sind, dass der
Organismus fir diese Techniken keine weiteren Krafte
mehr aufbringt beziehungsweise aufzubringen vermag,
dass er den frustrierenden Exisienzbedingungen wider-
stondslos ausgeliefert ist respektive sich ausliefert. Leize-
res heibt auch, dass die frusirierenden lebensbedingun-
gen weiter auf den Organismus wirken, dass sie weiter
seine artgerechte Entfaltung behindern und damit auch
weiterhin Schaden oder zunehmende Schaden verursa-
chen. Die Frustration arigemaBer Verhaltensneigungen
und -versuche hat man zudem nicht nur in der akiuellen
Unterversorgung des Plerdes mit Futter und Wasser, son-
dern haufig auch in den Folgen extremer Unier- und
Uberfitterung sowie weiterer Erdhrungsimbalancen an-
zunehmen. Derartige Versagungen erleben diverse Tiere
wahrscheinlich ferner, wenn sie — wie bei manchen Hal-
lenturnieren, bel denen es in den Stéllen nur wenige
Stunden ohne hekfische Betfriebsamkeit zugeht — ihrem
Ruhebedirfnis (Martin 1993, 110) nicht zu entsprechen
vermogen. In prinzipiell éhnlicher Weise kann ein Pferd
sich nicht gemdalB seinen genetfisch disponierten Bereit-
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schaften (Buchholtz 1993, 93/ verhalten, wenn es {auf
grund einer Hautkrankheit) an einem Juckreiz |, leidet” und
der Reiter die Neigung des Tieres, die befallene Partie
zu schonen und/oder sie an festen Gegensténden zu
scheuern, mit besonders kraftvollen Hilfen tberformt. Zu-
mindest zeitweise durften mit derartigen Behinderungen
angeborener Entfaliungsweisen belastende Befindlichkei-
ten einhergehen, die die Intensitél eines Unbehagens
deutlich Ubersteigen.

In anderer Weise werden angeborene Verhaltensneigun-
gen dem Tier dort versagt, wo man in der Ausbildung zum
Beispiel einerseits mit den ireibenden Hilfen vom Plerd eine
bestimmte Entfaltung verlangt und sich dabei auch der an-
geborenen Neigungen des Pferdes bedient, die artgemale
Fortfihrung dieser Entfaltung aber durch harte Paraden un-
terbindet. Bei der Ausbildung des Dressurpferdes ist das Zu-
sammenspiel treibender und parierender Hilfen besonders
wichtig, ohne deutliche Frustrationen fur das Plerd aber nur
in einem langwierigen, schrittweise vorangehenden lern-
prozeld zu erreichen. Wird das Pferd zum Beispiel in den
ersten Stadien der Ausbildung nach der treibenden Hilfe zu
rude pariert, dann wird ihm gerade die dem Gehorsam
entsprechende Bewegungsentfaliung versagt. Die Orientie-
rung an der gelernten reiterlichen Einwirkung wird ihm ge-
nommen. Haufig resigniert das Tier und wird ,sauer”, ein
Prozel3, der eine ausgepragte psychische Belastung des
Pferdes darstellt. Darauf weist jedenfalls die in der Regel
betrachilich erhéhte Erregung und Erregbarkeit des Tieres
hin. Die Resignation des Plerdes stellt beim riide sich durch-
sefzenden Reiter haufig das dem Widerstand sowie der Er-
requng folgende Stadium dar, namlich die Resignation des
Pferdes, das nur noch ,gehorsam” geht, ohne jedes Anzei-
chen von Spontaniefdt, von ,natiricher” Aufmerksamkeit
auf Aubenreize sowie von Bewegungs- respekiive Funkti-
onslust.

Wird das Zusammenspiel von freibender und parieren-
der Hilfe sukzessive in einem relativ langwierigem Lern-
prozeP aufgebaut und wird dem Pferd dabei Gelegen-
heit gegeben, nach den unvermeidbaren Verunsicherun-
gen das Vertrauen in den Reiter und speziell in dessen
Hilfen immer wieder zu stabilisieren, dann zeigt es keine
Anzeichen, die auf eine weitreichende Frustration mit
dementsprechender belastender Befindlichkeit schlief3en
lassen; insbesondere kommt es nicht zur Resignation.
Reittechnische Hilfsmittel dienen nicht selten dazu, den
Widerstand des Pferdes gegen die frustrierenden Lei-
stungsbedingungen zu iberformen oder kraftvoll zu bre-
chen. Insbesondere die diversen ,scharfen” Gebisse und
Z&umungen, die haufig ohne die Frage nach ihrer ur-
springlichen Funkfion oder mit (weiterhin} unzutreffenden
Vorstellungen Uber diese bei Sportpferden im Training
eingesetzt und in den hoheren leistungsklassen des
Springsports inzwischen auch weitgehend erlaubt sind,
unferstitzen eine solche Praxis. Sie schrénken die Entfal-
tungsmoglichkeiten des Pferdes haufig so ride gegen sei-
ne Bereitschaften ein, dass sich das leiden wahrschein-
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lich nicht selten mit Schmerzen von begrenzter Intensitat
verbindet. Die durch die scharfen Gebisse und Zaumun-
gen ermaglichte Eingrenzung der spontanen Entfaltung
des Plerdes gestattet das Absolvieren von fernseh- und
damit werbegerechten Parcours mit dichtgedrangter Hin-
dernisfolge auf haufig kurzen, eng gewendeten linien,
gestattet solches Reiten selbst bei begrenzier gymnasti-
scher Ausbildung des Pferdes. Die ,scharfen” Gebisse
und Zaumungen erlauben es zudem, bei derartigem Rei-
ten relativ ,passabel” auszusehen, jedenfolls in den Au-
gen des laien. letzieres bedeutet auch, dass angesichts
der Dynamik der Bewegungsentfaltung der hohe Muskel-
tonus des Plerdes, dass ferner die Unterdriickung seiner
spontanen Mobilisationsbereitschaft in der ,passablen”
Form und die gerade wegen der derart erreichten ,pas-
sablen” Form akuten leiden und eventuell sogar Schmer-
zen in den Augen des laien sich kaschieren lassen. Die
,scharfen” Gebisse und Zaumungen férdern die Resigna-
fion des Plerdes; sie férdemn zuvor freilich dessen Wider-
stand, den erhdhten Tonus speziell seiner Hals- und
Rickenmuskulatur und auf Dauer wahrscheinlich nicht sel-
ten Schaden im Bereich des Rickens.

Véllig frustrationsfrel lassen die Haltung sowie die Ausbil-
dung sich nicht fir das Tier arrangieren. Die ,Natfur” des
Tieres ist zudem — ebenso wie die des Menschen — in
begrenztem Mafe elasfisch’, das heibt konkret,
Mensch und Tier sind — in Grenzen! — ohne anhaltende
und ohne intensive Frustrationen, auch ohne ausgepragte
belastende Befindlichkeiten zu Verhaltensweisen in der
lage, die nicht ihren genetischen Dispositionen enfspre-
chen. Das Ausmal respektive die Qualitét der Abwel-
chung von den genetischen Dispositionen bilden fir die
Beurteilung der Zumutbarkeit eines solchen Verhaltens
ausschlaggebende Kriterien, natirlich auch die eventuel-
len Folgen dieses Verhaltens. Bei der Ausbildung des
Pferdes hdangen die Folgen einer iber die genefischen
Dispositionen hinausgehenden Lektion, wie bereits ge-
sagt, in starkem Mafe von der Art des Vorgehens im
Ausbildungsprozel3 ab (BMELF 1992). Wer die Haltung
und die Nutzung des Plerdes im speziellen und die der
Haustiere im allgemeinen ausschlieBlich im Rahmen von
deren (in ihrer Elastizitét haufig nicht geklarten) geneti-
schen Dispositonen ansiedelt, orientiert sich weder an
der Wirklichkeit der Haltung und der Nutzung von
,Haus"tieren durch den Menschen noch am leben der
Tiere in der Natur, sondern an der menschlichen Phanta-
sie und threm Entwurf paradiesischer Zustande. Dieser
Umstand schliePt nicht aus, die genetischen Dispositio-
nen des Tieres moglichst genau inklusive ihrer Elastizitat
zu erforschen, sie auch stets als Orientierung im Auge zu
haben, auf Anzeichen von Schmerzen, Angsten, leiden
und Schaden beim Uberschreiten von genetischen Dispo-
sitionen gewissenhaft zu achten und die Frage noch der
moralischen Rechtferigung des menschlichen Zugriffs auf
das Tier siefs zu stellen.
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Das Unterbinden der artgerechten Entfaltung eines lebe-
wesens fuhrt, wie gesagt, nicht nur zu der mit dem mehr-
deutigen Begriff Frustration” bezeichneten belastenden
Befindlichkeit, sondern haufig auch zu ihr entsprechen-
den organischen Stérungen und bei deren Anhalten zu
organischen Schaden. Wie die anhaltenden so prove-
zieren die sich wiederholenden psychischen Belastungen
nicht selten organische Schaden. Neben derartigen or-
ganischen Schaden gibt es — unabhangig von denjeni-
gen, die durch Verletzungen oder durch die iblichen
Krankheiten bedingt werden — andere, die aus der unzu-
reichenden Deckung eines organischen Bedarfs eines le-
bewesens resultieren, aber nicht mit einer dementspre-
chenden belastenden Befindlichkeit verbunden sind. Wie
beim Menschen ist die zweite Art von Schaden beim Tier
zum Beispiel ebenfalls als Folge diverser Weisen artwi-
driger Ernghrung anzunehmen, auch als Folge unzurei-
chenden Kontaktes zum Sonnenlicht, als Folge hoher
Schadstoffbelastung der Luft oder als Folge eines Bewe-
gungsmangels, der nicht bis zu dem in dem zuvor ange-
sprochenen zu kleinen Stall reicht. Ein Paradebeispiel fur
letzteren Fall liefert der Esel, der bei Uppigem Futterange-
bot auf Orisbewegung weilgehend verzichtet, obwohl
diese seiner Gesundheit zutraglich ware, und zwar nicht
nur wegen des mangelnden Abriebs der Hufe, an des-
sen Folgen Wollf (1993, 23] den ,Bedarf an viel Bewe-
gung” verdeuilichte.

Die Berufung auf die Neigung des Esels entlastet den
Menschen im Gbrigen nicht von der Reflexion seiner eige-
nen Bereitschaften; in dem genannten Bereich unferschei-
den diese sich namlich kaum von denen des Tieres. Der
Psychologe, Biologe und Evolutionstheoretiker Herbert
Spencer (1855, Bd. 1, 295] beschrieb schon im letzten
Jahrhundert unser ,erzwungenes Festhalten an Llebensge-
wohnheiten ..., die mit den Bedirfnissen unserer Consti-
tution unvereinbar” seien. ,Erzwungen” wird das Festhal-
ten an den sicher physisch belastenden lebensgewohn-
heiten laut Spencer durch die menschliche Zivilisation,
die letztlich freilich auf menschlicher Neigung beruht,
und zwar anders als die physisch belastenden Llebensge-
wohnheiten, die der Mensch dem Pferd — ohne Wahl-
moglichkeit — zumutet. Das Beispiel des sich selbst scha-
digenden Esels kann dies nicht Ubersehen lassen.

Die Existenz von Schaden ohne eine ihnen entsprechende
belastende Befindlichkeit bedingten die Vorsicht, im zuvor
genannten Fall eines Pferdes, das — nach der Aufgabe sei-
ner Versuche der Bewegungsentfaliung — apathisch und oh-
ne Kontakt zu Artgenossen in seinem dunklen, kleinen und
niedrigen Stall im eigenen Mist steht, eindeutig von erhebli-
chen leiden zu sprechen. Zumindest ist nicht auszusch-
lieen, dass sich die Schaden eines derart gehaltenen Pler-
des ohne erhebliche belastende Befindlichkeiten einstellen,
das heifdt, dass ein derart gehaltenes Plerd sich in seiner
Apathie zwar nicht wohl fihlt, dass seine Existenzsituation
ihm zwar nicht behagt, dass es aber nicht erheblich leidet.
Die Apathie kann hier eine Schutzfunktion gewinnen, ném-
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lich als Abbau der Aufmerksamkeit gegeniiber den frustrie-
renden, weder durch Flucht noch durch Aggression modifi-
zierbaren Existenzbedingungen. Méglicherweise liegen die
Grenze zwischen dem Un-wohlsein und dem MiPbehagen
sowie die zwischen dem MiPbehagen und dem leiden bei
den verschiedenen Tierarten unterschiedlich hoch, das
heibt auch, méglicherweise liegen diese Grenzen bei Pler-
den hoher als bei anderen Tieren, zum Beispiel bei Hun-
den. Unabhangig von der Frage nach der Befindlichkeit
oleiben in diesem Fall die Schaden, die die unzureichende
Bedarfsdeckung beim Pferd hervorruft. Und diese Schaden
reichen aus, die lebensbedingungen des Tieres (autgrund
ethischer Empfindungen sowie aufgrund des Deutschen
Tierschutzgesetzes) éndern zu missen — Schaden, die we-
der mit Schmerzen noch mit Angsten und auch nicht mit
markanten Leiden verbunden sein missen. Das allenthalben
beobachtbare, in seinem hohen Stellenwert experimentell
bestatigte (Schatzmann 1996, 53s.) und dennoch hautig
ignorierte soziale Bedirfnis von Plerden (Meyer 1995, 84)
legt nahe, in der Isolierung der Tiere (in Einzelboxen mit ho-
hen Wanden) gleichfalls eine belastende Maf3nahme zu
sehen, die haufig eine Vitalitatsdepression inklusive des Un-
wohlseins ausldst, von dem man annehmen darf, dass es
auf Daver zwar nicht die Intensitét eines starken, aber - zu-
mindest zeitweise — die eines die Funktionslust mindermnden
oder storenden Leidens gewinnt.

Die bisher genannten Beispiele skizzierten leiden in ver-
schiedenen Zusammenhdngen, némlich erstens ein Lei-
den, das (moéglicherweise oder wahrscheinlich) von
Schmerzen und Angsten begleitet ist, zweitens ein lei-
den, das nicht mit Schmerzen und Angsten einhergeht
und gleichwoh! eine belastende Befindlichkeit darstellt
und driffens ein [anhaltendes) leiden, dem organische
Schaden entsprechen; sie fihrten viertens Schéaden vor
Augen, die moglicherweise ohne ein ihnen korrespondie-
rendes leiden aus der Versagung eines arigemédfPen Be-
darfs resultieren. Das Leiden, das mit den genannten Fal-
len exemplifiziert wurde, war eine belastende Befindlich-
keit, die nicht von quasi punktuellen Beschadigungen des
lebens [Schmerzen) oder von bestimmien als Geféhr-
dung gedeuteten Reizen [Angst), sondern von iberdau-
emder Versagung eines arispezifischen Bedarfs mit ei-
nem diesem entsprechenden Bedirfnis ausgeldst wurde:
mit der Uberdavernden Versagung ging das — im Ver-
gleich zu den Schmerzen und den Angsten — relativ lan-
ge Anhalien der belastenden Befindlichkeit im Leiden ein-
her.

Die Motivation zur Veranderung

Ein weiterer integraler Unterschied des leidens zu den
Schmerzen und den Angsten als aktuellen belastenden Be-
findlichkeiten bei akiuellen Beschadigungen oder Bedro-
hungen des lebens besieht in der (in der Regel) zur aktuel
len Veranderung der Gegebenheiten oder des Verhaltens
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motivierenden Kraft der Schmerzen sowie der Angste ei-
nerseits und dem weitgehenden Zuriickireten einer solchen
Kroft im leiden ondererseits. Das leiden bewegt freilich
ebenfalls dazu, sich von der Belasiung zu befreien; es tut
dies beziehungsweise es kann dies aber nicht (mehr] mit
einer Ghnlichen Intensitat wie der Schmerz und die Angst
tun. letzeres machen insbesondere Beispiele deutlich, in
denen man von einem (anscheinenden) Ubergang von
Schmerzen oder Angsten in leiden zu sprechen geneigt
ist. Bei dem von seinem ,starken” Reiter immer wieder ride
behandelten, bei dem in seinem physischen oder seinem
psychischen Vermégen immer wieder iberforderten Pferd
darf man solche Ubergange annehmen, auch bei dem
Pferd, das immer wieder mit opfischen und akustischen Rei-
zen konfrontiert wird, die es dngstigen und mit denen sich
vertraut zu machen, der Reiter dem Tier keine Gelegenheit
gibt. Auch in diesen Fallen wird das leiden als eine relativ
lange anhaltende belastende Befindlichkeit angesprochen,
ferner als eine Befindlichkeit, deren Intensitct deutlich ge-
ringer ist als die markanter Schmerzen oder Angste.
Schmerzen oder Angste geringen Grades sollen mit dieser
Cegenuberstellung weder in ihrer Existenz noch in ihrer
Bedeutung ignoriert werden.

Indem man dem Leiden eine zur Veranderung motivieren-
de Kraft nicht ganzlich abspricht, respektiert man die bio-
logische Funkfion belastender Befindlichkeiten, namlich
hier speziell diejenige, die das leiden auslésenden Be-
dingungen zu verandemn oder sich ihnen zu entziehen.
Zur biologischen Funkfion des Leidens ist ferner anzumer-
ken, dass eine in der Intensitét von Schmerzen und Ang-
sten sich entfaltende belastende Befindlichkeit den Orga-
nismus aufgrund des Anhaltens der einschréinkenden Le-
bensumstande Gberfordern wirde; die Funktionen des
Organismus wirden durch eine in der Intensitét von
Schmerzen und Angsfen anhaltende belastende Befind-
lichkeit weitgehend beeintrachtigt. Dies dokumentieren
die starken Schmerzen und Angste, die sich nicht nach
relativ kurzer Zeit mildem lassen. Die belastende Befind-
lichkeit von begrenzter Intensitat gestattet demgegeniber
insofern das — zumindest fiir eine relativ lange Zeit magli-
che — Uberleben trotz antwidriger, unter anderem organ'-
sche Schaden auslésender Existenzbedingungen. Sie tut
dies aufgrund der Reduktion der Kraft, die dazu motivie-
ren kénnte, die Situation zu dndern oder sich ihr zu ent
ziehen; sie tut dies — im Fall der Resignation respektive
der Depression — in der Regel freilich erst, nachdem Ab-
wehr- und Fluchtversuche gescheitert sind.

Bei einer solchen Deutung ignoriert man, wie gesagt, die
Falle nicht, in denen Tiere wahrscheinlich ohne ausge-
pragres leiden, jedenfalls ohne markante Abwehr- und
Fluchtversuche geschadigt werden: Die schadstoffbelaste-
te Luft, den Aufenthaltsort ohne Sozialkontakt und ohne
Sonnenlicht sowie den [morastigen] Unterstand mit be-
grenzter Bewegungsmaglichkeit meiden Plerde: sie tun
dies vor allem, wenn diese Bedingungen anhalten und
wenn die Tiere Gelegenheit zum Ausweichen haben.
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Haufig bringen sie allerdings keine besonderen Energien
auf, um sich solchen schleichend schadigenden Biofopen
zu enfziehen oder um gegen sie zu opponieren. Auch in
diesem Fall lieBe sicn das Ausbleiben einer ausgeprdgien
belastenden Befindlichkeit als Vorteil fur das Existieren in
einem in begrenziem Mafe schadigenden Biotop verste-
nen. Die eigenfliche Ursache fir das Ausbleiben einer
markanten belastenden Befindlichkeit im Fall der Konfron-
fotion mit begrenzt schadigenden Luft, licht, Boden- und
Bewegungsbedingungen besteht freilich in dem Umstand,
dass solche Gegebenheiten sich unter den natirlichen Le-
bensbedingungen eines Plerdes nicht einstellen, jedenfalls
nicht auf Dauer. Die natirliche Bereitschaft eines Pferdes,
bestimmien schadigenden Bereichen in seinem Biofop
auszuweichen, reicht im artspezifischen lebensraum die-
ses Tieres vollig aus, Wohlbefinden — in erster linie wahr-
scheinlich als Abwesenheit von Angst, Schmerz und leid
zu verstehen — und Gesundheit zu sichemn. Erst in dem
vom Menschen geschaffenen lebensraum tauchen die ge-
nannten besonderen Probleme auf. Diese Zusammenhén-
ge schlieben nicht ous, dass es in der Natur zumindest
zeitweise zu — wahrscheinlich mit Angsfen einhergehen-
den — leiden kommt, zum Beispiel zu Leiden aufgrund so-
zialer lIsolierung oder zu leiden aufgrund von Futter- und
Wasserknappheit.

Die mangelnde Abwehr- und Fluchtbereitschaft des Pfer-
des gegeniber diversen schleichend schadigenden Fak-
toren in dem dem Tier vom Menschen eingerdumien le-
bensraum, das Fehlen von offenbaren Anzeichen fir ein
ausgepragtes Lleiden unter diesen Bedingungen sowie
die lange verkannte Bedeutung der Aufzucht und der
Haltung ols Ursache diverser Schaden trugen in starkem
Mafe dazu bei, Plerde selbst dort, wo Alternativen dko-
nomisch moglich gewesen wdren, bedarfswidrigen Le-
bensumstanden auszuliefern; sie tragen dazu bei, dies
weiterhin zu tun. Derartige Aufzucht- und Haltungsum-
stande, auf die das Pferd nicht mit ausgepragter Abwehr
oder Flucht, nicht mit offensichtlichem Lleiden und nicht
mit massiv auftretenden eindeutigen Schaden reagiert,
lebensumstande, die auf Dauer gleichwohl organische
Schaden verursachen und die das Tier dort, wo es ihm
ermoglicht wird, auch meidet = solche lebensumstande
lassen sich in Untersuchungen, in denen die Pferde zwi-
schen verschiedenen Alfernativen wahlen konnen, ein-
drucksvoll deutlich machen. Wahlversuche bestdtigten di-
verse aus allgemeinen Uberlegungen zum artspezifischen
Biotop gewonnene Hypothesen, sie korrigierten andere
und frugen ferner dazu bei, tradierte Annahmen durch
empirisch abgesicherte Aussagen zu ersetzen (Grauvog!

1983, 42: Schatzmann 1996, 53 s.).

Bedarf und Bedirfnis

Der Hinweis auf die Existenz schadigender lebensbedin-
gungen, auf die Tiere = dhnlich wie Menschen — wahr-
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scheinlich nicht mit ausgepragten negativen Befindlich-
keiten respektive nicht mit ausgepragter motivierender
Kraft (zur Veranderung der Situation] reagieren, expliziert
unter anderem den Sinn, zwischen einem objektiven Be-
darf einerseits und einem erlebten Bedirfnis andererseits
zu unterscheiden, das heiBt, das fir einen Organismus
objektiv Erforderliche von dem abzuheben, was der Or
ganismus als erforderlich, lebensnotwendig, zutraglich
oder angenehm erlebt beziehungsweise zu dem er hin-
strebt. Diese Unterscheidung wird den — bei Mensch und
Tier weitgehend GUbereinstimmenden — Phanomenen ge-
recht, namlich einerseits einem Bedarf, dessen Erfillung
durch eine ihm korrespondierende Appetenz respekiive
eine ihm korrespondierende erhohte Verhaltensbereit
schaft geférdert wird, und andererseits einem Bedarf,
der von einem solchen Erlebnis des Hinstrebens oder von
einer solchen Bereitschaft nicht, nicht mehr oder nicht
stets begleitef ist. Diverse Schaden, die aus nicht erfill
tem objektivem Bedarf resultieren, bilden sich aus, well
im Erleben der betroffenen Individuen oder Arten kein
dem Bedarf korrespondierendes Bedurfnis existiert. Die
Unterscheidung von Bedarf und Bedirfnis wird zudem
durch verschiedene — ebenfalls bei Mensch und Tier be-
obachtbare — Bedtrinisse nahegelegt, denen kein objek-
tiver Bedarf zugeordnet ist. Diese bestehen vor allem in
den zahlreichen von Tieren gelernten Bedurfnissen, zum
Beispiel das ,Verlangen” nach dem Ublichen Zuckerstick
bei der Begribung, bei der Verabschiedung oder als
lob nach einer gelungenen leistung. Wird diesem Be-
durfnis nicht entsprochen und werden gelemte Verhal-
tenszusammenhange durch auere Umstande oder durch
das spezielle Verhalten des Menschen unterbrochen
oder in anderer Weise gestort, dann kommt es beim Tier
zumindest zu einer lIrritation, zur ,Verwunderung” und
nicht selfen auch zur Frustration. Menschen kennen von
sich selbst sehr gut, in welchem Mabe ein gelernter an-
genehmer Verhaltenszusammenhang die Qualitat eines
Bedirfnisses gewinnt. Derartige erlernte Bedirfnisse un-
terscheiden sich von den genetisch disponierten nicht
einmal durch die Intensitat ihrer motivierenden Kraft, das
heiBt letztere ist auch bei den erlernten Bedirfnissen
haufig erheblich. Ein wichtiger Unterschied liegt freilich
darin, dass die erlernten Bedurfnisse — sieht man hier
vom speziellen Modus der ,Pragung” (lorenz 19/8,
305ss.; EiblEibesfeldt 1967, 235ss.) ab — durch einen
dem Aufbau des Bedirfnisses dhnlichen Lemnprozeld wie-
der abgebaut werden kénnen, und zwar anders als die
angeborenen Bedirfnisse. Diese lassen sich (unfer dem
Einsatz von Energie] zwar eine gewisse Zeit unfer-
dricken; sie werden aber immer wieder virulent,
wahrend die gelernten Bedirfnisse weitgehend zu 16-
schen sind.

Die zuvor getroffenen Unterscheidungen bedeuten die
prinzipielle Unabhéngigkeit des Bedarfs vom Bedirfnis,
wiewohl das Bedirfnis eine biologisch effektive Hilfe
darstellt, den Bedarf zu respektieren. Im gleichen Sinne
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ist das Bedirfnis nicht auf einen objektiven Bedarf ange-
wiesen, das heilt, es kann sich unabhéngig von einem
solchen ausbilden. In einem Bictop, in dem dem Bedarf
entsprechende Lebensmittel reichlich vorhanden sind und
Gblicherweise genutzt werden, ist es wenig erforderlich
und biologisch wenig forderlich, ein dem Bedarf ent
sprechendes spezielles Bedurfnis auszubilden — anders
als dort, wo der Biotop die Mittel zur Erfillung des Be-
darfs nicht allenthalben oder nicht in hinreichendem
Mabe respektive in hinreichender Qualitét offeriert. Im
letzeren Fall motiviert das Bedirfnis dazu, sich engagiert
fur die den Bedarf deckenden Mittel einzusetzen. Das
BedUrfnis ist also ein biologisches Phdnomen, zudem ein
evolutionarer Forischritt im Vergleich zum zufalligen Zu-
sammenfreffen von Organismen und deren bedarfs-
deckenden lebensmitteln. Diese biologische Bedeutung
der Bedurfnisse ignorierf, wer in ihnen ausschlieBlich
oder vormehmlich geisteswissenschaftliche Konzepte, hy-
pothefische Konstrukie oder die Resultate philosophischer
Untersuchungen sieht (Fachgruppe Verhaltensforschung
1993, 269ss.; Wolff 1993,8; Wechsler 1993, 60;
Hassenstein 1993, 89).

Nur dort, wo Bedirfnisse in der Weise von Befindlichkei-
ten sich ausbilden, kénnen sie versagt, kénnen Frustratio-
nen respekiive leiden ausgelost werden. Der nicht von
einem Bedurfnis begleitete Bedarf 1aft sich vernachlassi-
gen, aber eben ohne die Versagung einer beslimmten
JAppetenz” (lorenz 1978, 236, 332 et passim). Das lg-
norieren des (nicht von einem Bedirfnis begleiteten) Be-
darfs verursacht Schaden, méglicherweise dann auch
Schmerzen, es provoziert aber keine leiden im eigentli-
chen Sinne.

Wer um der Objektivierung seiner Methode willen aut
die Respektierung von Bedirfnissen als einer Modalitat
von Erleben verzichtet, ignoriert, wie gesagt, die zuvor
skizzierten Zusammenhdnge. In diesem Sinne kann das
von Tschanz (1982, 114 ss.; 1985, 267 1993,
70ss.) vorgeschlagene Konzept der ,Bedarfsdeckung”
und der ,Schadensvermeidung” zwar dem Schutz des
Tieres vor Schaden gerecht werden, nicht aber seinem
Schutz vor leiden. Die von Tschanz propagierte Analyse
verfolgte die Obijektivierung freilich insofern nicht konse-
quent, als sie das ,Suchen” als einen Proze zwischen
dem Bedarf und seiner Efillung akzeptierte. Das Suchen
stellt — will man es nicht als zielloses Umherirren {trial
and error) uminterprefieren — einen psychischen Prozef
dar, eine Befindlichkeit mit deutlicher Ausrichtung der
Aufmerksamkeit, namlich das Erleben eines Mangels mit
der Konzentration auf das erstrebte Objekt. Ohne hier
naher auf die psychologische Analyse des Suchens als
einer fierischen leistung einzugehen, sei doch ange-
merkt, dass man dem Phanomen des Leidens im Rahmen
des Konzepts der Bedarfsdeckung und der Schadensver-
meidung erst dann gerecht werden kénnte, wenn man
das ,Suchen” nicht nur als eine bestimmie Weise manife-
sten Verhaltens, sondern auch als die mit solchem Verhal-
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ten einhergehende Befindlichkeit akzeptieren und wenn
man weiter die Frustration der gerichteten Befindlichkeit
nicht nur in Verhaltensstérungen und somatischen Scha-
den, sondern auch in psychischen Friktionen, namlich in
belastenden Befindlichkeiten, anerkennen wiirde. Nur in
diesem Fall wird man dem Tierschutz als einem neben
dem Schutz vor Schmerzen, Angsten und Schaden gefor-
derten Schuiz vor leiden gerecht.

Bezeichnenderweise ging Tschanz in einer spateren Ar-
beit (Fachgruppe Verhaltensforschung der Deutschen Ve-
terindrmedizinischen  Gesellschaft  1997a,  15ss.;
1997b, 67ss.] Uber die mit ,naturwissenschaftlichen Me-
thoden... obiekfiv fesistellbaren Phanomene” (Fachgrup-
pe 1993, 270) respekiive die ,intersubjektiv sinnlich
wahmehmbaren Sachverhalte” (Fachgruppe 1997a, 16)
hinaus, schlofy von den manifesten Phénomenen auf ,Be-
findlichkeiten” und glaubte in der lage zu sein, ,wissen-
schaftlich {aber nicht naturwissenschalfilich) tberprifbare
Aussagen zu Schmerzen, leiden und anderen Befindlich-
keiten zu machen” (Fachgruppe 19970, 20). Die bei
der Deutung der manifesten Phanomene als Ausdruck
von Befindlichkeiten unvermeidlichen subjekiiven Akzente
explizierte Tschanz allerdings nicht; er vermitielte viel-
mehr den vermeintlichen Eindruck, bei der ,wissenschaft-
lichen Beurteilung” der Befindlichkeiten einen neuen und
sicheren Weg zu gehen und damit zum Wohlbefinden
sowie zu den leiden und den Schmerzen die ,exakten
und reprasentativen Aussagen” machen zu kénnen, die
der Cesetzgeber von der Wissenschaft erwartet.
Tschanz auberte sogar die Ansicht, die ,Empfindungs-
fahigkeit” komme allen Tieren zu. Als Empfindung ver-
stand er eine ,erlebte Qualitat” [als ,Folge der Einwir
kung von duferen und inneren Reizen auf Sinneszellen”).
Der Forscher ignorierte mit dieser Annahme das Erleben
als eine Errungenschaft in der Evolution des Llebendigen.

Das Konzept der Bedarfsdeckung sowie der Schadens-
vermeidung ist fir das Erfassen des Leidens im Hinblick
auf den Tierschutz méglicherweise auch deshalb nur be-
grenzt geeignet, weil es die fir das Tier relevanten le-
bensduBerungen auf den Selbstaufbau, die Selbsterhal-
tung und die Foripflanzung reduziert, weil es das Tier so
ausschlieBlich vom Uberlebenszweck bestimmt sieht und
eine hypertelische Selbstentfaliung im Sinne von Tinber-
gen (1950, 194) und/oder von Portmann (1969, 98,
1960a, 133 et 171, 1949, 86, 1963, 194) nicht
bericksichtigt. Zumindest bei den ,hoheren” Tieren liegt
die Annahme nahe, dass sie sich in Grenzen unter ande-
rem Uber den Uberlebenszweck hinaus entfalten, dass
sie dies jedenfalls in einem Verhalten tun, das im einzel
nen keinen bestimmten Uberlebenszwecken (im Sinne
der Bedarfsdeckung und der Schadensvermeidung])
dient, obwohl es insgesamt ein Funktionstraining dar-
stellt, das das Uberleben fordert. Das ,Spiel” (Portmann
1960b) ist die bekannteste derartige Verhaltensweise,
namlich ein Verhalten, das zumindest bei verschiedenen
Arten in begrenztem Ausmal nicht nur Jungtiere zeigen.
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Die hier mit Nachdruck eingerdumte Verbindung der lei-
den mit Schmerzen, Angsten und Schéden sowie der
haufige Anschein von Ubergdngen zwischen den ver-
schiedenen Phdnomenen — zum Beispiel bei den in ihrer
Intensitat abnehmenden Schmerzen oder bei den in
ihrem akuten Stadium Gberwundenen Angsten, die im Er-
leben hinter die Leiden zuriickireten respektive von sol-
chen abgeldst werden — schliefen, wie gesagt, deren
idealtypische Abhebung voneinander nicht aus; die diffe-
renzierte Beobachtung fordert eine solche Unterscher-
dung der verschiedenen Modi belastender Befindlichkeit
sogar. Das von den Schmerzen eines akuten Hufge-
schwiirs geplagte Pferd zum Beispiel kann in diesem Sin-
ne zugleich leiden, namlich dann, wenn man es in ef
nem solchen Zustand auf die Weide 1B, wenn es dort
ansetzt, seinem Stallmut Luft zu machen, wenn es beim
Versuch, wie Ublich aufzufuBen, besonders starke
Schmerzen verspurt, wenn es daraufhin seinem Bewe-
gungsdrang nicht nachgibt, gleichwohl mehrfach wieder
zum Angaoloppieren ansetzf, aber immer wieder von den
Schmerzen an der weiteren Entfaltung gehindert wird.

Die Leiden kénnen sich mit den Schmerzen und den Ang-
sten auch derart verbinden, dass die Schmerzen und die
Angste aufgrund ihrer gréfBeren Intensitat die (meist durch
eine geringere Intensitat gekennzeichneten) leiden im Er-
leben und im manifesten Verhalten Uberformen respektive
in den Hintergrund dréngen. Zur ,Abldsung” der Schmer-
zen und der Angste durch die leiden kommt es folgerich-
tig mit der abnehmenden Intensitat der Schmerzen und
der Angste, das heiBt mit anderen Worten, mit abneh-
mender Intensitat verlieren die Schmerzen und die Angste
die das Erleben sowie das konkrete Verhalten bestim-
mende Kraft, die das leiden in den Hintergrund dréngte.
Den Phanomenen scheint man in diesem Sinne gerecht
zu werden, wenn man als ,leiden” die belastenden Be-
findlichkeiten anspricht, mit denen der Organismus auf
die daverhafte Versagung von genetisch disponierten Be-
dirfnissen respektive auf daverhafte artwidrige oder dem
Individuum  unangemessene  Anforderungen  reagier,
namlich belastende Befindlichkeiten, die — bei begrenz
fer Intensitat — in der Regel lénger andavemn als die auf
akiuelle Schadigungen antwortenden Schmerzen sowie
die auf aktuelle Geféhrdungen antwortenden Angste und
die sich durch ihre psychische Qualitét von den Schaden
(als der Authebung der somatischen Unversehrtheit des
Organismus) unterscheiden. letzeres heiB3t auch, dass nur
in Ubertragendem Sinne von psychischen ,Schaden” zu
sprechen ist, dass es sich in derart bezeichneten Fdllen
haufig wohl um somatische Schaden handelt, die Stérun-
gen psychischer Verlgufe bedingen, fermer um gestorte
osychische Verlaute, bei denen die somatische Entspre-
chung im einzelnen (noch) nicht bekannt ist. Zur zuvor
angesprochenen Versagung genetisch disponierter Be-
durfnisse gehért es unter anderem, das Ausweichen vor
schadigenden oder generell belastenden Reizen sowie
die Anndherung an reizvolle” Obijekie zu behindern.
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Das Leid, das Leiden und die Leiden

Nahe liegt die Frage noch der Vereinbarkeit des hier skiz-
zierten, an den Phédnomenen orientierten Versténdnisses
von leiden mit dem, was man umgangssprachlich mit
dem Begriff ,leiden” verbindet: Meist wurde zuvor von
,dem” oder von ,den” leiden gesprochen. Die Formulie-
rung ,das leiden” stellt die substantivierte Form des Pro-
zesses leiden” dar, der hier als ein psychisches Gesche-
hen geschildert und vom ,Schmerzen” und ,Sich-angsti-
gen” abgehoben werden sollte. In der Umgangssprache
benennt ,das Leiden” aber nicht nur Verldufe psychischer
Belastung, sondern auch physische Beeintréchtigungen.
In diesem Sinne sprechen unter anderem Mediziner von
,dem” leiden ihrer Patienten: sie bezeichnen derart nicht
nur die Befindlichkeiten, sondern auch die bestimmten
Krankheiten, um deren Heilung sie sich bemihen. ,Das”
leiden [&Bt sich in der deutschen Sprache namlich auch
als die singulare Form von ,die leiden” verwenden. Um-
gangssprachlich bezeichnet man mit dem Singulor ,das
leiden” ebenso wie mit dem Plural ,die leiden” gleich-
falls haufig neben den psychischen Belastungen physi-
sche in Form von Krankheiten oder Verletzungen; man
spricht letztere in der singularen sowie in der pluralen
Form als ,leiden” an, auch ohne das mit den Krankhei-
ten und den Verletzungen verbundene Erleben ausdrick-
lich im Sinn zu haben. Neben dem Singular ,dacs lei-
den” bedient man sich des Singulars ,das leid”, ein
Wort, das ausdricklicher als der Singular ,das leiden”
psychische Belastungen benennt und weniger zur Be-
zeichnung von somatischen Krankheiten oder Verletzun-
gen verwendet wird.

Die umgangssprachlich gebrauchten Worte ,leid” und
JLeiden” beziehen sich demnach nicht nur auf psychische
Belastungen, sondern auch auf somatische Krankheiten
und Verletzungen, das heift, sie frennen nicht eindeutig
zwischen psychischen Belastungen und  somatischen
Schéden. Ahnliche Unterscheidungen finden sich zudem
in der literatur, die sich mit dem Vermeiden von ,leiden”
als einem Postulat des Tierschutzes beschaftigt. Die Divi-
sion von psychischen Belastungen und  somatischen
Schaden ist, wie die vorangegangene Darstellung zei-
gen sollte, aber sinnvoll und geboten, um die Diversifitét
der Phanomene zu respektieren und ihnen im Tierschutz
gerecht zu werden. Die Bedeutungsgeschichte der Wor-
te ,leid” oder ,leiden” akzentuiert weniger die Schaden
und mehr das mit ihnen Erlebte. Das mittelhochdeutsche
Jeitld)” und das althochdeutsche |, leid” bezeichnen das
,Betribende”, die ,Schande” und die ,Beleidigung”.
Das deutsche Wort leid” ist mit dem angelsachsischen
Wort fir ,Beleidigung” und ,Unrecht” verwandt, ferner
mit Worten, die (in verschiedenen Kulturen) ,betribend”,
Jwiderwartig”, feindlich”, ,abgeneigt” oder ,abscheu-
lich” bedeuten. Das Verbum ,leiden” hangt mit alt- und
mittelhochdeutschen Worten zusammen, die fir ,erdul
den” stehen, ferner mit Worten, die ,fahren” oder ,ge-
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hen” besagen. ,Frleiden” ist insofern ,erfahren” und ,er-
gehen”, auch ,etwas durchmachen”. Das Bedeutungsum-
feld von leiden” und erleiden” reicht in manchen
Sprachgruppen sogor bis zum forigehen” und der spezi-
ellen Weise des Fortgehens im ,Sterben” (Kluge 1883,
433]). Derart weit ist das Feld der mit dem Wort |, Leiden”
verbundenen Inhalte in der deutschen Sprache heute
zwar nicht, haufig aber weiter als es fir die prézise Be-
zeichnung der unterschiedlichen Phanomene hilfreich
sein kann. Die Mehrdeutigkeit des Wortes ,Leiden” spie-
geli die Schwierigkeiten, die man im allgemeinen und
selbst im wissenschaftlichen Sprachgebrauch hat, die zu-
vor skizzierten Zusammenhénge und Unterschiede von
psychischen Belastungen einerseits  und  somatischen
Schaden andererseits prazise zu erfassen und auszu-
driicken.

Leiden und Stress

Die hier voneinander abgehobenen Phdanomene lassen
sich unter anderem im Rahmen der Stress-Theorie begrei-
fen und als unferschiedliche Weisen von  Stress
und/oder unterschiedliche Stadien in der Belastung
durch Stress bestimmen. In der Stress-Theorie werden
ohysische und psychische Prozesse bald gefrennt, bald
aber auch verbunden: nicht selten unterscheiden die ver-
schiedenen Vertreter der Theorie zwischen den beiden
Komponenten des psycho-physischen Prozesses ,Stress”
nicht konsequent.

Heute formuliert man die Stress-Theorie meist differenzierter
als in ihren Anfangen vor etwa 80 Jahren (Mason 1975a;
1975b; 1975¢.; Selye 1976, 163ss.; friend 1991,
292s.). Derzeit wird zum Beispiel bezweifelt, ob es eine
generelle respektive ausschlieBlich eine generelle Ant
wort auf den von verschiedenartigen Reizen ausgeldsten
Stress gibt (Moberg 1987, 1208), namlich die unspezifi-
sche Antwort im Sinne von Cannons ,adrenerger Not-
fallsreaktion” (1914, 356ss.; 1929) des flight or fight”
oder im Sinne von Selyes (1936, 1957 1976) (endo-
kriner) ,Alarmreaktion” (1976, 170: ,Stress ist die un-
spezifische Reaktion des Organismus auf jede Anforde-
rung.”)

Als Mobilisation der Energie zur Wiederherstellung der
Homoostase erlauterte Cannon (1914, 356ss.) die (auf
den Stress antwortende) ,Notfallsreaktion”. Selye (1936,
32, 1957, 44s.) begrift die ,Alarmreaktion” (nur] als
das erste der drei ,Stadien” der Reaktion, das heift als
die dem Widerstand und der Erschépfung vorausgehen-
de Phase. Das Tolerieren [des Stresszustandes), das Kon-
trollieren (im Sinne der Beeinflussung der Bedingungen
und/oder der Symptome dieses Zustandes) sowie das
Resignieren — als Verringern oder Aufgeben von Bewdlti-
gungsansprichen und -anstrengungen verstanden — be-
schrieb Nitsch [1981c, 105) als generelle alternative
Reaktionstendenzen gegenuber dem Stress. Im Hinblick
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auf das ,leiden” sind die von den Stress-Theoretikern er-
lauterten Zustande der Erschopfung respektive des Resi-
gnierens besonders relevant.

Der Orgcnismus scheint, so eine derzeit vertretene Versi-
on der Stress-Theorie, auf verschiedene Belastungen mit
einer unspezifischen Mobilisation seiner Funkfionen und
zudem spezifisch zu reagieren, namlich mit charakteristi-
schen Veranderungen des Verhaltens, des autonomen
Nervensystems und des Endokriniums (Mason 1975¢,
32; Nitsch 198 1c, 52ss. et /3ss.). Die spezitischen Re-
akfionen beruhen auf der — durch frihere Erfahrungen ak-
zentuierten — Wahrmehmung und Deutung des jeweiligen
Stressors.  Die  FlightorfightReakfion setzt voraus, die
Stress-Situation respektive den Stressor als bewaltigbar
zu interpretieren. Wird der Stressor — gleich oder nach
erfolglosen Versuchen der Abwehr oder der Flucht — als
uniberwindbar erfahren, dann liegt der Rickzug (als
Strategie der Selbsterhaltung) nahe. Einen solchen Rick-
zug stellt das Aufgeben von Abwehr oder Flucht in der
generellen Verholtensdepression mit der Apathie des Le-
bewesens dar.

Bei der Fixierung von Fohlen zum Beispiel lassen sich die
verschiedenen Reaktionsmodi eindrucksvoll beobachten:
In der Regel versuchen die Tiere zundchst, sich des Stres-
sors durch Flucht oder Abwehr zu erwehren; gelingt dies
nicht, so folgt ein der Resignation respekiive der Erschdp-
fung entsprechendes Verhalten. Die umgekehrte Folge
kommt freilich ebenfalls vor, namlich zundchst das Sich-
uberwdltigen-lassen und nach kurzer Zeit — schon nach
wenigen Sekunden oder Minuten — Versuche der Flucht
und/oder der Abwehr. Haufig wechseln die Tiere im
Verlauf der Fixierung zudem zwischen den alternativen
Reaktionsmodi, und zwar meist mit der Dominanz des ei-
nen oder des anderen Modus. Insbesondere bei lange-
rer Fixierung verandern zahlreiche Tiere derart ihre Stra-
fegie.

Fur das Problem des leidens und der Schaden sind die
Einsichten und Erklarungen der differenzierten  Stress-
Theorie auch insofern relevant, als sie verstandlich wer-
den lassen, dass zeitlich begrenzter Stress mit offensichtli-
chen ausgepraglen Abwehr- und Fluchtreaktionen den -
Organismus meist weniger belastet als der anhaltende
oder sich wiederholende, vor dem er kapituliert. Die Ein-
sichten und die Erklarungen der Stress-Theorie machen
fermer deutlich, dass das Tier weniger auf die kurzfristi-
gen und mehr auf die anhaltenden sowie die sich wie-
derholenden Schmerzen mit der langfristigen Modifikati-
on seiner biologischen Funkfionen [Henry 1992, 66ss.)
sowie seines VWohlbefindens reagiert. Das Schwanken
der physiologischen Funktionen um einen fikliven Mittel-
wert schlieBt namlich langfristige Modifikationen nicht
aus, die die Ubliche Variationsbreite verlassen und ins
Pathologische Ubergehen: das prapathologische Stadium
gilt dann als ein wichtiger Indikator fir Stress (Moberg
1985, 47). Ein solcher Ubergang liegt dort nahe, wo
die belastenden Reize — wie beim artwidrig gehaltenen
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oder regelmaBig bald physisch, bald psychisch tberfor
derten Plerd — langfristig wirken oder sich wiederholen,
und zwar in einer Situation, die dem Tier weder Abwehr
noch Flucht erméglicht (Bamberg 1987,472). In diesen
Situationen durchlauft der lebensprozef3 kritische Stadi-
en, die psychisch in belastender Befindlichkeit, namlich
in leiden, bestehen. Die Krisen offenbaren sich in einer
Stérung der vegelativen, der kognitiven sowie der mofori-
schen Funklionen (Haferley/Cumin,/Mortin 1984, 321),
wobei sich solche Reaktionen allerdings nicht als mono-
kausale Verhalinisse, sondern im Rahmen vielgliedriger
und interdependenter Gefige ausbilden. Zu den Symplo-
men der Krisen des lebensprozesses gehort nicht zuletzt
die Depression des Immunsystems respektive die generell
reduzierte Resislenz gegenuber pathologischen Prozes-
sen (lavk et al. 1987, 10%ss.; Trodgon Hines et al.
19906, 280ss.; Thein 1997, 138ss.). Dabei kann sich
die die Resistenzfahigkeit mindernde Uberlastung im
sportlichen Training zum Beispiel mit der auBergewdhnli-
chen Belastung durch den Transport, durch einen weitrei-
chenden medizinischen Eingriff, durch die Hospitalisie-
rung (inklusive veranderter Futterung und Betreuung) oder
durch ein verandertes Keimmilieu aufgrund medikaments-
ser Behandlunglen) verbinden.

Ausloser des Leidens

Ehe hier auf die Symptome des leidens naher einzuge
hen ist, sollen dessen Ausléser Ubersichilicher als bisher
skizziert werden. Die Ausldser hdngen unter anderem in-
sofern mit dem Feststellen von Leiden zusammen, als, wie
pereits gesagt, nicht nur der Anblick des Tieres, sondem
nhaufig auch die Betrachtung seiner lebensumstande die
Frage nach der Existenz von Leiden aufwirft. Nicht selten
provoziert die Kenninis der Existenzbedingungen bereits
eine vage Einstellung oder das explizite Prajudiz Uber
das Vorhandensein von leiden; manchmal ist ein solches
Prajudiz so stark, dass die genauere Beobachtung des
Tieres hinter ihm zurickritt, und zwar nach dem Motto,
dass solche Umstande Lleiden verursachen ,missen”.
Wer sich mit der Erkennbarkeit von leiden beschéthigt,
sollte sich dieses erkenntnistheoretischen Problems  be-
wuBt sein. Ein solches Bewultsein kann die Auswirkung
von Préjudizien zwar nicht génzlich eliminieren, in man-
chen Féllen aber reduzieren. Speziell kann ein solches
Bewultsein helfen, den zuvor explizierten Unterschied
zwischen den leiden einerseits und manchen wahr
scheinlich ohne ausgepragtes leiden sich einstellenden
Schaden andererseits zu respekiieren.

Als Ausloser der leiden wurde zuvor — neben dauverhaf-
ten art, rasse- und/oder individualwidrigen Anforderun-
gen - die dauverhafie Versagung von genetisch disponier-
ten Bedurfnissen beschrieben. Versagt wird die Erfiillung
der Bedirfnisse in der Regel durch die auBeren leben-
sumstande des Tieres. Die genetisch disponierten Bediirf-
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nisse erstrecken sich beim Plerd zunachst einmal auf das
Fressen und das Saufen, wobei stets zu beachten ist,
dass nicht die Vernachlassigung des objektiven Bedarfs,
sondern die (douerhafte) Versagung der [erlebten) Appe-
tenz die Frustration und mit ihr das Leiden provoziert. An-
gesprochen wurden in den zuvor genannten Beispielen
auch schon das Stallklima mit Frischluft und Licht, weiter
der Bewegungsraum und generell die Bewegungsmog:-
lichkeiten. Hinzuweisen wére hier ferner auf die erforder-
liche Reizvielfalt einerseits und die (optische, akustische,
olfaktorische und in manchen Fallen auch takiile) Uberrei-
zung, insbesondere auf die unzureichende Respekiierung
des Ruhebedurfnisses, andererseits. Einen haufig ignorier
ten Bereich der genetisch disponierten Bedirfnisse stellt
weiter die Sozialitat dar. Anhaltend werden diese Be-
durfnisse in der Einzelhaltung versagt, zudem bei der
Haltung eines Individuums in einer Herde, die diesem
die Infegration nicht ermaglicht, das heit es ausgrenzt.
Fur eine beschrankte Zeit versagt man dem Tier die Be-
fiiedigung seiner sozialen Bedurfnisse nicht selten beim
Herden- oder Stallwechsel oder beim Umstellen der Pfer-
de innerhalb des Stalles, fir eine noch kirzere Zeit bei
seiner Entfernung aus der Nahe zu seinen Arigenossen
zum Zweck der Nutzung unter dem Sattel. Besonders ri-
goros ignoriert der Mensch mit den von ihm arrangierten
Haliungs- und Zuchtbedingungen die sexuellen Bedirfnis-
se der Tiere (BMELF 1992, BMELF 1995, Meyer 1995,
77ss.). Indirekt werden genetisch disponierte Bedurfnisse
des Tieres versagi, wenn deren Funktionsméglichkeiten
nach Krankheiten oder Verletzungen iber eine gewisse
Zeit eingeschrankt sind, dies moglicherweise bei der Ab-
losung der nachlassenden akuten Schmerzen und/oder
Angste durch ein anhaltendes Unwohlsein, verbunden
mit begrenzter und verzogerter Futteraufnahme, stark ein-
geschrankter Bewegung und unterbrochenem Sozialkon-
takt. Bei weitreichenden Krankheiten und Verletzungen
werden haufig freilich nicht nur einzelne Entfaltungsmag-
lichkeiten eingeschrankt; im Rahmen der generellen Vito-
litatsdepression reduzieren sich vielmehr auch Entfaltungs-
bereitschaften. Dieser Umstand hat unter anderem die
Funkiion, manche Versagungen, die das gesunde Plerd
bei solcher Einschrankung belasten wirden, nicht auszu-
bilden und somit die (fhustrationsbedingten] Lleiden zu be-
grenzen.

Die daverhaften art- und subjekiwidrigen Anforderungen
lassen sich grundsatzlich zwar der Versagung genetisch
disponierter Bedurfnisse subsumieren, generell der Versa-
gung des Bedurfnisses, den iblichen lebensablauf
storende, schmerzende oder angstigende Reize abweh-
ren oder ihnen ausweichen, anderen Reizen freilich sich
annahern und sie erkunden zu kénnen. Auf die Bedeu-
tung der art- sowie der subjekiwidrigen Anforderungen
kann man dadurch mit Nachdruck aufmerksam machen,
dass man sie als einen besonderen Modus der Versa-
gung von Bedirfnissen ausdricklich erwdhnt. Die art
und subjekiwidrigen Anforderungen — bald qualitativ for
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das Tier unpassende Aufgaben, bald quantitative Unter-
oder Uberforderungen — kénnen Schmerzen oder Angste
provozieren; haufig deuten die AuBerungen des Tieres
(zum Beispiel der Widerstand gegen die Einwirkungen
des Reiters) aber nicht auf Schmerzen oder Angste, son-
dern aut ein ausgepragtes Unwohlsein hin, das aufgrund
seiner Daver respekiive seiner Wiederholung wahr-
scheinlich ein mehr oder minder grofes leiden darstellt.
Der unpassende Sattel, der taglich aufgelegt wird, kann
bereits — unabhangig von Schmerzen — ein solches bis
zum Lleiden reichendes Unwohlsein provozieren, ebenso
der Reiter, dem im Sattel die Balance nicht gelingt, der
dem Pferd immer wieder in den Ricken fallt und es zu
Verkrampfungen mit gestériem Bewegungsablauf veran-
laft. Die standige Wiederholung solcher Reize bedingt
bezeichnenderweise, dass das Plerd seinen Reiter bereits
mit erhohtem Muskeltonus empfangt, dass mit der Zeit
schon die auf dem Hof ins Schlof fallende Tur des PKW
beim Pferd die Abwehrreaktionen in Gestalt des erhoh-
ten Muskeltonus auslést.

Markanter werden die Widerstande — und das Leiden —
des Plerdes dann bei einem fur das Tier unverstandlich
und wenig konsequent einwirkenden Ausbilder, ferner
bei einem Ausbilder, der sich der Widersténde des Pfer-
des nicht mit Ricksicht und Entspannung, sondern mit ra-
biaterem Zugriff zu erwehren sucht, der sich nicht mit be-
grenzten Trainingsfortschritten begniigt, selbst die gelin-
genden Llektionen pausenlos wiederholt, stets an der Lei-
stungsgrenze des Pferdes operiert und ausschlieBlich des
padagogischen Mittels der Strafe sich bedient. Der Ab-
bau der Funktionslust des Pferdes, der Abbau der Geh-
freude, der losgelassenheit, der Rittigkeit und generell
des Leistungsvermdgens weisen auf die psychische Situa-
tion eines derart behandelten Pferdes hin. Das Spring-
oferd lassen die {im Training und im Wettkampf) stdndig
repetfierten Anforderungen an der Lleistungsgrenze héufig
noch schneller und offensichtlicher resignieren als das
Dressurpferd. Neben den (berhdhten quantitativen Anfor-
derungen wirken derart auch das haufige Uberwinden
von Hindernisfolgen bei ,unpassenden” Distanzen oder
das Reiten in einem Tempo, bei dem die Chance zum
Scheitern gréfer ist als die Wahrscheinlichkeit, den Par-
cours ohne Stérungen des Ablaufs und ohne daraus re-
sultierende ,Fehler” zu iberwinden. Derart geritiene Pler-
de werden ,saver”, dhnlich wie die Militarypferde, die
ohne die Chance, Erfahrungen sukzessive aufzubauen,
immer wieder Uber unveriraute Hindernisse geschickt
werden, bei denen man solche Anforderungen ferner
stellt, ohne ihre Kondition hinreichend aufgebaut zu ha-
ben. Verbinden sich mangelnde Erfahrung und vorzeiti-
ger Konditionsabbau, dann liegen Koordinationssproble-
me im Bewegungsablauf des Pferdes, liegt weiter die
Konsequenz der Triebigkeit, des Widerstandes und der
erhohten Cefahr, zu verweigern oder zu stirzen, nahe.
Bei den in solchen Situationen durch die kraftvolle Einwir-
kung des Reiters — manchmal auch durch die als treiben-
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de ,Hilfe" kaschierten Strafreize = mihevoll vorwdrtsge-
brachten Pferden wird sich zudem nicht selten Angst ein-
stellen, die dann wiederum den unkoordinierten Bewe-
gungsablauf am Sprung férdert. Derartige Bilder offenba-
ren die Neigung respekiive das Bedirfnis des Pferdes,
die Anforderungen {zutreffend] als uniberwindlich zu er-
leben und dieser Wahimehmung sowie Deutung entspre-
chend vor ihnen zu resignieren, das heift zu verweigern,
in den Trab zu verfallen, nur noch Schritt zu gehen, ste-
henzubleiben.

leiden provoziert man schlieBlich beim Pferd, wenn man
es daverhaft  Situationen ausliefert, deren optische
und/oder akustische Reize es dngstigen und zur Abwehr
oder Flucht bewegen, in der man mit Hilfe ausdriicklicher
oder angedeuteter Strafreize eine solche Abwehr oder
Flucht aber unterbindet. In eine derartige Situation gerét
der Reiter haufig. Das Aushalten der voribergehenden
Angst angesichis des Papiers ouf der Stralde zum Bei-
spiel, der grofien Pfitze im Wald oder des Schattens in
der Halle respektive die Uberformung solcher Angst
durch den Cehorsam gegeniber dem Reiter wird dem
Pferd zugemutet, dies vor allem dann, wenn der Reiter
das Plerd im Verlaufe von dessen Ausbildung an solche
Reize gewdhnt und das Vertraven des Plerdes zu den
Anforderungen des Reiters sysfematisch aufgebaut und
stabilisiert hat. Von derartigen, nicht nur im Leistungssport
Ublichen Situationen hebt sich der Einsatz von Pferden
unter ihnen fremden und nur begrenzt erfahrenen Reitern
bei 5-10 Stunden andauernden und von auBergewshnli-
chen optischen sowie akustischen Reizen begleiteten
(KamevalsjUmzigen deutlich ab. Das Verhalten zahlrei-
cher — nicht medikamentos ruhiggestellter — Pferde bei
solchen Umzugen deutet auf ein Lleiden in Verbindung
mit anhaltenden oder sich haufig wiederholenden Ang-
sten hin. In diesem Zusammenhang wdre zudem das Ver-
haltlen der = manchmal mit Hilfe von Ohrstépseln aku-
stisch isolierten — Pferde auf diversen Turnierplatzen, w-
re auch die Angst als motivierender Kraft auf der Renn-
bahn und das an deren wiederholtes Aufireten sich
anschlieBende Leiden eingehender zu thematisieren, als
es meist geschieht.

Die Erfassbarkeit des Leidens

Die Probleme, Schmerzen, Angste und leiden des Tieres
exakt und mit objektivierbaren Methoden festzustellen,
wurden haufig beschrieben. Obijektive Methoden zur
Quantifizierung der akuten und chronischen belastenden
Befindlichkeiten existieren — dies ist unter anderem gegen
die zuvor angesprochene Uberzeugung von Tschanz
(Fachgruppe Verhaltensforschung 1997a; 1997b) zu
konstatieren — (derzeit noch) nicht, das heifit, die ,natur-
wissenschaftlich exakte Bewertung von Schmerz- und Lei-

densintensitat” ist ,zur  Zeit nicht  moglich”(loeffler
1990,25%s.). In noch starkerem Male als der Schmerz
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und die Angst ist das Leiden der Tiere ,der Erfassung und
vor allem der Quantifizierung mit naturwissenschaftlichen
Methoden nur sehr bedingt zuganglich”(loeffler 1993a,
6%). Vom ,Mebwerk” als ,Stickwerk” sprach Grauvog!
(1983, 42), und im gleichen Sinne auberte sich Sam-
braus (1991, 74 et 83), nachdem zuvor schon Dawkins
[1980,60ss.} angemerkt hatte, es sei nicht bekannt, ab
welcher Hormonkonzentiation oder ab welchen anderen
physiologischen Werten von leiden gesprochen werden
musse. Und [Dawkins 1985,56): ,Das Problem ist, dass
wir nicht genau wissen, in welchem Stadium physiologi-
sche Veranderungen authdren, ein Teil der Anpassungs-
reaktion des Tieres ouf seine Umwell zu sein, und begin-
nen, einen langen und intensiven Zustand des leidens
anzuzeigen. Das Problem liegt also nicht so sehr in der
Entdeckung der Veranderungen, als in ihrer Interprefation
und darin, sie zu einem maglichen 'Geisteszustand’ in
Beziehung zu setzen.” Fur das leiden gilt diese methodi-
sche Problematik, wie gesagt, in noch sicérkerem Male
als fir die Schmerzen und die Angste mit ihren ver-
gleichsweise ausgepragien Reaktionen. Und fir das Lek-
den gilt ebenfalls in besonderem Mabe, dass die vielfal
tigen wissenschafilichen Bemihungen, sie objekliv er
kennbar zu machen (Hassenstein 1993, 85ss.), nur ge-
ringe Fortschritte brachten. Fir das leiden existieren ném-
lich = in noch offenkundigerer Weise als fir den
Schmerz und die Angst — keine spezifischen endokrinen
Parameter, das heibt auch, die Antworten des Organis-
mus gestatten nicht, sicher auf einen der verschiedenen
Modi von Stress zu schlieben. Die skizzierten methodi-
schen Schwierigkeiten ignoriert man in erschreckendem
Mafe dort, wo man — mit Goefschel und von loeper
(1993, 7] - die Méglichkeit unterstellt, dem Verwaltungs-
oder dem Strafrichter verbindliche detaillierte und um-
fangreiche Richtlinien” in die Hand zu geben, mit Hilfe
derer diese ,recht einfach und ohne besondere Sach-
kenntnisse das Vorhandensein ... von leiden bei Tieren
feststellen” kénnen. Aussagen von Tschanz und der Fach-
gruppe Verhaltensforschung der Deutschen Veterindrmedi-
Zinischen Gesellschaft [1997a; 1997b) kénnen als Unter
stitzung eines solchen Anspruchs interpretiert werden, al-
lerdings nicht als eines den Laien, sondem als eines aus-
schlieBlich  dem Fachmann  zugestandenen  Anspruchs
(19970, 19).

Die Symptome des Lleidens dauemn, wie gesagt, in der
Regel langer an als die des Schmerzes und der Angst,
verlaufen aber nicht so intensiv wie diese. Gleichwohl
gehen dem Stadium der Erschépfung und der Resignati-
on im leiden bei verschiedenen Auslésern Abwehr- und
Fluchtversuche voran, auch Versuche, die bis zur extre-
men, haufig unkonirollierten Energieentfaltung reichen. In
dieser Phase decken sich die Symptome des leidens
weitgehend mit denen anhaltender Schmerzen.

Der anhaltende hohere Erregungsgrad, die leichtere Er-
regbarkeit und der nicht mehr bis zur Entspannung sich
abbavende Muskeltonus finden sich haufig bei leiden-
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den Reitpferden. Der erhdhte Muskeltonus — die Muskel-
verspannung ist nicht nur eine moforische Komponente
des Schmerzes [Schaible/Schmidt 1996, 450) — er
streckt sich vor allem als Abwehr der reiterlichen Einwir-
kung, speziell auf den Hals und den Ricken. Der das Lei-
den anzeigende Widerstand des (Reit|Pferdes offenbart
sich weiter in der Minderung der lemn- und der weiteren
leistungsfahigkeit des Tieres sowie in der lern- und der
leistungsbereitschaft, auch in der Neigung, auf bestimm-
te Appelle des Reiters nicht mehr mit den gelernten Lektio-
nen, sondern mit unerwiinschten Verhaltensweisen
und/oder mit zunehmender Erregung zu antworten. Der
Verlust des funktionalen Muskelionus  zugunsten  einer
Dauerspannung verbindet sich haufig mit einer erstarrten
Aufmerksamkeit bei starrem Blick mit deutlich hervortreten-
den Augen. Dem generell gesteigerten Tonus entspricht
die hastige Fulteraufnahme.

Mit der Erschoplung respekiive der Resignation verandert
sich das Bild des leidenden Pferdes, Erschopfung und Re-
signation in der weitgehenden Vitalitatsdepression, die
von einem deutlichen Leistungs- und Konditionsabbau be-
gleitet ist und im Extrem mit einem Gewichisverlust einher-
geht. Die Verhaltensdepression schlielit Verénderungen
in der Nahrungsaufnahme, in der Wahrmehmung, im Ab-
wehr, im Flucht-, im Spiel- und Erkundungs-, im Schlaf-
sowie im Sozialverhalten ein. Die Uberhdhte Emegung
und Erregbarkeit sowie der generell erhéhie Tonus in der
Abwehr- und der Fluchtphase weichen, wie gesagt, in
der Resignation haufig einem reduzierten Muskeltonus in
der Haltung und der Bewegung, auch einem solchen im
physiognomischen Ausdruck einschlief3lich des troben Au-
ges und des stumpfen Fells. Dem generell reduzierten
Muskeltonus entspricht die Apathie, verstanden als redu-
zierte Reagibilitat auf dubere Reize.

Die verschiedenen als Vitalitaisdepression zusammenge-
faBBten Reaktionen wurden auch als Beeintrachtigung der
Integritat der physischen sowie der psychischen Lebens-
vollziige beschrieben (Dantzer/Mormede,/Henry 1982,
3¢). Die Beeintrachtigung oder Verletzung der Integritét
laBt sich haufig nur cufgrund einer differenzierten medi-
zinischen Untersuchung sowie einer differenzierten Ver-
haltensanalyse feststellen, und zwar bei optimalen Beob-
achtungsbedingungen durch erfahrene, mit den iblichen
lebensablaufen der jeweiligen Tierart vertraute Beob-
achter (loeffler 1993a, 70, 1984, 49|, aber nicht aus-
schlieBlich durch ,Tierdrzte. . mit grofer Berufserfah-
rung” (Fachgruppe Verhaltensforschung 1997a, 19). Ei-
ne solche Untersuchung sowie eine solche Analyse wer-
den vor allem verlangt, um nicht jeden uniblichen Ver-
lauf und nicht jede Krise als einen Integrationsverlust zu
deuten. Zur Erfahrung des Beobachters gehért unter an-
derem die Fahigkeit, die Krisen, die den Anlaf darstel-
len, das leben auf neuen Wegen forizufihren, von den-
jenigen zu unterscheiden, die sich vor allem als {anhal-
tende) leiden vollziehen, namlich als die die Existenz
belastende Befindlichkeit der Resignation angesichts der
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Zum Lleiden und zu seiner Fesistellung

uniberwindbaren  Bedingungen des lebens. Wahr
scheinlich existieren derartige leiden auch ohne die Fol
ge offenkundiger Schaden. Zudem bilden sich, wie be-
reits gesagt, manche Schaden ohne leiden aus, zumin-
dest ohne erhebliche leiden. Schaden stellen somit kein

hinreichendes Indiz fir Leiden dar. Die Fachgruppe Ver-

haltensforschung der Deutschen Veterindrmedizinischen
Gesellschaft (1993, 277) respektierte diesen Umstand
meines EFrachtens nicht hinreichend, als sie die Abwei-
chungen im Verhalten, die selbst langfristig keine Sché-
den nach sich ziehen, als Adaptationen kennzeichnete,
die — ohne Tierschutzrelevanz — der Bedarfsdeckung so-
wie der Schadensvermeidung dienen.

Eines Beobachters, der mit der Tierart, Uber die geurteilt
werden soll, vertraut ist, bedarf es auch bei der nicht min-
der schwierigen Antwort auf die Frage nach der Dauver und
der Infensitat des Leidens. Inwieweit die Féhigkeit des Men-
schens zu einem derarfigen Urteil vom Deutschen Tier
schutzgesetz unterstellt und verlangt wird, ist nicht eindeu-
fig. Mehrfach spricht das Gesetz némlich von ,erheblichen
Schmerzen, leiden oder Schaden” {zum Beispiel §§ 3,1b
und 3,5), spricht ferner von ,lénger anhaltenden oder sich
wiederholenden erheblichen  Schmerzen oder  leiden”
(§17]. Beziehen sich die Qualifizierungen ,erheblich” und
Janger anhaltend oder sich wiederholend erheblich” nicht
nur auf die Schmerzen, sondem auch auf die leiden re-
spektive die Schaden, dann wird die zuvor genannte
Fahigkeit vorausgesetzt und vom Gutachter erwartet. Rein
grammatisch ist die Beschrankung der Qualifizierungen auf
die Schmerzen ebenfalls mdglich. Die Ausweitung der
Qualifizierungen aut die Leiden fihrt inhalilich zu erhebli-
chen Konsequenzen. Sie bedeutet namlich zum Beispiel,
dass dem Plerd in der Ausbildung und im Training — bei
Vorherrschen eines verninftigen Crundes — zwar leiden,
aber keine erheblichen leiden zugefigt werden dirfen
(§3,5), bedeutet ferner, dass erst das aus ,Roheit” erfolgen-
de Zufigen erheblicher leiden und das — gleich von wel-
chem Motiv geleitete — Zufiigen lénger anhaltender oder
sich wiederholender erheblicher leiden (§§ 18,2a und
18,2b) eine Straftat darstellt. Erstrecken sich die Qualifizie-
rungen demgegeniber ausschlieBlich auf die Schmerzen,
dann verfolgt das Deutsche Tierschutzgesetz das Zufigen
von Leiden sehr viel sfrenger.

Beim Leiden handelt es sich, wie gesagt, generell um ei-
ne belastende Befindlichkeit von relativ langer Dauer.
Dieser Umstand schlieft nicht aus, lénger anhaltende
leiden von solchen zu unterscheiden, die man nicht als
langer anhaltend bezeichnet. Prinzipiell werden Bedirf-
nisse auch dort versogt, wo dies kurzfristig geschieht.
Von leiden” spricht man in diesem Fall in der Regel
aber nicht, sondern von einer kurzfristigen Beeintrachti-
gung des Wohlbefindens oder von einem kurzfristigen
Unwohlsein, das zu ertragen, Tieren ebenso wie Men-
schen zugemutet wird. Sind diese dazu nicht bereit oder
nicht in der lage, dann gelten sie als besonders emp-
findlich, auch als wehleidig. Von ,leiden” spricht man
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ferner in der Regel nicht bei einem Unwohlsein von nur
geringer Infensitat, namlich bei einem ,Unbehagen”. Als
besonders empfindlich oder wehleidig gelten die Arfen
sowie die Individuen, die nicht bereit und/oder in der
lage sind, Belastungen von geringer Infensitét zu ertra-
gen. Wer demgegeniiber belastende Befindlichkeiten
von grober Infensitét, namlich ,Qualen”, durchmacht
oder Ubersteht, wird als besonders unempfindlich oder
stark beurteilt. _

Wie beim Anhalten von Schmerzen wird die Mehrzahl der
heute herangezogenen Guiachter von einem Anhalten von
leiden wohl nicht erst dann sprechen, wenn diese sich iber
mehr als 40 Tage erstrecken. Eine solche Frist hatte der Ver-
suchstierkundler Gdriner (1987, 100s.) fir die anhaltenden
Schmerzen vorgeschlagen. Andererseits wird die Mehrzohl
der Gutachter bei einem Plerd, dem wenige Tage die ein-
deutig zu enge Box ohne Sozialkontakt, ohne Llicht und mit
schadstoffbelasteter  Luft zugemutet wird, wahrscheinlich
noch keine anhaltenden leiden feststellen. Anders fallt das
Urteil aus, wenn der Aufenthalt sich Gber mehrere Wochen,
Monate oder gar Jahre erstrecki. Manche Gutachter wer-
den dazu neigen, zusatzliche Fokloren zu bericksichtigen,
obwoh| diese fir die Frage der Dauer eigentlich irrelevant
sein missfen; sie werden zum Beispiel bericksichtigen, ob
der Tiethalter den fur das Tier belastenden Aufenthalt hétte
vermeiden kénnen, ob er sich in dieser Zeit um eine Bewe-
gungsmaglichkeit for das Plerd auBerhalb der Box kimmer
te, ob er das Plerd in zureichender Weise pllegte und fiit-
terte. Da absolute MaBstabe auch fir die Dauver des Lei-
dens nicht existieren, kommt der Gutachter nicht umhin,
Auswirkungen der artwidrigen Haltung zu beachten und
das dem Pferd im fraglichen Fall Zugemutete mit dem zu
vergleichen, was man von Pferden im besonderen und von
Tieren im allgemeinen in einer bestimmten Gesellschaft ver-
langt. Dieser Vergleich bedeutet nicht, das gesellschafilich
Ubliche gutheifen zu missen; er fihrt in manchen Féllen
sogar dozu, sich vom gesellschaftlich Akzeptierten (aus-
dricklich] abzusefzen und eine Neubewertung einzuleiten.

letzeres gilt auch fir die Antwort auf die Frage nach der
Wiederholung und der Erheblichkeit von leiden. Der
Gutachter kann eine solche Antwort nur tber eine Deu-
tung gewinnen, die von subjektiven Bewertungen nicht
frei ist. Der gewissenhafte Gutachter, der sich dieses Um-
stands bewubt ist, wird versuchen, aufgrund der Analyse
seiner Beobachtungen und gegebenenfalls seiner Mes-
sungen zu einem Urteil zu gelangen. Dabei sollte er un-
ter anderem die Gefahr nicht Ubersehen, selektiv wahrzu-
nehmen und die Fakten vor allem zur Besidtigung seiner
Prajudizien zu nutzen. Besonders ckut ist diese Gefahr
namlich in einem Bereich, in dem eindeutige objektive
Mabstabe fur das praxisrelevante Urteil nicht bestehen.
Das Fehlen objektiver MaBsicibe verbietet es speziell,
das Abweichen von physiologischen oder endokrinologi-
schen ,Normal”werten als untrigliche Dokumente fir el
ne inakzeptable physische und/oder psychische Bela-
stung zu verwenden.
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Die Antwort auf die Frage noch der Wiederholung und
der Erheblichkeit von Leiden wird vor allem von den be-
obachtbaren Symptomen bestimmt, wobei die Beurteilung
der Versagung bestimmter Bedurfnisse, wie gesagt, be-
reits Hypothesen liefert. Beim zuvor genannten Fall der
kurzzeitigen artwidrigen Unterbringung ohne Sozialkon-
fakt in einem zu kleinen Stall bei schadstoffbelasteter Luft
wird die Mehrzahl der Gutachter wahrscheinlich {noch)
nicht von erheblichen leiden sprechen, sofern das Pferd
zureichend gefittert sowie gepflegt und sofern thm aufer-
halb der Box hinreichende Bewegungsméglichkeiten ge-
geben wurden, sofern es schlieBlich keine besonderen
Symptome zeigte. Waren die enflastenden Bedingungen
aber nicht gewahrleistet, reagierte das Plerd in den er
sten Tagen dieser Unterbringung hyperakiiv und speziell
aggressiv, wurde es bald apathisch, wurden sein Fell
stumpf und sein Auge fribe, verlor es gar betrachilich an
Gewicht, dann wird ein Gutachter nicht umhinkénnen, er-
hebliches Lleiden anzunehmen. Meist werden die Verhalt
nisse freilich weniger eindeutig als die in diesem Beispiel
sein, auch weniger eindeutig als in dem Fall, in dem ein
Reiter verschiedene Wochen lang taglich uber mehrere
Stunden erfolglos versuchte, seinem Plerd einen fliegen-
den Galoppwechsel beizubringen, in dem der Reiter das
Pferd nach jedem gescheiterten Versuch mit der Gerte
strafte und das Tier diese riide Behandlung bald mit ener-
gischem Widerstand, bald mit éngstlicher Verkrampfung,
oald mit Apathie beantwortete.

Angesichts der Tatsache, dass eindeutige objektive Me-
thoden zur Bestimmung des Ubergangs vom Unwohlsein
zum leiden, zur Bestimmung der Intensitat, der Wieder-
holung sowie der Dauer von Leiden nicht existieren, ist es
zwar sinnvoll, weiter nach méglichen Parametern zur Be-
grundung exakter Antworten zu suchen. Ebenso dringlich
dirfte es aber sein, konkrete Félle und deren Beurteilung
zwischen kompetenten Cutachtern zu besprechen, die
Ubereinstimmungen ebenso wie die Abweichungen mit
dem Ziel der Férderung der Obijektivitat aufzuzeigen und
die Begrindungen der Konvergenzen sowie der Diver-
genzen zu erortern.

Zum Abschluf3 sollen hier iabellarisch die Symptome ouf
gefuhrt werden, die dafir sprechen, dass ein Plerd lei-
det. Die Tabelle stimmt weitgehend mit der fir die {an-
haltenden] Schmerzen iberein. Es wurde freilich ver
sucht, auf die den ckuten Schmerz kennzeichnenden
Symptome zu verzichten und vor allem Anzeichen (anhal-
tenden) leidens [in der Phase der Resignation) zu beriick-
sichtigen.

Abwehrverhalten:

— Abwehr, Ubergang in Apathie
Meideverhalten:

— Ausweichen

— Flucht, Ubergang in Apathie
Steigerung der Aktivitat:

- Erregung
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— erstarrte Aufmerksamkeit, erstarrter Blick
— Zittern, Muskelzucken, Schaudern
— Verhaltensstereotypien: Scharren, Hin- und Hertre-
ten, Stampfen/Schlagen mit Beinlen), Lleerkauen,
Weben, Koppen, Bewegung im Kreis
— Aggressivitat
- verandertes Ruheverhalten
Muskeltonus:
- Widerstand gegen den Reiter
- Hypertonie {Hals, Ricken, Lendenpartie)
— Hypotonie, Muskelatrophie
Minderung der Aklivitat:
— Verhaltensdepression: Bewegung, Aufmerksamkeit,
Fressen, Spielen, Erkunden, soziale Beziehungen
— verminderte Reagibilitat
- verminderte/verlangsamte Korperbewegung
- Verminderung der leistungsbereitschaft/fahigkeit
— Inakfivitat, Apathie, Désen, Schlafen
Veranderung der Haltung:
- ungleichgewichtiges Stitzen: vorstandig, rickstan-
dig, abduziert, adduziert
— Hangenlassen,/Aufstitzen von Kopf und Hals, Maul
Sffnen
Nahrungsaufnahme:
— Inappetenz, Reduktion
— unzureichender Emahrungszustand, vermindertes
Korpergewicht
Nahrungsverarbeitung:
~ Kolik
— Ausscheidung:
— Kot und Urinabsonderung, haufig in kleinen Mengen
— Durchfall
- keine Kot und Urinabsonderung
Physiognomie/Mimik:
— Augen: weit gedffnet oder trilbe, verhangen
— Blick: starr oder stumpf, abwesend
— Ohren: schlaff, Wegfall des Ohrenspiels
— Gesichtsmuskeln: verkrampft oder schlaff
Sozialverhalten:
- veranderte soziale Orientierung
— Desinteresse, selbstgewdahlte Isolierung
Korperpflege:
- reduziert,
- Fell: glanzlos, struppig
Physiologische Veranderungen:
- Hypertonus/Hypotonus: Blutdruck, Herzschlagfre-
quenz, Atemfrequenz
Endokrinologische Veranderungen:
— Adrenalin
- Noradrenalin
— Cortisol
- B-Endorphin
— Clukose
— Freie FeltsGuren

— Enzyme: Aspartat-Aminotransferase (AST), Kreatin-
kinase (CK], lactatdehydrogenase (LDH]
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