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dos Gebiss verursochte Probleme des Pferdes
Ein Ansotz zur Problemlösung
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Zusommenfossung

Eine kritische Betrochtung zur Physiologie des Gebisses ols Methode der reiterlichen Einwirkung führte zu dem Schluss, doss es konlroindiziert,
kontroproduktiv und iierquölerisch ist. Es stel/t nochweislich ein gesundheitliches Problem dor, ist für fferde und Reiter nicht unge{öhrlich und
behindert die Leislungsföhigkeit.  Seine schödliche Wirkung ouf dos Moul des Pferdes ist longe bekonnt, sein vielgestolt iger negotiver Einf luss
oul die Almungsorgone, den Bewegungsopporol und dos Nervensystem wurde iedoch bisher nicht zur Kenntnis genommen. Al le trodit ionel len
Methoden der gebisslosen Zöumung hoben ihre Nochtei le und Grenzen. Der Beitrog erlöutert die unteßchiedl ichen durch dos Gebiss
verursochlen gesundheit l ichen Störungen bzw. Erkronkungen, insbesondere solche derAtemwege, und stel l t  schl ießl ich ein neues Reitholf ier
ohne Gebiss vor, dos physiologisch zu okzeptieren isl und die bessere Ahernolive zum Gebiss doatelli.
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A solulion to respirotory ond other problems of the horse cqused by the bit

A physiologico critique of the bil method of control ied to lhe conclusion thot it wos controindicoied, counterproduclive, ond cruel. The
evidence indicoted thot the bit constituted o welfore problem, o hozord to lhe heolth of horce ond rider, ond o hondicop lo perlormonce. lt hos
long been known thot the bit  hos mony pernicious effecis on lhe horse's mouth but i ts wide-ronging ond boleful inf luence on the respirotory,
musculo-skelelol ond newous syslem hos been overlooked. All ihe troditionol bitless methods of control hove limitoiions ond disodvonioges
but o new method o{ bitless conlrol wos found to provide o physiologicolly occeptoble ond preferoble olternotive to the bit. The findings ore
summorized os fol lows:

Digestive System
- The bit is on invosive melhod of control, os o body covity is konsgressed
- Bit- induced poin frequently couses loss of enthusiosm ond even ontipothy for exercise
- Aversion to lhe bit includes well recognized problems such os reludonce to be bridled; heod shyness; buccol ulcers; wolf tooth sensitivity;

poin during dentol eruption; mondibulor {roclures; locerol ions of lhe l ip, longue ond gingivo; eding from the mouth; open moulh; consiont
tongue movemenl; lhe tongue being ploced behind or over the bit ;  ond on incl inotion for the horse to nLi l l i fy the bit 's control by gripping
it between its premolor leeth.
As the sofety of horse ond rider ore imperiled when o horse tokes the bii between its teeth ond bolts, this consliiutes o serious flow in the bii
method of control.
The bit  tr iggers o slew of 'eoting' responses thal ore diometricol ly opposed to those needed for ropid breothing ot exercise. Golloping
horses ore neurologicol ly con{used by being signoled to'eot '  ond 'exercise' simuhoneously, two muluol ly exclusive octivi t ies.

Respirolory Syslem
- Bit conirol depends primorily on otlonlo-occipitol flexion (poll {lexion). This obskucts lhe nosophoryngeol oirwoy. Hypoxio results ond this

leods 10 premolure {oligue ond reduced performonce.
Jowl ongle ol exercise rellects ihe stotus o{ the oilonto-occipitol ioint ond, therefore, provides o rough meosure of nosophoryngeol obstruction

- Evosion of the bit by retrociion of the tongue couses elevoiion of lhe sofi polote ond, there{ore, nosopho ryngeoi obstruciion ('swo llowing
the tongue')
I t  olso couses dorsol displocement of the so{i  polote ( ' f l ipping the polofe') ond is considered to be the most common couse of this serious
proorem.
The bit  breoks whot should be on oirt ight seol of the l ips oi exercise. Air invodes the orophorynx ond is yel onother couse of dorsol
displocement of the so{t oolote.

- Bit-induced nosophoryngeol obslruction couses inspirolory loryngeolstridor ('rooring')ot exercise. This source o{ slridor should be considered
in the diflerentiol diognosis of recurrenl loryngeol neuropolhy ond oiher obstructive diseoses of the upper oirwoy
Bit-lnduced sofl polote elevolion is lhe most common couse o{ epiglottol enlropmeni

- Persislenl bit-induced upper oirwoy obstruclion, togefher with oiher diseoses such os recurrent loryngeol ner-,rropoihy, moy in iime be
responsible {or permonenl irocheol stenosis ('scobbord irocheo'), o problem found to be much more common lhon previously reported

- As ony obslruction of the upper oirwoy is the couse o{ osphyxio-induced pulmonory edemo ("bleed ing"), the bit m ust to ke its shore of blome
for this widesoreod oroblem.

- l f  the hypothesis is correct thot osphyxio-iduced pulmonory hemorrhoge resul is in Inf lommoiory Airwoy Diseose (AlD), then the bit  must be
listed os o orimorv couse o{ AlD.

Muscu/o-skeletol System
As the bit interferes with breoihing ond os breothing of the gollop is synchronized with locomotion, it follows thoi fhe bit olso interferes with
the str ide of the gol loping horse
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A horse thot flexes ot the otlonto-occipilol joinl ond 'leons-on-the- bil' loses self-corrioge, ond becomes heovier on the Iorehond. lts stride
becomes shorter ond, therefore, slower; o molter of some imporlonce in rocing.
Forehond heoviness is incompotible with proper 'col lecl ion' ond moximum hind-quorler impulsion

- Forehond heoviness ploces greoter stress on the tendons, ligoments, joints ond bones of the forelegs ond, olongside premoiure fotigue
coused by hypoxio, is o foclor in lhe couse ol sore shins, breokdowns ond fotol occjdents
Resistonce to lhe bit couses rigidity ofthe neck ond o loss of thot cewicolfreedom so indispensoble lo oplimum performonce. lt reduces the
eff iciency of the noturol swing of the heod ond neck pendulum, which, in the wild, is on energy-soving device.
Rigidity of the cervicol spine leods to r igidity of the rest of the spine ond this, in turn, destroys the noturol f luidity o{ l imb movement. The bit
con be the couse, therefore, o{ poor oclion, o stilted goit, ond stumbling. lt olso exploins why lhe bit is sometimes the couse of o horse being
unoble to gol lop in o stroight l ine ( 'veering' or ' lugging').

Nervous Syslem
- The bit is o well-recognized couse of ocute poin in the mouth. Poin onylvhere is o nolorious source o{ reduced performonce.

The equine heodshoking syndrome is compotible with bit- induced tr igeminol neurolgio. Removol of lhe bit  is the most rewording treotment
vet discovered for this recolcilronl oroorem

A new design of bi l less bridle, thot is neither o hockomore, bosol nor sidepull ,  permits ful l  control thot is poin-free ond physiologicol.  Known
os the ocupressure billess bridle, it is composed of o simple but sublle system of two loops, one overthe poll ond one over the nose. ll conkols
in two woys. First, il stimulotes ocupressure points behind the eor ond overthe poll. Secondly, it generoles o benevolent heodlock on the whole
of the heod. lt provides brokes by generoting o 'submil' response from the horse thot does nol involve morked poll flexion ond oirwoy
obstruction. lt provides sleering by pushing on one holf of the heod in o poinJree monner, rolher thon pulling {ocolly on the highly sensitive
tissues of the mouth. The ocupressure billess bridle provides o humone, non-invosive ond noturol opprooch to horsemonship ond, unlike the
other bit less bridles, is oppl icoble to both eorly ond odvonced schooling. The bridle hos been tested hy horsemen in neorly ol l  bronches of
equitotion ond found 1o give olmosl universol sotisfoction. User's comments con be reviewed on the Inlernet ot wwwbitlessbridle.com.

Keywords: upper oirwoys, control,  pothophysiology, welfore, bit ,  ocupressure, horse

Einlei tung

Es ist  drei  Johre her,  doss mich Al lon Buck, ein Dressur-Ausbi l -
der ous Romono in Kol i fornien einlud, ein neues von ihm ent-
wickeltes gebissloses Reitholfter zu begutochten. Er hotte Schwie-
r igkei ten,  d iese neue Zöumung bei  den Reitern einzuführen.
lch konnte mich donn dovon übezeugen, doss die rei ter l iche
Einwirkung mit  dem neuen Holf ter  durchous befr iedigend ist
und es wor offensichtl ich, doss Pferde, welche dem Gebiss ent-
wöhnt woren, eine Verbesserung bezügl ich des Verhol tens,  oer
Körperholtung und Leistungsföhigkeit erfuhren. lch begonn mich
zu frogen, welche physiologischen Konsequenzen die Gebis-
seinwirk lung ouf dos Pferd eigent l ich hot und kom zu dem Er-
gebnis,  doss dos Gebiss

- physiologisch kontroindiz ier l  is t ,
-  im Moul des Pferdes eine permonente Schmerzquel le dor-

stel l t  und Auslöser einer Tr igeminus-Neurolgie ist ,  welche
sich ouf den gonzen Kopf ouswirkt ,

-  d ie Ausgewogenheit  der Bewegung sowie die Leistungsfö-
higkei t  des Pferdes behindert ,

- ouf Seiten des Pferdes Widerstond hervorruft und fur die
Entwicklung einer vertrouensvollen Kooperotion zwischen
Pferd und Reiter ein Hindernis dorstel l t ,

-  Pferd und Reiter mit  e iner Vielzohl  o l lzu bekonnter Proble-
me belostet, die von Tierözten und Reitern seit longer Zeit
erkonnt s ind.

lch kom zu dem Schluss,  doss es eine gonze Reihe von Proble-
men bzw. Störungen gibt ,  d ie bisher nicht  o ls Gebiss- induziert
erkonnt worden sind. Heute bin ich der Meinung, doss dos
Gebiss bei  der Entwicklung folgender Erkronkungen bzw. Pro-
bleme eine entscheidende Rol le spiel t :  Obstrukt ionen der obe-
ren Atemwege, red uzierte Leistu n gsfö h ig keit, Dorso lverlogeru ng
des Goumensegels,  Epiglot t is-Entropment,  Kopfschütteln,  Tro-
cheoldeformot ion,  Asphyxie- induziertes Lungenödem (Lungen-
bl uten), E ntzü nd I iche Atemwegserkro n ku n g, d iverse orthopöd i -
sche Probleme. Dos Gebiss stel l t  in v ie len Bereichen des Rei-
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tens eine bekonnte Problemquel le dor.  Viele dieser Probleme
sind so ubl lch und ol lgegenwört ig,  doss über Hunderte von Joh-
ren und weltwei t  dos Vokobulor,  mit  dem Reiter diese Probleme

beschreiben, Eingong in die Umgongssproche zur Beschreibung

besonderen menschl ichen Verhol tens gefunden hot.  Auch im
Engl ischen f inden sich derort ige Ausdrücke für Pferde und Men-
schen wie z.B. , ,They get the bit  between their teeth" oder , , they
ore chomping of  the bi t" .  Der At ikel  hot  zum Ziel ,  zum einen
die Aufmerksomkeit  ouf  neue Erklörungen für ol tbekonnte ge-
sundhei t l iche Probleme des Pferdes zu lenken und zum ondern
eine gebisslose Methode der rei ter l ichen Einwirkung vozusiel-
len,  d ie nicht  nur eine onnehmbore, sondern die bessere Al ter-
not ive zum Gebiss dorsiel l t .

Moteriol und Methoden

Die folgende kri t ische Betrochtung des Gebisses ist die Schlussfol-
gerung ous Beobochtungen dessen wos geschiehi ,  wenn mon

es ous dem Moul des Pferdes entfernt .  Den Ergebnissen l iegen

Beobochtungen und Erfohrungen zugrunde, die über eine Per i -

ode von drei  Johren bei  der Arbei i  mit  denselben Pferoen so-
wohl mit  Gebiss ols ouch mit  dem neuen gebisslosen Akupres-

sur-Rei thol f ter  gesommelt  werden konnten. An der Studie noh-
men über 

. |00 
Pferde und Reiter ous fost  o l len rei ter l ichen Diszi-

pl inen vom Rennpferdetroining bis zum theropeut ischen Reiten

tei l .  Die Kr i t ik  bosiert  ouf  Betrochtungen der grundlegenden Pr in-

z ip ien der Atmungsphysiologie und vor ol lem ouf f rüheren Stu-
dien zur ongewondten Anotomie der oberen Atemwege (Cook

l9Bl,  1982).  Eingong fond ouch ein eingehendes Studium der
Li terotur über Gebisse und Gebisseinwirkung, die überwiegend
ous der Hond von Reitern stommt. Al lem Anschein noch hoben

sich Tierözte bisher nur sehr sel ten mit  d iesem für dos Reiten
fundomentolen Gebiet beschöft igt (Cook l9BB, Cloyton 1999,
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Str ick/ond 1999) und noch meiner Kenntnis hot bisher niemond
die grundsötzl iche physiologische Kontroindikot ion der Gebis-
seinwirkung komment ier- t  (Cook 1999).  Die vom Gebiss ousge-
lösten Einwirkungen der Zungen- und Kieferbewegungen ouf
den Nosophorynx wurden im Ver louf dieser Studie in Ruhe und
wöhrend der Loufbondorbei t  endoskooisch untersucht.  An ols
Keh I kopfpfeifer beko n nten Pferden wu rden U ntersuch u ngen u nter
Belostung mit  Gebiss und ol ternot iv mit  dem gebisslosen Reit-
hol f terdurchgeführt .  An Schlochtpferden wurden Bou und Form-
verönderungen der Trocheo untersucht und die verwendeten
Gebisse und Gebiss-Kombinot ionen wurden gewogen.

Ergebnisse

Die Ergebnisse der Studien konzentr ieren sich ouf l5 Proble-
me, die bisher nicht  o ls Gebiss-bezogen erkonnt und beschr ie-
ben sind. Der Vol lstöndlgkei t  holber seien die bekonnteren zu-
erst  genonnt.  Viele werden ols Verhol tensbesonderhei ten be-
trochtet  und mit  Bezeichnungen wie , ,Widerstond gegen oos
Gebiss" oder , ,gegen dos Gebiss gehen" versehen, in der An-
nohme es hondele s ich um unvernünft ige und todelnswerte Re-
okt ionen des Pferdes. Die Aufzöhlung umfosst ouch Pferde, die
sich nur schwer zöumen lossen und ondere,  d ie,  e inmol ge-
zöumt,  stöndig , ,mit  den Gebiss spielen",  , ,ouf  dem Gebiss kou-
en",  mit  den Zöhnen knirschen oder schöumen. Viele Pferde
öffnen unter Belostung dos Moul,  nehmen die Zunge über dos
Gebiss,  , ,Schnoppen dos Gebiss" (k lemmen dos Gebiss zwi-
schen die Prömoloren, , ,um unter Kontrol le zu bekommen, wos
sie kontrol l ier t") ,  ro l len die Zunge, werfen den Kopf hoch, le-
gen sich ouf dos Gebiss,  dröngen noch innen oder oußen zur
Sei te,  gehen gegen dos Gebiss und werden ols , ,hort  im Moul"
oder ols Pul ler  bezeichnet.  Es gi l t  o ls ol lgemein onerkonnt,  doss
der vom Gebiss ousgelöste Schmez Pferde zum Buckeln,  Durch-
gehen oder Steigen veronlossen konn. Diese schwerwiegenden
Probleme werden of t  mit  Überempf indl ichkei tsverhol ten der je-
wei l igen Tiere oder mit  fehlerhofter Gebiss-Anwendung durch
den Reiter in Verbindung gebrocht,  n ie iedoch domit ,  doss die
Methode, über dos Gebiss rei ter l ich ouf dos Pferd einzuwirken,
grundsötzl ich fo lsch ist .  Andere mit  dem Gebiss verbundene
Kompl ikot ionen sind Ulzerot ionen der Moulschleimhout,  Über-
empf indl ichkei t  wöhrend des Zohnwechsels oder Schwier igkei-
ten beim Vorhondensein von Wolfszöhnen. Akute Ver letzungen
oder Unföl le,  d ie mit  dem Gebiss in Zusommenhong gebrocht
werden können, s ind Exkor iot ionen der Lippen, Zohnf le ischblu-
ten, Ver letzungen oder gor Amputot ion der Zunge, Unterkiefer-
f rokturen oderVer letzungen des horten Goumens. Soviel  zv ei-
nigen der mehr ubl ichen Probleme, bei  denen dos Gebiss ols
Ursoche ol lgemein onerkonnt ist .  Jedoch sind noch meiner iet-
z igen Erfohrung und Meinung ouch die fo lgenden I  5 Probleme
bzw. Erkronkungen ouf dos Gebiss zurückzuführen.

Dos Gebiss o/s Ursoche sförender Reoklionen des Verdouunqs-
syslems wöhrend der Be/ostung

Wie ol le onderen Söuger hoben sich ouch die Pferde dohinge-
hend entwickel t ,  doss s ie entweder Nohrung zu sich nehmen
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oder s ich in schnel ler  Gongort  bewegen. Sie s ind nicht  dozu

ousgerüsiet ,  beides gleichzei t ig zu tun. Die onotomische Kreu-

zung des Verdouungssystems mit  den Atemwegen im Bereich

des Phorynx bedingt den gegensei t igen Ausschluss (Abb. I  -3) .

(Ä): I  R f, ,  A T H I N 6

( l l l : f iW,4I" ,LOWlNü

Abb l . :  Ubergong der Phorynx-Funkl ion von intensiver Almung zu
Fressen. Moul,  Orophorynx und Osophogus sind ols Hohlröume ge-
zeichnet.  lm Normolzustond, wenn kein Futter und keine Flüssigkei t
enthol ten is i ,  stel len s ie nur potent ie l le Hohlröume dor.  OP :  Ost ium
introphoryngium; E :  Epiglot t is ;  AC :  Arytenoid cor i i loges; NP :

Nosophorynx; OP : Oorophorynx; L :  Lorynx; LP - Loryngophorynx;
EP :  Esophogeol phorynx
o) Intensive Atmung: Der weiche Goumen ist  gesenkt,  d ichtet  den

Orophorynx ob und erwei ier t  den Nosophorynx. Die Arytenoid-
Knorpel  s ind ongehoben, um den Ösophogus zu schl ießen und
den Kehlkopf zu öf fnen. Die Epiglot t is  is t  gesenkt,  um mit  dem
weichen Goumen einen Verschluss zu bi lden und den Atemweg
frei  durchgöngig zu gestol ten.  Der Kehlkopf posst opt imol in dos
Ost ium introphorygium, dos , ,Knopf loch" des weichen Goumens.

b) Fressen trockenen Futters oder Schlucken von Flüssigkei t :  Der
weiche Goumen ist  ongehoben, um die Nosenhöhle om
nosophorygeolen Sphincter obzuschl ießen und Ref lux von Futter
oder Flüssigkei t  in die Nosenhöhle zu verhindern.  Die Aryknorpel
glei ten noch unten, öf fnen den Ösophogus, verschl ießen den Kehl-
kopf und verhindern dos Eindr ingen von Futter in die Lungen.
Schl ießl ich legt  s ich die Epiglot t is  ouf die Arytenoid-Knorpel .

Showing the switching processes needed to chonge phoryngeol
function f rom exercising fo eofing. For the soke of clority, the mouth,
orophorynx ond esophogus ore shown os ocfuo/ spoces. However,
excepf for fhose limes when they contoin food or liquid, fhese ore - in
normoli ty * potentiolspoces on/y.
o) Exercising: The soft po/ofe is /owered fo seo/ off the orophorynx

ond en/orge fhe nosoph orynx. The orytenoid cortiloges ore roised
fo c/ose the esophogus ond open lhe lorynx. The epig/off is is
lowered to form o seo/ with the soft po/ote ond, more fhon is
opporenf in fhis diogrom,lo smoolh off the oirwoy. The lorynx now
fits snugly into the osl iurn introphoryngium or 'button-hole' of the
soft po/ote.

b) Eoting dry food or swollowing /iquids: fhe soft po/ote is roised lo
c/ose offthe noso/ covily ot ihe nosophoryngeolsphincler ond prevenl
food or woter from refluxing into the noso/ covity. The orytenoid
corfi/oges swing down lo open fhe esophogus ond c/ose fhe lorynx,
so prevenfing food or liquid from inundoting the /ungs. Finolly, the
epig/oftis swings bock over the orytenoid corfi/oges.

U.o.  d iese Inkompot ib i l i tot  hoben wir  uns in der Domest ikot ion

des Pferdes sei t  über 6000 Johren zu Nutze gemocht.  Wird

dem Pferd ein Gebiss ins Moul gelegt,  so erhöl t  es dos physiol-

->
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onsmechonismen hervor,  d ie den für körper l iche Arbei t  benö-
t igten diometrol  entgegenstehen. Fressen und schnel le Fortbe-

wegung, sei  es in f re ier  Wi ldbohn, ouf dem Gelouf oder im
Viereck s ind s ich gegensei t ig ousschl ießende Akt iv i töten.

-  Zum Fressen benöt igt  dos Pferd den Speichel f luss und hot

desholb ein nosses Moul (Porosympot ikus)

Wöhrend des Go/opps so/he der Speiche/f/uss ruhen, dos
Pferd so//te im Gegen sotz zur troditionellen Lehrmeinung

ein trockenes Moul hoben.
-  Zum Fressen sol l te dos Pferd in entsponnter mentoler Ver-

fossung sein,  dominier l  von chol inergen Regulot ionsme-

chonismen.

Zum Goloppieren müssen ,,die Sehnen gesponnt, dos Blut
gesomme/t, die Zöhne zusommengebissen und die Nüstern
geblöht" werden, ein von odrenergen Regu/otionsmecho-
nismen dominierfer Zustond.

-  Zum Fressen muss dos Pferd dos Moul öf fnen, wos be-

dingt,  doss in der Moulhöhle physiologischerweise eine ge-
wisse Menge on Luft  enthol ten ist .
Beim Go/oppieren müssen die Lippen gesch/ossen und in

der Moulhöhle so//te keine Lu[t vorhonden sein. Die Anwe-
senheit von Luft sfe//t eine Behinderung dor. Bedingt durch
die Kopfholtung tendierf die Luft noch oben in Richtung Oro-
phorynx. Dieser Prozess wird durch die Bewegungen von
Kiefer und Zunge begünsfigf . Die Luft unterbrichf nun, wos
ein notürlicher Versch/uss zwischen Zunge und weichem

Goumen sein so//fe. Der weiche Goumen l iegt ouf einem
Lufrkissen, seine dodurch ousge/ösfe n Bewegungen verur-
sochen eine Sfenose des Nosophorynx und dos go/oppie-

rende Pferd entwickeh einen inspiroforischen Stridor. Luft

ventrolund dorso/ des weichen Goumens verurso cht oero-

dynomische Bedingu ngen, welche dos Wbrieren des Gou-
mensege/s im Golopp begünstigen. Dies triff besonders donn
ouf , wenn der Kopf gebeugt wird (2.8. beim Einfei/en des
Pferdes) und dos Goumensegel nicht mehr unter Sponnung

steht (Abb. 4-5).Dos Goumensege/ beginnt , ,wie ein nos-

ses luch im Wind" zu flottern und diese Vibrotionen können

o/s Gurgeln hörbor werden. ln der Fo/ge konn dos Gou-
mensege/ous der ventrolen Hölfte des Ostium introphoryn-
gium dis/ozieren (dorso/ disp/ocem ent) und dos Pferd wird
osphyktisch (choke-up) (Abb. 6).

- Beim Fressen oktiviert dos Pferd Kiefer, Lippen und Zunge.
Beim Goloppieren so//ten o// diese Sfrukfuren unbeweglich
sein.

-  Zvm Fressen (Schlucken) benöt igt  dos Pferd einen bewegl i -
chen, noch oben ongehobenen weichen Goumen (Abb. 3).
Beim Go/oppieren muss der weiche Goumen unbeweglich
ventrol / iegen (Abb. 2).

- Beim Fressen erweitert dos Pferd den Orophorynx ouf Ko-

sten des Nosophorynx.

Beim Go/oppieren erweitert es den Nosophorynx ouf Ko-

slen des Orophorynx.
-  Beim Grosen und Soufen senkt dos Pferd normolerweise

Hols und Kopf,  dos Moul ist  ouf  Bodenhohe, dos At lonto-

Occipi to lgelenk ist  vol l  gestreckt .  Die Atemfrequenz l iegt

bei  B- l  2,  dos Hez-Minutenvolumen ist  minimol und es
l iegt  keine Kopplung von Atmung und Bewegung vor.  Un-
ter diesen Bedingungen konn dos gekoute Gros in einem
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holbf lüssigen Futterstrom über die loterolen Futterkonöle
(Loryngophorynx) le icht  in den of fenen Ösophogus f l ießen

B

Abb. 4:  Verhöl tn is zwischen Durchgöngigkei t  der oberen Atemwege
und Stel lung des At lonto-Occipi to lgelenks. Schwoz :  Knochen oder
Knorpel, schroff iert :  Weichtei le
o) Vol le Streckung des At lonto-Occipi to lgelenks (Kieferwinkel  1 40')  :

DerAtemweg ist  f re i  durchgöngig.  Die Weichtei lbegrenzungen des
Nosophorynx sind in Löngsr ichtung gestreckt ,  wos ein Kol lobieren
im Unterdruck der Einotmung verhinderJ.  Der Kehlkopf l iegt  kou-
dol  der Romi vert icoles der Mondibulo.

b) Port ie l le Genickbeugung (Kieferwinkel  70") :  Der Atemweg ist  ge-
bogen und deut l ich obstruiert .  Die Weichtei le des Phorynx kol lo-
bieren wöhrend der Inspirol ion in den Luftweg (gestr ichel te Linie
und Pfei le) .  Der Eingong in den Kehlkopf und die Aryknorpel  l ie-
gen zwischen den vert ikolen Unlerkieferösten eingezwöngt. Arbei-
tet beisoielsweise ein Dressuroferd mit dem Nosenbein in der Senk-
rechten oder gor hinter der Vert ikolen (überbeugt) ,  so wird dos
Ausmoß der Atemwegsobstrukt ion noch größer.  Der Kehlkopf
kommt nun völ l ig zwischen die Unterkieferöste zu l iegen ols ob
Lorynx und Phorynx longi tudinol  ineinondergeschoben wören. Die
Wondweichiei le des Nosophorynx l iegen in Fol ten wie bei  e iner
Ziehhormoniko und der Eingong zum Kehlkop{ ist  behindert .

Showing the correlotion befween potency of the upper oirwoy ond the
position of the otlonto-occipitol ioint. Key: Dense b/ock oreos : bone
or cortiloge; cross-hofched oreos : soff lissues
o) Ful l  of/onlo-occipitol extension ( iowl ong/e 140"): The oirwoy is

fully potent fhe soft fissue boundories of the nosophorynx ore
sfrefched /ongitudinol ly, which he/ps them resist the ofherwise
co//opsing force of inspirotion. The lorynx /ies coudo/ to fhe verticol
romus of the mondible.

b) Portiol poll flexion (iowl ongle 70"): The oirwoy is shorp/y bent ond
serious/y obstructed. The soft fissues of the phorynx co//opse fur-
ther into the oirwoy during inspirofion (see broken /ines ond orrows).
The entronce to the lorynx ond the orytenoid corfi/oges lie between
ond ore cromped by the vert icol romi of the mondible. I f ,  os in
dressoge, the horse works with its noso/ bone verticolto the ground
or, even worse, behind fhe verticol ('overbent'), lhe degree of oirwoy
obsfrucfion would be even rnore severe. The lorvnx would now lie
totol ly befween the romi of the mondib/e. l t  would be os though
the phorynx ond lorynx were rommed into eoch other on o longitu-
dino/ oxis. The wolls of the nosophoryngeol oirwoy would be folded
like the compressed be//ows of o concertino ond the entronce to
the lorvnx would be shrouded.
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wöhrend die Rimo glottidis des Lorynx in Ruheposii ion of-
fen bleibt .  Die Atmung ist  n icht  unterbrochen und der Ge-
ruchsinn ols wornfunktion ist oktiv. Getrunken wird in ryth-
mischen Schlucken, wos eines wiederhol ten kuzfr ist igen
schlusses der Rimo glot t id is bedorf .  Durch diesen Mecho-
nismus und durch die schwerkrof t  wird verhinded, doss
Wosser in die Atemwege gelongt.
Zum Goloppieren in hoher Geschwindigkeit müssen Kopf
und Hols ongehobe n und dos Atronto-occipifo lgerenk voil
gesrreckr sein. Die Rimo g/oftidis befinde/ sich in voll obdu-
ziefter ste//ung und der cricophorygeo/e sphincter, der den
Eingong zum osophogus kontroiliert, isf gesch/ossen. Afem-
und Herzfrequenz sind unfer enrspreche nder Erhöhung des
Mi n uf e nvo/umens m oxi mo I erhötrt.

Einige der in der Folge beschr iebenen probleme zeigen den
grundsötzl ichen Konf l ik t  ouf ,  der durch dos Gebiss verursocht
wird.  Dieses löst  wöhrend der Bewegung eine Reihe von stören-
den Reokt ionen des Verdouungssystems ous.

Dos Gebiss o/s Ursoc he kontroproduktiver Genickwinkeluno

Die Methode der Gebisseinwirkung erroubt es,  ouf  d ie emp-
f indl iche Moulhöhle im distolst  g" i "g"nun Kopfbereich lokol
Druck ouszuüben. TypischerAusdruck dieser Behinderung oder
Einschrönkung z.B. im Zuge des por ierens, ist  e ine deutr iche
Beugung des At lonto-Occipi to lgelenks (Abb. 4_5).  Wie oben

dorgelegt ist  e ine solche Kopfhol tung mit  of fenen und unbehin-
derten Atemwegen inkompot ibel .
Folgl ich ruf t  d ie Gebisseinwirkung einen prozess por l ie l ler  As-
phyxie hervor. Jede von der vollen streckung ob*eichende stel-
lung des At lonto-occipi to lgelenks impl iz ier t  fu ' .  dos goloppie-
rende Pferd einen mehr oder weniger hohen Grod än Atem-
wegsobstruktion. Es ist ein Porodoxon im Rennsport, wenn Jok-
keys bei den meisten Distonzrennen ihre pferde ouf den beiden
ersfen Dri t te ln zurückhol ten, indem sie ihnen dos At lonto-ocipi_
tolgelenk beugen und ouf diese weise eine tei rweise Asphyxie
hervorrufen. Ein weiieres phönomen der durch Gebiss-Einwir-
kung hervorgerufenen Genickbeugung stei l t  dos , ,Brosen" oder

Abb. 6:  Atemlu{t turbulenzen noch Dorsolver logeurng des weichen
Go u mens wö h rend hoher Geschwi nd i  g keitsbe lo"stu n g:
o) 

! ie Pfei le zeigen, wie,  is t  dos Goui 'enseger einÄor ongenoDen,
bei . jeder Exspirot ion Luft  in den orophor in" e;ntrei"n ktnn. oo,
Problem bleibt bestehen bis dos pferd longsomer wird und ob-
schluch. wöhrend der rnspirot ion hebt s ich däs Goumenseger noch
weiter in Richtung Rochendoch, wos den Atemweg weiter einengt
und den orophorynx dem negotiven Luftdruck wci[rend der Einot-
mung oussetzt .  Dieser Effekt  is t  insbesondere hinsicht l ich des
Epiglot t is-  Eniro pment relevo nt .

b) Die Auschnittsvergrößerung des phorynx ous Abb 6o zeigt dos
, ,Knopf loch" des weichen Goumens in perspekt ive.  Es ist  erost isch
und schrumpft ,  wenn es nicht  durch den Kehrkopf g"rponnt wird.
Der Atemweg wird stork beeintröchtigt.

showing the turbulent oirflow rhor resu/ts when thesof/ po/ote becomes
dorsolly disp/oced during fost exercise.
o) The orrows indicote how, once the po/ofe is roised, orr enrers the

orophorynx or eoch expirotion. This mointoins fhe problem until such
flme os lhe horse con s/ow up ond swoilow. Duri'ng inspirotion, the
soft po/ofe would rise even furrher fowords the roof ofihu no.opno.yn*.
This further norrows fhe oirwoy but it olso hos fhe effect-of-exposrng
the orophorynx to the negotive pressure of inspirotion, on effect of
inferesf in relotion fo the couse of epig/otfo/ eniropmenf.

b) ln en/orged view of the phorynx in'Fil 6@), ,hoiingrt u ,orr porote
button-hole in perspective. becouse-the buttor-hJte is e/ostic, ris
operture shrinks when i.t is no /onge r diroted by the rorynx. The
oi rwoy becomes severe/y comprom ised.

Abb. 5:  Nicht  sel tene Erscheinung wöhrend der Morgenorbeir  ouf  e iner
Rennbohn in den uSA. Die_Zeichnung ist von einer p"hotogrophie obge-
nommen und zeigt einen Bereiter, der in den Bugeln rt"t iunt und sein
gonzes Gewicht noch hinten legend versucht, se;n"pferd zu kontroi l ieren.
Dos Pferd goloppieri  hort,  mit vieren Kiro/cm2 Lost im Mour, srork ge-
beu gtem Atlonto- occipito lgelenk u nd obstru ierten oberen Atemwegen.
showing o not uncomyon sight during morning troining periods on
the rocetrock in the usA. rhis diogro-m, token from o"photogroph,
shows on exercise rider stonding in the stirrups in on effort fo conrro/
('rote') his horse, fhrowing the ihole of his body weight bockwords.
ln the meontime, fhe horse is goiloping hord wi'th .Jny fornd, pu.
squore inch of pressure on its moufh; with its otlonrc_Lccipitol joint
strongly flexed; ond ifs nosophoryngeol oirwoy obsfrucfed.
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, ,Trompeten" dor, dos bei , , fr ischen" Pferden ouftr i t t ,  die beim

Morgentroining ihren ersten Golopp obsolv ieren. Wird ein hef-

i iges Pferd zurückgehol ten, entstehen in den obstruier len noso-

phoryngeolen Atemwegen Luft turbulenzen, die durch Vibrot io-

nen in der Nosenhohle bei  der Exsoirot ion ein chorokter ist isches

Geröusch hervorrufen. lch hotte selbst  n ie über eine mögl iche

kl in ische Relevonz dieses Geröuschs nochgedocht,  do eine Atem-

VENTFAL
EPIGLOTTIC
MUCOSA
{pl iable) n^bc 

^,  
en,^r  

^ ' - ,^

Abb. 7:  Er löuterung der Entstehung des Epiglot t is-Enlropment:  Zwei

Sei tenonsichten des weichen Goumens und seiner Beziehung zu

Orophorynx und Epiglot t is .

o)  Normol:  Derweiche Goumen um{osstden potent ie l len Hohlroum

des Orophorynx, den er luf t icht  zum Loryngophorynx verschl ießi .

Er t rennt den Orophyorynx vom Nosophorynx und bewohrt  d ie
Mukoso des Orophorynx vor dem Einf luss negot iven Lu{tdrucks
wöhrend der Inspirot ion.

b) Abnorm ol  Zur Verdeut l ichung ist  d ie Si tuot ion einer Goumenspol te
beschr ieben. Dos Pr inzip entspr icht  iedoch dem der Dorsol-
ver logerung des Goumensegels.  Oro- und Nosophorynx stehen

in Verbindung. Wöhrend der Einotmung kommt die f re i  bewegl i -
che Mukoso ventrol  der Epiglot t is  unter den Einf luss eines stork
negot iven Luftdrucks,  wird noch coudol  gedröngt und föngt ouf
diese Weise die Epiglot t is  e in.  Die Anhebung eines normolen Gou-
mensegels hot ols Folge einer Verbindung zwischen Oro- und
Nosophorynx die gleiche Wirkung.

Two loterol  v lews of  the soft  po/ofe ond i ts re/ot ionship wi th the

orophorynx ond the epig/ot f is  io i / /usfrofe the couso/ mechonism of
epig/of fo/  e nt  ro pme nt .
o) Normo/;  fhe sof t  po/ofe occupies fhe pofent io/  spoce of  the

orophorynx, moking on oirtight seo/ with the loryngophorynx. lt
effectively seporoles the orophorynx from fhe nosoph orynx ond
prevenfs the orophoryngeol  mucoso from coming under the
inf luence of  o negot ive ofmospher ic pressure dur ing inspirol ion.

b) Abnormol:  For /he soke of  the i l lustrot ion,  the s i iuof ion shown is fhof
of  o c lef t  po/ote but the pr inciple opp/ ies equol ly lo dorso/
disp/oceme nt of the sofi po/ote. ln both prob/ems, the orophorynx
ond nosoph orynx ore in communicolion. During inspirotion, the freely
mobi/e ond obundonf mucoso on the ventrol  foce of  the epig/of t is
comes under the inf luence of  o strong negol ive pressure ond is
drogged coudol ly fo entrop the epig/ot f is  in fhe monner shown.
E/evofion of o normol soft po/ote produces ihe some effect, os ii

o/ /ows the orophorynx ond nosophorynx to be in communicot ion.
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wegsobstrukt ion wöhrend der Exspirot ion wenig wicht ig erschien.
Heute weiß ich,  doss ouch donn, wenn ein Pferd kein inspiroto-

r ische Atemgeröusch zeigt, ein exspirotorisches Geröusch ols

wornender Hinweis ouf eine vorhondene Obstrukt ion wöhrend

der Einotmung zu werten ist .  Wird die Belostung in hoher Ge-

schwindigkei t  in der überbeugten Kopfhol tung fortgesetzt ,  so
werden zweifel los die Lungen durch Borotroumo geschödigt (Abb.

4b).  Diese Pothogenese wird im Zusommenhong mit  Asphyxie-

induziertem Lungenödem on spöterer Stel le erklört  werden. lm

Moment sei  nur ongemerkt ,  doss Troiner von Rennpferden, die
übl icherweise ihre Tiere on strof fem Zügel  orbei ten oder ihren

Berei tern er louben, om Gebiss zu höngen oder den Kopf des
Pferdes zurückzuziehen, den Lungen oder Möulern ihrer Pferde

keinen Ge{ol len tun Abb. 5).  Dos Problem des Lungenblutens ist

of tmols wöhrend des Troinings ousgeprögter ols im Rennen und

die Ursoche ist  in der Genickbeuouno zu sehen.

Hyoid apparatus
GREAT CORNU
SMALL CORNU
LINGUAL
PROCESS

HAß D
PALATS **-.

Laryngeal cartilages
LOTTIS
ENOID

THYROID
cHlcotD

$terno
thyro-hyoideus
muscte

Abb. 8:  Verbindung von Kehlkopf und Tunge mit  dem knöchernen
Skelet t  über den Zungenbeinopporot .  Beide nuizen dieselbe Veron-

kerung. Jede Gebiss- induzierte Bewegung der Zunge verursocht eine
Bewegung des Kehlkopfes,  wos wiederum einen freien Lufts i rom im
Lorynx behindert .  Do die Zungenwurzel  mit  dem weichen Goumen in
Kontokt  is t ,  verursocht eine Bewegung der Zunge ouch eine Anhe-

bung des Goumensegels und die Einengung des Nosophorynx.

Showing how the lorynx ond iongue ore both suspended from the

bose of  /he sku//  by the hyoid opporofus.  As boih shore o cornmon

onchoroge, ony bi t - induced movement of  the fongue couses o
movemenl of the lorynx, which in turn interferes with the free flow of
oir  through the lorynx.  As the root of  the tongue is in confoct  wi th the

soff  po/ofe,  tongue movement o/so couses e/evof ion of  the soft  po/oie

ond sfenosis of  ihe nosophorynx.

Dos Gebiss o/s Ursoche kontroproduktiver Bewegung von Zun-
ge, Goumensege/ und Lorynx

Endoskopische Untersuchungen in Ruhe und unter Loufbond-
orbei t  mit  und ohne Gebiss konnten zeigen, doss die Zungen-
bewegung mit  Gebiss v ie l  okt iver ist .  Es zeigte s ich ouch, doss
selbst  d ie ger ingste Zungenbewegung zu einer Dorsolbewegung
des Goumensegels (nicht  notwendigerweise zum Dorsol  d is-
plocement)  und dies wiederum zu einer nosophoryngeolen Ste-
nose und zei iweiser vol lstöndiger Obstrukt ion führt .  Die Verbin-
dung der Zunge zum knöchernen Skelet t  geschieht über die
Zungenbeine. Gleiches gi l t  für  den Lorynx (Abb. B).  Beide nut-
zen denselben onotomischen Holteopporot .  Größere Logeön-

ABFIOFil lAL FOLD OF
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derungen der Zunge bedingen desholb ouch eine Logeverön-

derung des Lorynx. Dies konnte endoskopisch belegt werden.

Wol len wir  z.B. einen ununterbrochenen endoskopischen Bl ick

ouf den Lorynx hoben, so ist  d ies nur mögl ich,  wenn dos Pferd
kein Gebiss im Moul hot.  Sogor in Ruhe bewegt s ich der Kehl-

kopf onsonsten , ,wie ein Schi f f  im Sturm".  Unter Belostung ist

dieser, ,Sturm" noch heft iger,  wos ieder eindruckl ich sehen konn,

der versucht,  e in Pferd mit  Gebiss in Bewegung ouf dem Louf-

bond zu endoskopieren. Vom oerodynomischen Stondpunkt ous
gesehen ist  d ieses stöndige Zucken und Zi t tern des Kehlkopfes
mit  e inem eff iz ienten Luft f luss inkomoot ibel  und ols eine Behin-

derung desselben zu sehen. Rennpferdetroiner versuchen den
löst igen Zungenbewegungen durch Festbinden der Zunge on
den Unterkiefer zu begegnen. Auf diese Weise {ügen sie noch

einen weiteren Fremdköroer und eine weitere Schmezouel le
hinzu. Die logische Konsequenz wöre, dos Gebiss zu entfernen.

Abb. 9:  Pothophysiologie des,,Zungenschluckens".  Wi l l  e in Pferd s ich
dem Gebiss entziehen und zieht die Zunge dohinter,  donn drückt  d ie
Zungenwurzel  den weichen Goumen noch dorsol  (Obstrukt ion des
Nosophorynx),  und drückt  d ie Epiglot t is  noch koudol  (Behinderung
des Zugongs zum Kehlkopi) .  lm Lorynx entstehende Luf i turbulenzen
führen zu inspirotorischem Lorynx-Str idor. Progrediert die Obstrukti-
on,  konn es zu , ,choke-up" und port ie l ler  Asphyxie kommen

fhe pothophysiology of "swollowing the tongue". /f o horse evodes
the bit ond retrocts ifs fongue behind the bit, the root of the fongue
pushes fhe soff po/ofe dorsol ly (obstructing the nosoph orynx) ond
pushes the epig/off is coudolly (obstrucfing the entronce to fhe lorynx).
Air turbulence is generoted in the lorynx ond the horse moy deve/op
loryngeol stridor on inspirolion. lf the obslruclion progresses, fhe horse
moy choke up ond portiolly osphyxiote.

Dos Gebiss o/s Ursoche der Dorsolverlogerung des Goumense-
ge/s

Die Dorsolver logerung des weichen Goumens ist  e ine normo-
le,  wenn ouch kuzfr ist ige Phose des Schluckokts.  Tr i t t  s ie unter
Belostung bei  hohen Geschgwindigkei ten ouf,  donn wirkt  s ie
verheerend (Abb. 6).  lch bin heute der Meinung, doss die hou-
f igste Ursoche im Fremdkörper , ,Gebiss" zu sehen ist .  Minde-

stens vier Erklörungen sprechen dofür:
1 .  Jegl iche Bewegung von Zunge oder Kiefer bewirkt  e ine

Bewegung des weichen Goumens. Jede derort ige Bewe-
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gung des weichen Goumens konn sich in dessen Dorsol-
ver logerung ousdrücken.

2.  Angesichts des vom Gebiss ousgelösten respirotor isch-di-

gest iven Konf l ik ts sol l ten wir  in Betrocht z iehen, doss es bei
Pferden unler Belostung zu Würgeref lexen mit  der Folge

von Kehlgongssposmen kommen konn. Aus eigener Er-
fohrung von Untersuchungen unserer Mondeln wissen wir ,

doss Würgeref lexe le icht  durch Druck mit  e inem Spotel

ouf die Zunge ouszulösen sind und doss die Toleronz ge-
genüber deror l igen Untersuchungen indiv iduel l  sehr un-
terschiedl ich ist .

3.  Größere Mengen Speichels im Orophorynx eines golop-

pierenden Pferdes, die durch dos Gebiss hervorgerufen

werden, können unfreiwi l l ige und störende Schluckref lexe

ouslösen. Die domit  verbundene dorsole Ver logerung des
Goumensegels konn donn die Ursoche einer unmit te lbo-
ren und ousgeprögten Atemwegsobstrukt ion sein (Abb. 3).
lst  dos Goumensegel  e ines goloppierenden Pferdes ein-
mol ver loged, so verhinded der schnel le Luft f luss die Re-
posi t ion unler die Epiglot t is .  Dos Pferd , ,chokes-up".

4.  Die v ier le Ursoche einer Dorsolver logerung ist  d ie Anwe-

senhei t  e iner Luftblose im Orophorynx, die eine Anhebung

und Vibrot ion des Goumensegels er le ichtert  oder provo-

ziert .  Ein Gebiss unterbr icht  den normolen Lippenschluss

und hol t  gor dos Moul of fen (Abb l0)  Dies er loubt den
Eintr i t t  von Luft  in die Moulhöhle.  Gelongt die Luft  über

die Zunge entsteht eine Verbindung zum Orophorynx. Be-
f indet s ich vergleichsweise bei  e inem Hondtuch ouf bei-

den Seiten des Stoffes bewegte Lufi ,  so sind die Bedingun-

gen für ein Flot tern im Wind gegeben. Beim goloppieren-

den Pferd ist  ou{ der Dorsolsei te des Hondtuchs , ,weicher
Goumen" schon ein storker Luftzug gegeben. Es konn nicht

verwundern, doss, l iegt  nun ouch Luft  ventrol  dovon, Flot-

tern und eine Dorsolver logerung entstehen können.

Abb. l0:  Entstehung der Dorsolver logerung des weichen Goumens
noch Lufteintr i t t  in den Orophorynx. Dos Goumensegel  hebt s ich on
mit  der Folge der berei is beschr iebenen Vorgönge

Showing how dorso/ disp/oceme nt of  the sof t  po/ofe moy occur when
o horse opens ifs mouth in response to bit troction, ollowing oir to
enler fhe orophorynx. This resu/ts in dorso/ elevotion of the soft po/ofe

ond the sequence of  evenfs olreodv descr ibed.

Elevation of soft palate Reflection of epiglottis
on root of tongue
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Störungen der Atemwegsfunkt ion und ondere durch dos Gebiss verursochte Probleme des P{erdes Ein Ansotz zur problemlösunq

/1
T.

5.
6.

7.

Abb. 1 l :  Die drei  Houptphosen eines Be-
wegungszyklus beim mi l  f re iem Genick go-
loppierenden Pferd.  Unter diesen notür l ichen
Umstönden bewirkt  der Pendelschwung von
Kopf und Genick einen Mechonismus, der es
dem Pferd erlo u bt, bei der Vorwörtsbeweg u ng
und Atmung Energie zu sporen. Der Ablou{
lösst  s ich in I  I  Stodien beschreiben:
I  .  Die Vorderbeine nehmen Gewicht ouf

und es t r i t t  e ine piotz l iche Ver longso-
mung ein.

2.  Die Schwerkrof t  bewirkt  d ie noch unren

Der Venirolschwung des Kopf/Genick-pendets hor einen Brückeneffekr ouf den nesr de'' wi'.be3t.ti.?j,s;j::lfti:fffi["rvirdosestreckt
Die Anhebung der Hüften lösst die Hintergl iedmoßen unter.Überwindung von Trögheil  und Einsporung von Energie noch vorne schwingen.
Bewegungsverlongsomung und Anhebung der Hüften bewirken, doss die-Bouchorglne gegen dos Zweich{el l  gestäß"n *"rd"n. Der Viszerol-
druck unterstützt die Ausotm0ng.
Wöhrend der Fußungsphose des Bewegungszyklus bringt der elost ische Rückstoß des Nockenbondes Kopf und Genick wieder jn die vorhe-
rige Stel lung.
Dos Anheben des Kopfes übt Zug ouf die nichl elost ischen Foszjen der brochiocepholen Muskeln ous.
Dies ziehi die Vordergl iedmoßen unter Überwindung der Tögheit und Einsporung von Energie noch vorne. Der gleiche Effekt lösst sich ouch
om stehenden Pferd sehen, wenn es plötzl ich den Kopf noch oben wirf i .  Diese B-ewegung r 'esult iert in einer Veriogerung beider Voderbeine
noch vorne, im Extremfol l  in Steioen.

I0 Dos Zusommenwirken von Lostoufnohme der Hinlerbeine und Vorwörtsbewegung der Vorderbeine hebt dos rostrole Ende der Wirbelsöule
wieder on.

1 1- Die Bouchorgone gleiten noch koudol und ziehen dos Zwerchfel l  mil ,  wos Energie bei der Inspiof ion sport.
Showing the tlrree moin phoses of one stride in o horse fhof is go/loping ol libeay ond hos freedom of its neck. lJnder these circumstonces, the
nofuroi swing of the heod ond neck pendulum (lhe heod bob) provides o mechonism thot enobies o horse to conserve energy on iocomofion
ond respirofion. fhe coscode of evenls con be described in I J sfooes:
J. lhe forelegs become weight beoring ond o momentory dece/eäiion occurs.
2. The force of grovity resuhs in o downword movement of the heod ond neck.
3. This stretches the elostic /igomenfum nuchoe.
4 The dowoword swing ol lhe heod/neck pendu/um hos o conti/ever e{fect on the rest ol the spine, the coudol end of which is roised.
5.. El.evot.ion 

.ol lhe htps lends to swing lhe hind legs {orword, overcoming inertio ond soving eÄergy on locomotion
6. The decelerolion ond hip e/evotion resulis in lhe liver ond obdominoT contents being thiust ogoinsi the diophrogm. The 'viscerol piston,

ossisls expjrolion
T During lhe suspension phose of the stride, the eloslic recoil of the ligomentum nuchoe, now restores the heod to ils previous posjfion.
8. E/evotion of the heod tugs on fhe non-e/ostic sheoth of the brochiocepholic musc/es.
9 This drows the forelegs forword, overcoming inerlio ond soving e nergy. The some foreleg resporise is seen in o sionding horse thot sudden/y

throws up its heod, o movemenl thol resu/ts in o forword disp/ocement o{ one or bolh foreiegs ond, in exlreme coses, reoring.
J0. fhe combinotio, of hind leg weight beoring ond ioreleg odvoncement e/evotes the rostrol end of the spine.
11. The liver ond obdominol contenls now slide coudolly, flotlening the diophroom ond soving energy on inspirotion.

Dos Gebiss o/s Ursoche des Fpig/oftis-Entropmenf

Meiner Ansicht  noch sol l te s ich im Orophorynx eines golop-
pierenden Pferdes keinerlei Luft befinden. Unier Belostung stellt
d ie Moul-Rochenhöhle ledigl ich einen potent ie l len Roum oor
(Abb. 2).  Er sol l te durch dos luf td ichte Ost ium introphoryngi-
um oder , ,Knopf loch" des Goumensegels von iegl icher Ver-

+
I

b indung zu den oberen Atemwegen getrennt sein.  Jede Si tuo-
t ion,  d ie unter Belostung zu einem ver lusi  des luf td ichten Ver-
schlusses zwischen Oro- und Nosophorynx führt ,  stel l t  e ine
potent ie l le Ursoche fur Epiglot t is-Entropment dor.  Unter sol-
chen Bedingungen ist  d ie f re ie und hoch bewegl iche Mukoso
des Orophorynx dem negot iven Luftdruck wöhrend der Inspi-
rot ion ouf unnotür l iche Weise ousgesetzt  (Abb. 7). lm Ergeb-
nis wird die elost ische Mukoso ouf der Ventrolsei te der Epi-
glot t is  und in den Vol leculo,  dem Boden des Orophorynx, noch
coudol  in Richtung der Lungen gezogen. Es ist  d iese Mukoso,
die nun den Epiglot t is-Knorpel  umhül l t  und den Zustond her-
voruf t ,  den wir  Epiglot t is-Entropment nennen. Dieser Mecho-
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nismus erklört ,  worum Epiglot t is-Entropment ols Folge einer
Goumenspol te bei  den wenigen Pferden beschr ieben ist ,  d ie
bis zum Zeitpunkt des Angerittenwerdens mit diesem Defekt
über leben. Die v ie l  höuf igere Ursoche eines undichten Ost i -
um phoryngium ist  jedoch die Gebiss- induzierte dorsole An-
hebung des Goumensegels in einem der v ier  zt)vor beschr ie-
benen Entstehungsmecho nismen.

Dos Gebiss o/s Ursoche für Lorynx-Stridor

Ein 2- iöhr iger Vol lb lüter wurde mit  e inem obnormen inspiro-
tor ischen Atemgeröusch vorgestel l t ,  dos kurz noch dem ersten
Anreiten oufgetreten wor. Der Kehlkopf erschien beidseits gleich
bemuskel t  und endoskopisch woren keine Anzeichen einer
Kehlkopf lohmung zu erkennen, wos durch elektroloryngeo-
grophische Messungen bestöt igt  wurde (Cook 1999).  Den-
noch produziede die Stute selbst  unter ger inggrodiger Belo-
stung dos Atemgeröusch und die Polpot ion des Kehlkopfs un-
mit te lbor noch Belostung ergob einen ousgeprögten Fremitus.
Noch Entfernung des Trensengebisses wurde dos Pferd I  O

B.
9.
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NORMAL DEFORMED

Abb. l2:  Normole und obnormole Loge von ösophogus und Tro-
cheo. Trocheoldeformoi ionen treten in den unterschiedl ichsten For-
men ouf.  Eine dorsoventrole Abf lochung konn dozu führen, doss der
Ösophogus direkt  ou{ dos Trocheol lumen dru;ckt .

Showing the normol ond obnormol onotomico/ re/of ionship of  the
esophogus ond trocheo. Trocheol deformotions con toke monv diffe-
rent forms buf o dorso -ventrol  f lot tening of  the t rocheo con resuh in
fhe esophogus encrooching direct ly on the lumen of  the t rocheo

Minuten spöter mi i  dem Gebiss- losen Reithol f ter  georbei tet .

Sowohl Kehlkopfstr idor ols ouch Fremitus noch Belostung
woren verschwunden. Der Rei ter  ber ichtete spöter über eine
deut l iche Verbesserung des Bewegungsmusters und des Ver-
hol tens unter Belostung. lch kom zu dem Schluss,  doss oos
inspirotor ische Alemgeröusch durch nosophoryngeole Atem-

W R. Cook

wegsobstrukt ion ousgelöst  wurde, die wiederum durch dos
Gebiss verursocht wor.  Dieser Fol l  steht exemplor isch fur moncn
ondere. ln der Vergongenheit  wor ich der Meinung, doss die
höuf igste Ursoche für inspirotor ische Atemgeröusche die Kehl-
kopf lohmung ist .  Bevor dies ols Folge von Kehlkopf löhmung
erklört  wird,  sol l te kunft ig dos Gebiss ols öt io logischer Foktor
ousgesch lossen werden.

Dos Gebiss sfört die lokomotorisch-respirotorische Kopp/ung

Dos Konzept der lokomotor isch-respirotor ischen Kopplung in
schnel ler  Gongort  is t  onerkonnt.  Ein goloppierendes Pferd ot-
met pro Schr i t tzyklus einmol (Cook 1965).  Dieses Konzepr wur-
de noch meiner Kenntnis erstmols von Wif tke (1959) beschr ie-
ben und 1965 von Hornicke erweiterl .  Es folger-t noch diesem
Prinzip,  doss ol les,  wos mit  Atmung interfer ier t ,  ouch mi i  Bewe-
gung interfer ier t .  lm Vorongehenden wurde dorgelegt,  ouf  welch
unterschiedl ichen Wegen dos Gebiss mit  der Atmung interfe-
r ier t .  So löst  es zum Beispiel  e ine Bewegung der Zunge ous.
Dorous folgt  e ine Dorsolver logerung des weichen Goumens,
der wiederum ouf der Zungenwurzel  l iegt .  Die Dorsolver loge-
rung des weichen Goumens fuhrt  onderersei is zur Obstrukt ion
der nosophoryngeolen Atemwege. Dorüberhinous gibt  es noch
weitere Wirk-Koskoden. Es sol l  on dieser Stel le iedoch genü-
gen, dorouf hinzuweisen, doss s ich dos Gebiss ouf den normo-
len Rhythmus der Bewegung störend ouswirkt .

vacuum lncreasss *)
Abb. 13: Dorstel lung der Gründe, worum die
chorokter ist ischen coudodorsolen und sym-
metr ichen Lösionen des Asphyxie- induzienen
Lungenödems (exercise- induced pulmonory
hemorrhoge) mit  inspirotor icher Obstrukt ion
der oberen Atewege in Verbindung stehen.
Hier ist  d ie Obstrukt ion durch Beugung des
At lonto-Occipi to lgelenks (Kieferwinkel  /0")
verursocht. Jede ondere Obstrukl ion der obe-
ren Atemwege konn die gleiche Wirkung ouf
die Lungen ousüben. Ein vor der Bi fur-kot ion
ei  nwirkender öt io log ischer Fo ktor erkla r t  h i  n-
reichend die symmetr ische Vertei lung der Lo-
sionen in beiden Lungen. Die koudole Loge
der Verönderungen in der Lunge ist  durch dos
oerodynomische Pr inzip bedingt,  doss s ich in
einem gechlossenen System der Unterdruck
mit  der Ent{ernung vom Ort  der Obstrukt ion
erhoht. Demnoch ist zu erworten, doss der Un-
terdruck om Koudolende der Lunge om größ-
ten isi .  Schl ießl ich erklört sich die dorsole Loge
der Losionen durch die elost ische Aufhöngung
der Lunge on der Wirbelsöule.  Die dorsolen

n nrl
h,

o o-o

+-LOüüR _+

Lungenbereiche sind desholb intensiver oe-
lÜftet  o ls die ventrolen und den schödigenden Einf lüssen obnormen negot iven Inspirot ionsdrucks in värmehrtem Mosse ousgeserzr.

A diogrommolic exposilion of lhe reosons why the coudo-dorsolon d bilolerolly symmelricol distribution of the chorocteristic iesions of osphyxio,
induced pulmonory edemo (exercise-induced pulmonory hemorrhoge) ore compoiib/e with upper oirwoy obslruclion os ihe couse, octing
during the inspiotory phose of respirofion. ln lhis podicvlot illuslrofion, lhe obstucfion is coused by otlonto-occ ipitol Ilexion (iowl ongle of 70\
lor which lhe bit melhod of conlrol is oflen responsib/e. But the some effect on the iungs is hroughs obout by oiy upper oiiäy obsäaion. Ai
el.i,ologicol foclor operoling lunng inspiotion of o point on the oirwoy crcniol to tie bifurcotion ol the broÄchi, sotisfocfärily exploins the
biloterol symmetry of lhe pulmonory lesrons. Ihe coudol distribution of the Jesions is oiso sotisfoctorily explained by on occeptäd principle of
oerodynomics which stoles lhol suc on pressure in o c/osed syslem increoses with the dislo nce hom thZ päi* ol the obsiruction. This being so,
it wou/d be expected thot borolroumo from obnormol negolive pressure would be greotesi ot the coudol end of the lvngs. Finolly, the därsil
distribution ofthe /esions con be exp/oined on the grounds thot the eloslic noture of lhe lung, suspended in the thorox froÄ the spine, resuits in
if octing /ike o s/inky. Becouse of this, tÄe dorso/ oir socs iend fo be more potenf thon fhe veÄtrol ond, therefore, more exposed to the domoging
ef{ecf of on obnormol negofive pressure on inspirofion.
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5lörungen der Atemwess{unktion und ondere durch dos Gebiss verursochie Problem€ des Pferdes Ein Ansorz zur Problemlösuns

Wie bereits dorgelegt erloubt dos Gebiss dem Reiter, dos Ge- Zunge über dos Gebiss nehmen, versuchen, die Gebissein-
nick des Pferdes zu beugen. Auf diese Weise werden fferde wirkung teilweise zu negieren. Dies erloubt ihnen wohrschein-
porierl und Rennp{erde,,eingeteilt". Die Genickbeugung ist ie- l ich, dos Gebiss bis zu einem gewissen Grod zu stobil isieren.
doch ouch ein weilerer Weg, oul dem die oberen Atemwege Dobei wirkt es im Bereich der Unterkiefer qber noch immer
obslruiert werden, wos ondererseils wiedereine Avswirkung ou{ ols eine Schmezquelle. Dos Gebiss konn dqnn ober nicht
den Gong hoben muss. mehr gegen die Zöhne oder dos Moulhohlendoch schlogen.

Abb. l4:  Druckverönderungen in der Lunge
unter Inspirot ion mit  und ohne Obstrukt ion
der oberen Atemwege. Dos Diogromm erklört
die Wirkmechonismen im Sinne der Hypothese
ous Abb. 

. l3,  
doss dos Asphyxie- induzierte

Lungenödem durch Obstrukion der oberen
Atemwege bedingt ist .  Die Werte für  den
tronsmurolen Druck s ind f ikt iv und sol len nur
dos Pr inzip erklören.
o) Nicht obstruierter oberer Alemweg: Es be-

steht kein Widerstond und dos Zwerchfel l
z ieht  le icht  und ohne Mühe Luft  in die Lun-
gen, wo der Unterdruck in den Alveolen
normol bei- l  ,  der Blutdruck in den Kopi l -
loren bei + 1 l iegt. Die Druckdifferenz über
der Gos/Blut-Schronke betrögt demnoch
2. Dieser Druck reicht  n icht  ous, um ous
den Gefoßen Blutzel len und - f lüssigkei t  in
dos Inlerst i t ium zu ziehen. Der Gosous-
tousch is i  normol.

b) Obstruierter obererAtemweg: Au{grund des
hohen Luftwiderstondes windet dos Zwerch-
{el l  mehr Kro{t ouf, um Lufi  in die Lungen zu
ziehen. Der Unterdruck l ieqt  bei-3.  Blut  be-

ginnt ous den Kopil loren ins Bindegewebe der Lunge gezogen zu werden (Lungenödem), wos wiederum eine Druckerhöhung in den Kopil loren oul
+3 bewirkt.  Der konsmurole Druck l iegt nun bei 6 und isl  hoch genug, um bluthol i ige Fltssigkeit in vermehrlem [.4oße über die Blut/Gos-Schronke
vom Gebiet hohen zu dem niederen Drucks zu ziehen. Neben dem Inlersl i l ium werden nun ouch die Alveolen ödemotös, wos ernen normo en
Gosouslousch verhindert. Dos Pferd wird hypoxisch und seine Leistungs{öhigkeit ist reduziert.

Showing the pressure chonges lhot mighl occur in the /ung on inspiolion, with ond wiihoul obsiruclion ol lhe upper oir,/,/oy. The diogroms
expJoin ihe mechonism behind the hypothesis put foword in Fig l3 thot osphyxio-induced pulmonory hemorhoge is coused 6y upper oiNoy
obslruction. The {igures ciled for lronsm uro I press ures ore purely fictitious ond ore simpt used lo demonslrole lhe principle thot is fhought lo be
involved.
o)Upper oinvoy unobslrucled. In the obsence of greol resisfonce, lhe diophrogm drows oir inlo the iungs eosi/y ond with minimol effoi. The

vocuum pressure in ihe oir soc is normol (soy -1) ond so is lhe 6iood pressure in the copi/lorles (soy + i). The differcntial ot honsmurol
pressure ocross the exquisifely thin membrones lhol .omprise the oir/hlood borrier is, thetefore, for the purpose of fhis exomple 2. This
di#erence is nol enough to suck fluid ond red b/ood cei/s out of the pulmonory copillories ond into the interstiiio/ iissue oflhe /ungs or the oir
socs ond so normol gos exchonge lokes pioce.

b)Uppet oitway obstructed. Eecouse ofthe high resislonce lo oirf/ow, the diophrogm hos hod lo wo* horder ond moke more eflort to draw oir
into the iungs ond the vocuum pressure in the oir soc is now obnormol (soy 3). Fluid ond some red blood ce/is begins to 6e sucked from the
copii/ories into the intetslitioltissues of lbe lungs (pulmonory edemo) ond this, in furn, couses the biood pressure to rise (soy +3). The
lronsmuro/ pressure is now 6 ond lorge enough to couse heoviiy biood-stoined fluid to be sucked ocross the blood/oir borrier lrom high lo
low pressure. Like the inferstilio/ tissues, the oir socs olso become edemofous. Normo/ gos exchonge is prevenied. The horse becomes
hypoxic ond perlormonce is reduced.

Dos Gebiss slörf die Bo/once und notürl iche Anmut der Bewe-
gung des Pferdes

Die Beugung des Genicks wirkt  s ich durch Verr iegelung des
Holses ouch störend ouf dos Gongmuster ous. Die notür l iche

Reokt ion des Pferdes ouf die Hebelkrof t  des Gebisses in sei-
nem Moul ist  es,  d ieser Krof t  durch Kontrokt ion der Horsmus-
kulotur zu widerstehen. Ein ongesponnter Hols wirkt  e iner f re i -

en Bewegung der Gl iedmoßen jedoch entgegen. lst  der Hols
obnorm fest ,  so betr i f f t  d ies ouch die rest l iche Wirbelsöule
und dies behindert  wiederum eine freie Bewegung der Beine.
Kein Humonothlet  könnte mi i  dem Genick in Gips gute Lei-
stungen erbr ingen. lch nehme on, doss Pferde, wenn sie die
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ls t  dos Gebiss s icher unter der Zunge gefongen und wird nun
gegen dos Zungenbond gezogen, legt  s ich dos Pferd ouf dos

Gebiss.  Dies wirkt  s ich wei ter negot iv ouf die Bolonce ous, die
ouf ondere Weise, nöml ich durch Reitergewicht,  Wogen oder
Sulky,  berei ts gestöd ist .  Pferde, die s ich ons Gebiss lehnen

oder ous den gleichen Gründen ouf dos Gebiss beißen, wer-

den obnorm , ,schwer ouf der Vorhond".  Störungen der nor-
molen Bolonce hoben beim goloppierenden Pferd wei t re ichen-

de Auswirkungen ouf dos Gongmuster.  Sie führen ouch zu
Mehrbelostung der Vordergl iedmoßen und stel len mögl icher-
weise öt io logische Foktoren bei  der Entstehung diverser Lohm-

hei ten und Ver letzungen der Vorderbeine dor.  Die kombinier-
ten Auswirkungen dieser Einschrönkungen führen bei  mon-

UNOBSTRUCTED
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chen Pferden ouch zum Stolpern.  Erfohrungen mit  der Ge-
bisslosen Zöumung hoben gezeigt ,  doss solche Pferde dle Sym-
ptomot ik donn nicht  mehr zeigen, wenn dos Gebiss entfernt
wird.

Dos Gebiss o/s Gewichfsbe/osiuno

Eine ondere Ursoche für eine sog. schwere Vorhond wurde
meiner Meinung noch bisher übersehen. lch meine den Bolon-
ce-störenden Effekt  des Gebissgewichts.  Gebisse reichen von
der Ponytrense mit  e inem Gewicht von I  B0 g bis zu kombinier-
ten Gebissen mit  e inem Gewicht von 780 g.  Rechnen wir  dos
Gewicht der Riemen hinzu, so ist  dos Gesomtgewichi ,  mit  dem
wir dos Pferd belosten, betröcht l ich.  So wiegen Gebisse und
Holf ter  des Rennpferdes bis zu 2,8 kg.  Durch die ger ingste Zug-
krof t  ouf  d ie Zugel  muss sich diese Gewichtskrof t  enorm erhö-
hen (Abb. 5).  Die Gesomtwirkung mocht dos Pferd , ,schwer ouf
der Vorhond".

Dos Gebiss o/s Ursoche f}r vorzeilioe Ermüduno

Der durch dos Gebiss verursochte Widerstond im Holsbe-
reich stört  beim goloppierenden Pferd den vert ikolen Pen-
delschwung von Kopf und Hols.  In der Rennsproche wird
dieser Schwung ols , ,Stoßen mit  dem Kopf"  bezeichnet.  Do
es sich dobei  b iomechonisch um eine energieeinsporende
Moßnohme hondel t  (Abb. 1 1),  lösst  s ich fo lgern,  doss dos
Gebiss eine Verschwendung von Energie dorstel l i  und somit
Ursoche für vorzei t ige Ermüdung und reduzierte Leistungsfö-
higkei t  is t .

Dos Gebiss o/s Ursoche der dorsoventrolen Trocheoldeformoti-
on (scobbo rd trocheo)

Untersuchungen über die Form der Trocheo on Schlochtpfer-
den hoben meinen bisher igen Eindruck bestöt ig i ,  dos die Tro-
cheodeformot ion im Sinne der Scheidentrocheo ( , ,scobbord t ro-
cheo",  Abb. l2)  v ie l  öf ter  ouft r i t t  o ls bisher ongenommen. Die
Ho ufi g keit trocheo I e r Verform u n gen versch iede nster Art ist n icht
nur größer,  der Befund f indet s ich ouch bei  e inem brei ieren
Rossesoektrum. Mit  onderen Autoren hobe ich bisher die Theo-
r ie verfolgt ,  d ie Scheidentrocheo sei  e in Syndrom der Ponies
und Minioiur-Pferde. Die neueste Uniersuchung zeigte iedoch,
doss sie ouch bei  Vol lb lutern und onderen Rossen extrem höu-
f ig ouftr i t t .  Zum Zei tpunkt der enisprechenden Studie konnte
ich den Grund für diese Verönderungen nicht erklören und spielte
om ehesten mit  dem Gedonken, es könne sich um eine obnor-
me Knoroelschwöche hondeln.  Sei tdem ich erkonnt hotte wie
houf ig die kol lekt iven Auswirkungen von Gebiss,  Lorynxneuro-
pothie und Beugung des Genicks Obstrukt ionen der oberen
Atemwege verursochen, gloube ich,  doss die Trocheoldeformo-
t ion Longzei t fo lge solcher Obstrukt ionen sein konn. Andouern-
de Obstrukt ion der oberen Atemwege unter hohen Geschwin-
digkei tsbelostungen können zum Kol lobieren der dorsolen Tro-
cheolmembron führen. Mit  der Zei I  moo dies die Form der Tro-
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cheolknorpel  im Sinne der dorsoventrolen Abf lochung, wie s ie

bei  Autopsien so houf ig beobochtet  wird,  veröndern.  lch wi l l

d iese Erklörung heute ols Hypothese oufstel len,  d ie bold uber-

orüf t  werden sol l te.

Dos Gebiss o/s Ursoche des kphyxie-induzierten Lungenödems

Seit  v ie len Johren vertrete ich die Ansicht ,  doss die Erkronkung

des Lungenblutens (Exercise induced pulmonory hemorrhoge,

EIPH) durch Obstrukt ion der oberen Atemwege hervorgerufen

wird (Abb. B) (Cook et  o l .  l9BB, Cook 1997) Vor drei  Johren

noch ging ich dovon ous, doss die Ursoche dieser Obstrukt ion
in den meisten Fol len in der Lorynxneuropothie zu suchen ist .

Heute reol is iere ich,  doss dos Gebiss eine weitere verbrei tete

Ursoche für Atemwegsobsirukt ionen dorstel l t  (Abb. 1 3- 1 4). Wie

ouch immer die Zusommenhönge sind, ich bin dovon über-

zeugt,  doss dos Gebiss ols Monogementfoktor neben onderen

Erkronkungen wie der Lorynxneuropothie und onderer erwor-

bener Defekte wie Verformungen der Trocheo beim weitgefö-

cherJen Problemkreis des Lunoenblutens eine wicht ioe Rol le

soiel t .

Dos Gebiss o/s Ursoche der Entzündlichen Afemwegserkronkung

In den letzten Johren wurde viel  über Erkronkungen der t iefen

Atemwege wie s ie houf ig bei  iüngeren Rennpferden im Troining

ouftr i t t ,  publ iz ier t .  Dos Kronkhei tsbi ld wurde om ehesten mit

der COPD in Verbindung gebrocht.  Die beobochteten enizünd-

l ichen Verönderungen sind iedoch weniger ousgeprögt ols bei

der COPD oder dem dompfigen ol ten Pferd und es zeigt  s ich

ouch nicht  d ie Progressiv i töt  des k lossischen Bi lds der Dömpfig-

keit  des olten Rennpferds (Robinson, 1999). Es wurde vorge-

schlogen dos Syndrom , , inf lommotory oirwoy diseose" ( lAD) zu

nennen (Moore, 1996),  seine Ursoche iedoch bl ieb nur unzu-

reichend erklört .  lch unterstütze die Hypothese, doss die Er-

kronkung eine Folge des Asphyxie-induzierlen Lungenödems dor-

stel l t .  Rote Blutkörperchen stel len in Bindegewebe und t iefen

Atemwegen der Lungen ein l r r i tons dor und es s ieht so ous, ots
produzierten wiederhol te Episoden von Lungenbluten eine ge-

r inggrodige Entzündungsonwort ,  d ie mit  der Produkt ion einer

obnormen Menge Bronchiolschleims verbunden ist  und die durch

BAL nochgewiesen werden konn. Konn diese Hypothese bestö-

i igt  werden, donn trögt dos Gebiss eine öt io logische Tei lschuld

om Kronkhei tsbi ld der lAD.

Dos Gebiss o/s Schm erzouelle verhindeft moximole sporf/iche

Leistung

Dos Gebiss stel l t  zweifel los eine okute und chronische Schmerz-

quel le dor.  Die Longzei twirkung chronischen Schmezes im Be-

reich der Atemwege wird im folgenden Abschnitt  über dos Kopf-

schütteln obgehondelt .  Akuter Schmerz,  denke ich,  wirkt  s ich

beim Pferd ouf die Atmung ebenso ous wie beim Menschen.

Der Atemrhythmus wird unterbrochen, wir  hol ten den Atem on,

es kommt zum mentolen Widerstond und eine moximole kör-
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per l iche Leistung wird verunmögl icht .  Doss dos Asphyxie- indu-
zierte Lungenödem wohrscheinl ich betröcht l iche Schmerzen
ouslöst ,  wurde bisher übersehen. Mit  dem Gebiss wirkt  der Rei-
ter  mit  moximoler Krof t  ouf  e inen der empf indl ichsten Körper-
bereiche des Pferdes ein.  Dos Moul ist  e ine Köroerhöhle und
reich mit  somot isch sensor ischen Nerven versorgt .  Gebrouchen
wir  e in chirurgisches Anolog, konn mon sogen, doss dos Gebiss
eine invosive rei ter l iche Einwirkung dorsiel l t .  Der von ihm ous-
gehende okute Schmea fuhrt  o l lzu houf ig zum Steigen und
Durchgehen des Pferdes. Dies ist  seine Reokt ion ouf , ,Schlöge"
mit  dem Gebiss.  Weder Steigen noch Durchgehen sol l ten ols
Untugend eines Pferdes ongesehen werden solonge nicht  o l le
mögI ichen,,Mensch-gemochten" Ursochen ousgeschlossen sind.
Dies gi l t  insbesondere für dos Gebiss und einen schlecht-s i tzen-
den Sottel .  Der gebiss- induzier le Schmez konn dos Pferd dozu
veronlossen, dos Gebiss mit  den Prömoloren des Ober- und
U nterkiefe rs festzu ho lten.

Jetzt kontrol l iert dos Pferd dos, von dem es bisher kontrol l iert
wurde. Der Rei ier  hot keine Kontrol le mehr und dos Pferd konn
loufen wohin es wi l l .  Die Mögl ichkei t  e iner derort  rodikolen
Ausschol tung der Gebisswirkung siel l t  e inen gefohr l ichen Feh-
ler  der Methode dor.  Besonders in der drei iöhr igen Per iode des
Zohnwechsels im Al ter  zwischen 2 und 5 Johren stel l t  dos Ge-
biss eine oußerordent l iche Schmezquel le für  dos Pferd dor und
ousgerechnet in diese Zei t  fo l l t  d ie intensivste rei ier l iche Ausbi l -
dung. Nicht  durchgebrochene P1 (Wolfszöhne) im Unterkiefer
stel len eine ondere bisher wenig beochtete Schmerzquel le dor.
Dos Gebiss l iegt  über den Diostemo des Unterkiefers und domit
genou über den rudimentören Pl .  Wolfszöhne im Oberkiefer
sind of fensicht l icher und sie werden houf ig gezogen. Wirsol l ten

iedoch den Pl  im Unterkiefer mehrAufmerksomkeit  schenren.
Eine Geißel  is t  e in Instrumeni zur Bestrofung und der Ausdruck
konn sehr gut ouf dos Gebiss übertrogen werden, wenn wir
bedenken, doss es Blutungen des Zohnf le ischs, Ver letzungen
von Lippen und Zunge, Schleimhoutulzero und Kieferfrokturen

verursochen konn. Rennpferde und Western(cutt ing)pferde blu-
ten noch der Arbei t  übl icherweise ous dem Moul.  Ein Troiner
konn durchous gleichzei t ig 20% sogenonnter Pferde , ,mit  soue-
ren Moul"  hoben. Al l  d iese Ver letzungen des hoch empf indl i -
chem Mouls müssen höchst schmezhoft  sein,  wos sich k l in isch
sehr unterschiedl ich ousdrückt .  In Ruhe zeigen diese Pferde
weniger Appet i t ,  Widerstond gegen dos Aufzöumen, stöndiges
Bewegen der Lippen, Zöhneknirschen, oufföl l iges Speicheln oder
Sobbeln.  Unter Belostung zeigen sich of fenes Moul,  zur Sei te
Drö ngen, Zu n gen rol len, Pu I len, Du rchgehen, Steigen, Kopfsch lo -
gen und ol lgemeine Leistungsunlust .

Dos Gebiss o/s Ursoche des Kopfschütte/ns

Die bisher ige Abhondlung bezog sich ousschl ießl ich ouf den im
Moul lokolisierten Schmerz. Wos bisher noch nicht bedocht wurde
ist  d ie Rol le des Gebisses ols Quel le eines ousgedehnien und
stöndigen Schmezes im Sinne einer Neurolgie.  lm Ergebnis
meiner Erfohrungen, die ich in den letzten dreiJohren sommetn
konnte,  b in ich heute der Meinung, doss der konstonte Druck
eines Stohlgebisses ouf Moul und Mondibeln eine Tr igeminus-
Neurolgie induziert  (Cook, l99B).  lch gehe dovon ous, doss
Schmez über den Unterkie{erost  des 5.  Gehirnneryen ouch ouf
ondere Aste dieses wichtigen sensorischen Nerven übertrogen
wird und houf ig fur  d ie ienigen kl in ischen Symptome verontwort-
l ich ist ,  d ie wir  o ls Kopfschütteln (heodshoking) kennen. Außer
dem Kop{schütteln schl ießt dies ouch ondere neurologische
Anzeichen wie Kopfreiben, Blephorosposmus und Photophobie
sowie respirotor ische Symptome wie Nießen und Schnouben
ein.  Weiterhin kommt es zur Entwicklung orfhopödischer Anzei-
chen wie Stolpern und den Ver lust  e ines f lüssigen Gongmu-
sters.  Zusommen führen diese Auswirkungen dozu, doss dos
Pferd unföhig wird,  s ich ouf seine rei ter l ichen Aufgoben zu kon-
zentrieren und für weitere Arbeit unbrouchbor ist (Cook 1979).
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Die Totsoche, doss dos Syndrom des Kopfschüttelns soisonolen
Chorokter oufweist ,  muss nicht  zwongslöu{ igzur Erklörung durch
eine ol lergische Rhini t is  führen, do sich die k l in ischen Anzei-
chen einer Tr igeminusneurolgie beim Menschen bei  wormem
Wetter und unter Sonnenl ichteinstrohlung bekonnterweise ver-
störken. Eigene Erfohrungen mit  e iner Tr igeminusneurolgie noch
einem Schlog ouf die Moxi l lo,  den mir  e in Pferd vor Johren
beigebrocht hotte, erhörten diese Ansicht. Die erste Moßnoh-
me bei  der k l in ischen Untersuchung dieser schwier ig zu dio-
gnost iz ierenden und zu theropierenden Föl le muss die Entfer-
nung des Gebisses sein.  Die Verdochtsdiognose Tr igeminus-
neurolgie konn jedenfol ls noch Entfernung des ouslösenden
Foktors Gebiss bestötiot werden.

Schlussfolgerungen

Die unterschiedlichen Orgonsysteme des Körpers wirken zusom-
men und es ist  s icher l ich schwer,  d ie Auswirkungen des Gebis-
ses ouf ein einzelnes System zu beurtei len,  ohne die onderen
mit  in Betrocht zu z iehen. Dennoch wi l l  ich in Zusommenfos-
sung des bisher dorgelegten die fo lgende grobe Eintei lung vor-
schlogen. Hinsicht l ich der Auswirkungen des Gebisses ouf dos
Aimungssystem komme ich zu dem Schluss:  Es ist

-  e in Grund für Obstrukt ion der oberen Atemwege und do-
mit  für  f rühzei t ige Ermüdung und mongelhofte Leistungsfö-
higkei t .  Dies gi l i  ouch für Pferde, die kein hörbores Atem-
geröusch zeigen

- ein Grund für obnormen insoirotor ischen Str idor unter Be-
lostung (Pfeifen) in Verbindung mit einerAnhebung des Gou-
mensegels

-  e in Grund für die Dorsolver logerung des weichen Gou-
mens (Gurgeln,  choking-up) oufgrund einer Kombinoi ion
von Retrokt ion der Zunge, Genickwinkelung, Luft  im Oro-
phorynx und dem Auftreten poryngeoler Sposmen noch
Schluckref lexen in dem Bemühen, unier Belosiung Spei-
chel  obzuschlucken

- Houptgrund für Epiglot t is-Eniropment,  wei l  s ich der weiche
Goumen onhebt und ouf diese Weise unter Belostung die
schloffe Mukoso des Orophorynx einem obnorm storken
negotiven Luftdruck ousgeseizt wird

- ein Grund für dos Lungenbluten (Asphyxie- induzier les Lun-
genödem) infolge Obstruktion der oberen Atemwege

- ein Grund fur die Entzündl iche Atemwegserkronkung (smol l
o i rwoys diseose) noch wiederhol ten Episoden des Asphy-
xie- ind uzierten Lu ngenödems.

Hinsicht l ich der Auswirkungen ouf den Bewegungsopporot ist  es
- ein Grund für dos Übergewicht ouf der Vorhond und dos

Stolpern und domit  e in öt io logischer Kofoktor in der Potho-
genese von Knochenhoutentzündung, Entzündung von Seh-
nen und Böndern, Gelenkerkronkungen und Frokturen.

-  Ein Grund für generel le Stei fhei t  des Gonges und Ver lust
on freiem und f lüssigem Bewegungsmuster

-  Ein Grund fur die Unterbrechung der lokomotor isch-respi-
rotor ischen Kopplung

Hinsicht l ich der Auswirkungen ouf dos Nervensystem und den
ol lgemeinen Leis iungswi l len ist  es
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- eine Quel le okuten und chronischen Schmezes im Moul
-  e in Grund für Tr igeminusneurolgie und Kopfschütteln
- ein Grund für ol lgemeinen Mongel on Leistungsberei tschoft

Alternotive Methode der reiterlichen Einwirkung ohne Gebiss

Methoden der rei ter l ichen Einwirkung ouf dos Pferd ohne die An-

wendung eines Gebisses sind öl ter  o ls dos Gebiss,  s ie fonden

ober nicht  so verbrei tet  Anwendung. Heuie zöhlen dos Hocko-

more, dos Bosol  und dos Sidepul l  dozu. Al l  d iese Methoden ho-

ben ihre Grenzen und Nochtei le.  Der ol len gemeinsome Nochtei l
is t  d ie Einwirkung über die Genickwinkelung und der Druck ouf
die Nose. Mit  Hockomore und Bosol  lösst  s ich dos Pferd gut po-

r ieren, ledoch schlecht lenken. Dos Hockomore ist  zudem schmez-
hoft  und in unerfohrener Hond gefohr l ich.  Mit  dem Sidepul l  lösst

s ich dos Pferd besser lenken, iedoch schlechter por ieren.

Dos gebiss lose Akupressur-Reifh olfter

Dieses Reithol f ter  orbei tet  noch einem onderen Pr inzip ols ol le

onderen gebisslosen Methoden. Grundsötzl ich funkt ionierJ es

über zwei Riemen, einem über dem Genick,  der pr imören Ein-
wirkung, und einem zweiten über der Nose (Abb. 15).  Por ier t

wird durch Zug ou{ beide Zügel mit wenig Krofteinwirkung, wobei

s ich der Druck gleichmößig ouf den gonzen Kopf vertei l t  und
insgesomt eher ger ing ist .  Es bedorf  dobei  nur eines schwochen
Drucks, der iedoch ousreichend ist ,  um om Genick und hinter

iedem Ohr eine Reihe von Akupressurpunkten zu st imul ieren.

Die Gesomteinwirkung scheint  beim Pferd eine nochgebende

Reoki ion ouszulösen und ermögl icht  ef fekt ive Poroden. Zug on

einem Zügel  (Abb. 15, of fener Pfei l )  drückt  mößig ouf der ent-
gegengesetzten Seite des Kopfes (Abb. 15, geschlossener Pfei l) ,
wos ein opt imoles Lenken ermögl icht  und , ,wohin der Kopf geht,

fo lgt  dos Pferd."  Die Drehung des Kopfes ist  dobei  notür l icher,

ols dies bei  der fokolen Einwirkung des Gebisses der Fol l  is t ,

wei l  der Druck gleichmößig ouf den gonzen Kopf einwirkt .

Wöhrend dos Gebiss on einer k le inen Flöche sehr empf indl i -

cher Schleimhout z iehi ,  drückt  dos Akupressur-Hol f ter  ouf eine
große Flöche relot iv unempfindl icher Hout.  Pferde reogieren

besser ouf Druck ols ouf Zug, wor in ein wei terer Vodei l  des

olternotiven Reitholf ters l ieot.

Diskussion

Die pothophysiologischen Effekte der Gebiss-Einwirkung ouf drei
fur  d ie Leistungsföhigkei t  des Pferdes entscheidend wicht ige

Orgonsysteme ist in der Vergongenheit nichi uniersucht wor-

den. Es wurde bisher ols selbstverstöndl ich vorousgesetzt ,  doss

es in Ordnung wöre, wenn mon ein Metol lstück oder deren

mehrere in dos Moul des Pferdes legt  und sie ols Hebel  e insetzi .

Sei t  mehr ols 6.000 Johren ist  dos Gebiss im Einsotz und wir

hoben uns soweit  doron gewöhnt,  doss wir  vergessen, noch der
grundsöhlichen Angemessenheit oder noch dem t ierquölerischen

Geholt  zu f rogen. Diese Aspekte wurden ongesichts der longen

Trodit ion des Gebisses einerseits und ondererseits weoen feh-
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lender befr iedigender Al ternot iven übersehen. Dos Gebiss ist
wohl  e ines von sehr wenigen Dingen, die sei t  der Bronzezei t  b is
heute unveröndert  über lebt  hoben. Es ist  on der Zei t  festzustel-
len:  dos Gebiss ist

-  unvereinbor mit  dem Tierschutz beim Pferd
- physiologisch kontroindiz ier t
-  e ine Gefohr fur  d ie Gesundhei t  von Pferd und Reiter
-  h insicht l ich der sport l ichen Leistungsföhigkei t  kontroprodukt iv

Hinterfrogt mon die physiologischen Auswirkungen der Anwen-
dung des Gebisses, ergeben sich unerwortete Zusommenhön-
ge. Mon erkennt,  doss dos Gebiss ein gonz grundsötzl icher phy-

siologischer Störfoktor ist,  dessen Prösenz weitreichende gesund-

hei t l iche Folgen noch sich z ieht.  Pferde hoben sich nicht  weni-
ger ols ol le onderen Söuger inklusive des Menschen nicht  dozu

entwickel t ,  g le ichzei t ig s ich schnel l  for tzubewegen und Nohrung

oufzunehmen. Nehmen wir  d ieses physiologische Grundpr in-
zip zur Ken ntn is werden etl  iche pothophysiolog ische Konseq uen -
zen of fensicht l ich.  So erscheinen viele Probleme, die bisner nur
ungenügned oder gor nicht  zu erklören woren, plotz l ich in ei-
nem onderen Licht .  Inspirotor ischer Str idor z.B. konn durchous
mit  der Gebisseinwirkung erklört  werden und ouch in die Di f fe-
rent io ld iognost ik der Lorynxneuropothie und onderer höuf iger

Ursochen für Obstrukt ion der oberen Atemwege sol l te dos
Gebiss mit  e inbezogen werden. Zwei wei tere höuf ige Phöno-
mene, die s ich in Atemwegsobstrukt ionen öußern, lossen sich
ebenfol ls mit  der Gebisseinwirkung erklören: die Dorsolver lo-
gerung des weichen Goumens und dos Epigloi t is-Entropment.
Auch die kuzl ich publ iz ier te Hypothese, doss dos Lungenblu-
ten der Rennpferde ursöchl ich mit  Obstrukt ionen der oberen
Atemwege zusommenhöngt,  gewinnt mehr und mehr on Ge-
wicht.  Lungenbluten ist  bei  Rennpferden so übl ich,  doss dies für
seine Ursochen ouch gel ten muss.
Al le Vol lb lüter und die meisten der onderen Rennoferde tro-
gen Gebisse. Dos Gebiss ist  Auslöser für  Obstrukt ionen der
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oberen Atemwege und schlussfolgernd muss es nun ols übl i -
che Ursoche des Lungenblutens ongesehen werden. Für mich
persönl ich,  der ich über Johre mühsom und erfolglos on den
mögl ichen Ursochen für dos Kopfschutteln herumgepuzzel t

Abb. l5:  Aufbou des Acuoressure Bi t less Br id le.
Links:  venlrole Ansicht  des Kopfes.  Die Zügel
kreuzen sich unter dem Kinn. Zug ou[ einen Zü-
gel  (of fener Pfei l )  übt  g le ichmößig vertei l ien
Druck ou{ die gegenüber l iegende Kopfsei le ous
(geschlossener Pfei l )  und ermögl icht  so eine
Richtungshi l le.  Zug ou{ beide Zugel  lost  mi lden
Druck ouf den gonzen Kopf ous und vermit te l t
dem Pferd,  in der Bewegung nochzulossen
(z.B.Porode).  Auch om stehenden Pferd konn
durch Fingerdruck ou{ Akupressurpunkte hinter
den Ohren eine öhnl ich nochgebende Antwort
hervorgerufen werden.

Bosic design of  the Acupressure Bi t /ess
Bridle.The diogrom on lhe /efi is o ventrol view
of the heod, i l lustrot ing the monner in which
lhe reins cross over under the chin. Troction on
one rein (open orrow) opp/ies diffuse pressure
on the opposife side of the heod (so/id orrows)
ond provides on inof fensive direcf iono/ oid.
Troction on both reins generofes o bene-vo/enf
squeeze of the whole of the heod ond friggers
o 'submit' response ol exercise (i.e., broking)
simi/or to thot  which con be ochieved in the
resfing horse by opplying digitol pressure fo
ocupressure points behind the eor.

hobe, ist  es heute in hohem Moße befr iedigend, schl ießl ich

doch eine befr iedigende Erklörung gefunden zu hoben. Es
wurde mir  bewusst,  doss die v ie len und unterschiedl ichen kl i -
n ischen Ausdrucksformen des Koofschütt lers mit  der Gebiss-
i  nd uzierten Tr igemi nus- Neu ro lg ie ( t ic  doloreux) verei  n bo r  s ind.
Die öt io logische Hypothese kom ouf den Prüfstond und l ieß
sich einfoch durch dos Entfernen des Gebisses bei betroffe-
nen Pferden bestöt igen. Die Verbonnung des Gebisses wird
nicht  ieden Kopfschutt ler  über Nocht hei len,  v ie le Pferde reo-
gieren ledoch erfreul ich posi t iv  und es ist  d ie lohnendste Be-
hondlungort  für  e ines der schwier igsten gesundhei t l ichen Pro-

bleme des Pferdes mit  dem wir  konfront ier t  s ind.  Und schl ieß-
l ich bin ich donkbor,  erkonnt zu hoben, doss die Entfernung

des Gebisses ous dem Moul des Pferdes dessen Bolonce ver-
bessert  und Gewicht von der Vorhond nimmt.  Die Annohme

ist  nohel iegend, doss in der Folge ouch die Inzidenz von Lohm-

hei ten und fotolen Ver letzungen ol lerArt  obnimmt.  Eine neue-
re kurze Übersicht  über die drei  gebisslosen Methoden der
rei ter l ichen Einwirkung weist  dorouf hin,  doss ol le drei  im Ver-
gleich zum Gebiss betröcht l iche Vorzüge oufweisen, keine ist

iedoch gönzl ich zufr iedenstel lend. Dos Hockomore ist  für  dos
Pferd potent ie l l  geföhr l ich und weder dos Hockomore noch

der Bosol  ermögl icht  e ine zufr iedenstel lende Richtunqskon-

trol le.

Der vor l iegende Bei t rog lenkt  d ie Aufmerksomkeit  ouf  e ine neue
gebisslose Methode der rei ter l ichen Einwirkung. Dos gebisslo-

se Akupressur-Rei thol f ter  ermögl icht  e ine bessere Konirol le des
Pferdes ols dos Gebiss,  is t  mit  hoher Gonggeschwindigkei t  ver-

einbor,  pferdefreundl icher,  s icherer und für den Reiter befr iedi-
gender.  Viele Pferde, bisher ols schwier ig oder gor ols gefohr-
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Fofgende Parameter
können untetsucht werden:

> PMSG
(eGG)

DM 25,-

> OSTRONSUTFAT DM 40,-
(mittels BIA)

> PROGESTEßON DM 25,-
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Zur Absicherung der klinischen Träch-
tigkeitsdiagnose kann vom 40. bis 120.
Tag nach der Belegung die Bestim-
mung von PMSG genutzt werden. Ma-
ximale Konzentrationen werden um
den 70. Graviditätstag erreicht.
0stronsullat ist bereits ab dem 40. Tag
nach der Belegung in der Trächtig-
keitsdiagnostik einsetzbar und dient
zusätzlich dem Nachweis einer intak-
ten Gravidität.
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