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Zusammenfassung

Seit etwa zwanzig Jahren werden Sportpferde in zunehmender Zahl und in zunehmendem Ausmaf bei ihrer Ausbildung sowie bei ihrer spe-
ziellen Vorbereitung fiir den Wettkampfstart in extremer Uberzéumung (atlantooccipitale Flexion) geritten, meist bei tiefem (cervicothoraca-
le Flexion), nicht selten aber auch bei aufgerichtetem Hals (cervicothoracale Extension). Orthodoxe Interpreten der Reitlehre wenden sich
gegen die heute meist mit den Begriffen ,Rollkur”, ,Hyperflexion” oder ,LDR (Low, deep, round)” angesprochene extreme Uberzéumung.
In dieser Methode sehen sie eine Missachtung essentieller Prinzipien der ,klassischen” Ausbildung des Pferdes, zudem eine Geféhrdung
von dessen Wohlbefinden und dessen Gesundheit. Demgegeniber verteidigen die Befurworter der Uberzéumung diese Methode als einen
Weg zur Férderung der Gymnastizitit des Pferdes. Um diese Differenzen zu kléren, wurden seit dem Beginn des letzten Jahrzehnts diverse
veterindrmedizinische Untersuchungen und Experimente zu den physischen und den psychischen Auswirkungen der extremen Uberzéumung
durchgefihrt. Die verschiedenen veteringrmedizinischen Arbeiten und Interpretationen zeichneten (bisher) jedoch kein eindeutiges Bild: Ver-
schiedene Forscher nahmen insbesondere Geféhrdungen der Gesundheit der extensiv gebeugten Wirbelgelenke sowie Behinderungen bei
der Fortbewegung, bei der Atmung und bei der optischen Wahrmehmung an, ebenso bis zu Schmerzen und Leiden reichende Beeintréich-
tigungen des Wohlbefindens der Pferde. Andere Autoren negierten solche Auswirkungen, sofern die Uberzéumung reiterlich kompetent
praktiziert werde. Das bedeutet: Diverse Resultate veterindérwissenschaftlicher Untersuchungen zu diesem Komplex widersprechen einander
in der gleichen Weise wie die Uberzeugungen der Praktiker im Sattel. Den Veteringrmedizinern ist es somit (zumindest bisher noch) nicht
gelungen, die physischen und die psychischen Auswirkungen der extremen Uberzéumung derart zu kléren, dass sich ein wissenschaftliches
Urteil ergibt, das als verbindliches Regulativ fir das praktische Handeln der Trainer gelten kann. Die Folgenlosigkeit der extremen Abwei-
chung von der natirlichen Disposition des Pferdes ist aus der Sicht der funktionellen Morphologie sowie aus der Sicht der Orthopddie
unwahrscheinlich. Fir diese wissenschaftlichen Disziplinen ebenso wie im Hinblick auf die Orientierung der reiterlichen Ausbildung an den
natirlichen Dispositionen des Pferdes ware die Folgenlosigkeit ein Faktum, das zu weitgehenden Konsequenzen fihren kénnte und auch
fohren musste. Um eine Lésung fir das beschriebene Problem zu finden, sind weitere veterinérmedzinische Untersuchungen erforderlich,
représentative und zwischen den verschiedenen Forschungsgruppen abgestimmte valide und reliable Untersuchungen. Hypothetisch wird
festgestellt: Die durch die zichterische Selektion erreichten léngeren und flexibleren Halse der heutigen Sportpferde scheinen extreme Fle-
xionen in einem weitergehenden Ausmaf als kurze und feste Hélse ohne offensichtliche Auswirkungen zu gestatten. Wirde die Sorge um
die Gesundheit und das Wohlbefinden des Pferdes das Handeln der Reiter primdr bestimmten, dann wére vor der Anwendung eines von
der natirlichen Haltung des Pferdes erheblich abweichenden Verfahrens der Ausbildung dessen Unbedenklichkeit zu erweisen, namlich ent-
sprechend dem Prinzip ,in dubio pro equo”.

Schlusselwdrter: Kopf / Hals / Uberzéumung / Rollkur / Hyperflexion / LDR / Wohlbefinden / Stress / Schiden / Biomechanik / funktio-
nelle Morphologie / Anatomie / Orthopddie / Reitsport / Reitsportverbénde / veterindrmedizinische Forschung / Validitét / Reliabilitat /
zichterische Selektion

Diverging veterinary statements and investigations about the effects of extreme overbending of the horse

Since about twenty years a growing number of sport horses are ridden in an extreme way of overbending (atlantooccipital flexion) during
training in general and while preparing before the start in a competition. Most often overbending involves a deep neck (cervicothoracal
flexion),but occasionally it is also seen with an elevated neck (cervicothoracal extension).Orthodox interpreters of equitation turn against
the practice of extreme overbending, these days usually indicated by the terms ,Rollkur”, ,Hyperflexion” oder ,LDR (Low, deep, round)”. In
their view this method neglects essential principles of ,classical” training of a riding horse. More over it compromises the well being and
the health of the horse. In contrast the proponents of overbending defense this method as a way to improve physical training of the horse.
Since the beginning of the last decade considerable veterinary research has been conducted about the physical and the psychic conse-
quences of extreme overbending to sort out these differences. However, the veterinary work and interpretations still have not resulted in a
uniform image: Several veterinarians see a compromise of health especially by extensively bended vertebral joints, and by hindering move-
ments, breathing and optical perception. Further, they see impairment of the well being, reaching to pain and suffering. Other veterinari-
ans negate such consequences, if overbending is practised correctly. This means: Several results and interpretations of veterinary research
in this field are in the same way contradicting as are the convictions of the practitioners in the saddle. The veterinarians were (so far) not
able to clarify the physical and the psychic consequences of extreme overbending in a way that results in a scientific judgement, which could
obligatorily regulate the behaviour of the trainers. From the view of functional morphology and from the view of orthopaedics it is unlike-
ly that the extreme deviation from the natural disposition of the horse has no consequences. For these views and for the orientation of trai-
ning the horse based on its natural dispositions the absence of consequences would be a fact that could have, and that should have, far
going consequences. To find a solution for the described problem, further veterinary investigations are required, representative, valid and
reliable investigations, harmonised between the different research groups. Hypothetically stated: The longer and more flexible necks, achie-
ved by selection in breeding, can be flexed to a further extent without consequences than short and firm necks. If the care for the health
and the wellbeing of the horse would primarily lead the practices of the riders, they should demonstrate the harmlessness of such a method
of training before using this method, according to the principle ,in dubio pro equo”.

Keywords: head / neck / overbending / ,Rollkur”/ ,Hyperflexion” / LDR / well being / stress / damage / biomechanics / functional mor-
phology / anatomy / orthopaedics / riding sport / riding organisations / veterinary research / validity / reliability / selection in breeding
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Einleitung

Die extreme Flexion des Genicks und des Halses von unter
dem Reiter gehenden Pferden ist éhnlich alt wie das Reiten
Uberhaupt. Schon immer gab es Reiter, die ihr Pferd in diese
Haltung brachten, um es sicher beherrschen zu kénnen.
Geméf den seit dem 19. Jahrhundert vorherrschenden Reit-
lehren, gemdB den von diesen Lehren ausgehenden Richtli-
nien verschiedener Staaten fur ihre berittenen Truppen,
geméB den heute verbreiteten konservativen reiterlichen
Uberzeugungen sowie gemdB den heute giltigen Reglemen-
ten for den nationalen und den internationalen Wettkampf-
sport widersprechen die exiremen Flexionen einer am natir-
lichen Verhalten orientierten Ausbildung des Pferdes.

Gleichwohl werden Sportpferde seit etwa zwanzig Jahren in
zunehmender Anzahl bei ihrer Ausbildung sowie bei ihrer spe-
ziellen Vorbereitung for den Wettkampfstart in extremer Uber-
zdumung (atlanfooccipitale Flexion) geritten, meist bei tiefem
Hals (cervicothoracale Flexion), von manchen Reiterinnen
und Reitern beziehungsweise in manchen Situationen aber
auch bei aufgerichtetem Hals (cervicothoracale Extension).
Die natirliche Flexibilitdt von Hals und Kopf des Pferdes
ermdglicht solche Kopf-Hals-Positionen.

Die von den Reitern eingeforderten extremen Flexionen wei-
chen deutlich von der Kopf-Hals-Haltung ab, die das Pferd bei
seiner von reiterlicher Einwirkung unbeeinflussten Fortbewe-
gung wdhlt. Insbesondere bei hohen Anforderungen an seine
Bewegungsentfaltung hélt das Pferd seinen Hals in der Regel
in mittlerer Héhe und die Stirn-Nasen-Linie vor der Senkrech-
ten. Das Pferd tut dies wahrscheinlich zur Férderung des Ein-
satzes von Kopf und Hals bei seiner Balance, zur Férderung
seiner Atmung wie auch zur Férderung seiner Wahrnehmung.

Die Reiterverbénde beziehen keine eindeutige Stellung zur
heutigen Verbreitung und zum heute praktizierten Ausmaf der
Uberzdumung. lhnen geht es offenbar in erster Linie darum,
das Ansehen des von ihnen organisierten und des sie finanzie-
renden Sportbetriebs sowie das Ansehen der von ihnen betreu-
ten Reiterinnen und Reiter durch die Medien-Offentlichkeit
nicht beeintrdchtigen zu lassen. Die Internationale Reiterliche
Vereinigung zum Beispiel untersagte ausschlieBlich den Einsatz
von Gewalt bei der Uberzéumung, ferner die ununterbrochene
Beibehaltung einer Kopf-Hals-Position Gber mehr als etwa zehn
Minuten sowie extreme Flexionen, die Uber eine ,sehr kurze”
Daver (,very short periods”) hinaus eingefordert werden.

Zur Klérung der widersprichlichen vorwissenschaftlichen Auf-
fassungen zu den physischen und den psychischen Auswir-
kungen der extremen Uberzéumung wurden seit dem Beginn
des letzten Jahrzehnts zahlreiche veterindrmedizinische Unter-
suchungen und Experimente durchgefthrt. Diverse Resultate
der veterindrwissenschaftlichen Arbeiten widersprechen ein-
ander jedoch in der gleichen Weise wie die Uberzeugungen
der Reittheoretiker und der Ausbilder. Verschiedene veteringr-
wissenschaftliche Untersuchungen vermitteln sogar den Ein-
druck, vorwissenschaftliche Einstellungen der Autoren hétten
die Durchfihrung der Arbeiten ebenso wie ihre Interpretation
in einem bemerkenswert weitgehenden Ausmaf3 bestimmt.

Unabhdngig von einer solchen Impression bleibt zu konsta-
tieren: Den Veterindrmedizinern respektive der Veterindrmedi-
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zin gelang es (zumindest bisher noch) nicht, entweder die
gesundheitliche Unbedenklichkeit oder die gesundheitliche
Bedenklichkeit der extremen Uberzéumung eindeutig zu klg-
ren und so zu einem wissenschaftlichen Urteil zu gelangen,
das als verbindliches Regulativ fir das praktische Handeln der
Ausbilder gelten kann.

Ebenso wie der Nachweis der gesundheitlichen Relevanz der
weitgehenden Abweichung von der natirlichen Disposition
des Pferdes wdre der Nachweis der gesundheitlichen Irrele-
vanz ein Faktum mit weitgehenden Auswirkungen. Diese
betréfen vor allem die funkfionelle Morphologie sowie die
Orthopédie, aber auch die Reittheorie und in deren Rahmen
speziell die Verbindlichkeit des Prinzips der Orientierung der
reiterlichen Ausbildung an den natirlichen Dispositionen des
Pferdes.

Die derzeit existierende Aporie ist fir die veterindrwissen-
schaftliche Theorie wie fir die reiterliche Praxis unbefriedi-
gend. Die Lésung des beschriebenen Problem darf man vor
allem von weiterer veterindrmedzinischer Forschung erwarten,
von reprdsentativen und zwischen den verschiedenen For-
schungsgruppen abgestimmten validen und reliablen Unter-
suchungen.

Die Flexibilitét der Kopf-Hals-Haltung

Will man sich aus veteringrmedizinischer Sicht ein differen-
ziertes Bild Uber die verschiedenen Kopf-Hals-Positionen und
deren Auswirkungen machen, dann ist — hier mit Denoix
(2006,14; Denoix und Pailloux 1989,38 ss.) — von den ana-
tomischen Gegebenheiten in diesem Bereich sowie von deren
Funktion auszugehen: Die Méglichkeiten und die Grenzen
der Flexibilitat der Kopf-Hals-Position des Pferdes werden vor
allem durch die (funkfionale) Anatomie der Wirbelséule im
Bereich des Halses bestimmt. Insbesondere im Vergleich zu
den Brustwirbeln sind die Halswirbel durch ihre weitgehende
intervertebrale Mobilitét gekennzeichnet. Diese beruht auf
den relativ dicken Zwischenwirbelscheiben und der Form der
cranialen sowie der caudalen Endfléchen der sieben relativ
voluminésen und relativ langen Halswirbel. Die Endfléchen
stellen relativ flach gewslbte Fortsdtze beziehungsweise Aus-
hshlungen dar; sie bilden halbkugelférmige Gelenkfléchen.
Die weitgehende Mobilitét des Halses wird weiter durch die
an den Halswirbeln nur rudimentdre Ausbildung von Dorn-
fortséitzen bedingt, ferner durch das Fehlen der Ligamenta
interspinalia und des Ligamentum supraspinale; an deren
Stelle wirkt in diesem Bereich das (hier sehr dehnbare) Liga-
mentum nuchae. SchlieBBlich fehlt in dieser Region das Liga-
mentum longitudinale ventrale. Dessen Aufgaben Gbernimmt
der Musculus longus colli. Zudem tragen die Spezialisierung
des Atlantooccipitalgelenks und des Atlantoaxialgelenks
sowie die Differenzierung der Halsmuskulatur zur Mobilitéit
von Kopf und Hals bei.

Die genannten Komponenten bestimmen unter anderem die
cervicothoracale Verbindung (zwischen dem 5. Hals- und
dem 2. Brustwirbel), némlich die Basis fir die Bewegung von
Kopf und Hals als ,Balancierstange”. Fir die Beugung und
die Streckung von Hals und Kopf bieten das Atlantooccipital-
gelenk und die Gelenkzwischenrdume zwischen dem 5. Hals-
und dem 2. Brustwirbel einen besonders grofien Spielraum.
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Das Zentrum der Beugung der Halswirbel liegt im Kopf der
Wirbel. Daher verrutschen die Wirbelképfe bei der Flexion
nach dorsal, 6ffnen die Zwischenwirbelldcher und weiten den
Abstand zwischen den Gelenkfortséitzen. Bei der Extension
wird demgegeniber die caudale Endflache der Wirbelkérper
nach dorsal verlagert, und zwar bei Annéherung der
Zwischenwirbellécher und wachsendem Druck zwischen den
Gelenkfortsatzen.

Die Flexion der Halswirbelséule induziert die Spannung des
Nackenbandes und die Dehnung der oberen Halsmuskeln.
Maximal wird das Nackenband, besonders der dorsale
Bereich des Funiculus nuchae, durch das Absenken des Hal-
ses (cervicothoracale Flexion) in Verbindung mit der Flexion in
seinem mittleren Teil sowie im Genick gespannt. Aufgrund der
durch das Nackenband auf den oberen Bereich der Dorn-
fortséitze im Bereich des Widerristes ausgeibten Spannung ist
die Flexion des Halses mit der Flexion der Brustwirbelséule
verbunden. Die Extension des Halses induziert demgegeniber
die Entspannung des Nackenbandes ebenso wie die des
supraspinalen Bandes im Bereich der Brustwirbel.

Lateral ist die Reihe der Halswirbel ebenfalls in weitem Mafe
biegbar respektive beugbar. Zwischen dem 3. Hals- und dem
1. Brustwirbel ist die Biegung zu einer Seite mit der Rotation
zur anderen Seite verbunden. Im Bereich des Genicks geht
demgegeniber die (laterale) Biegung zu einer Seite mit der
Rotation zu derselben Seite einher.

Als ,Rollkur” wurde, wie gesagt, in der Regel die extreme Bei-
zdumung (atlantooccipitale Flexion) bei (meist ab der Schul-
ter) tief ,eingestelltem” Hals (cervicothoracale Flexion)
bezeichnet. Neben dem ,Aufrollen” bei (ab der Schulter) tief
eingestelltem Hals wird die weitgehende Uberzédumung, wie
ebenfalls bereits angemerkt, auch bei relativ hoher Aufrich-
tung des Halses (cervicothoracale Extension) praktiziert. Die
mit dem Begriff der Uberzdumung bestimmte Position des
Kopfes ist somit nur die eine Komponente; die andere besteht
in der Position des Halses. Eine kritische, der Komplexitéit der
Kopf- und der Halsposition des Pferdes angemessene Erérte-
rung kommt daher nicht umhin, die verschiedenen Kompo-
nenten der ,Kopf-Hals-Position” zu respektieren und im ein-
zelnen zu beschreiben.

Mit der atlantooccipitalen Flexion respektive Extension und der
cervicothoracalen Flexion respektive Extension ist, wie gesagt,
eine dritte Flexion respektive Extension verbunden, némlich die
(den mittleren Bereich des Halses betreffende) cervicale, aus
reiterlicher Sicht meist als mehr oder minder ausgeprdgte Run-
dung und mit dieser einhergehende Enge respektive Dehnung

des Halses verstanden (Meyer 2008, 236).

Die Unterscheidung der verschiedenen Modi der Flexion
erlaubt es, die Kopf-Hals-Haltung des Pferdes néher zu
beschreiben. Eine solche qualitativ und quantitativ spezi-
fizierbare Unterscheidung ist meines Erachtens praxisrelevant.
Sie entspricht zudem weitgehend der metrischen Bestimmung
der Winkel, die die Verbindungslinie zwischen dem Atlas und
dem sechsten Brustwirbel mit der Waagerechten und die
Stirn-Nasen-Linie mit der Senkrechten bilden. Sie entspricht
ferner der metrischen Bestimmung des waagerechten Ab-
standes zwischen der Maulspalte und der Brust, schlieflich
der Bestimmung des Héhenunterschieds zwischen dem Maul-
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winkel und dem VorderfuBwurzelgelenk. Fir diese aufgrund
von Video-Aufnahmen ermittelten metrischen Bestimmungen
pladierten jingst Elgersma et al. (2010,436 ss.) und Katte-
lans (2012,27 ss.).

Der lange Hals des Pferdes

Die Verléngerung der Halse der Pferde gehort zu den bemer-
kenswerten Errungenschaften, mit denen die Zucht in den
letzten zwanzig bis dreiflig Jahren den Anspriichen der Reiter
entgegenkam. Die verléngerten Halse férderten und férdern
weiterhin — unabhdngig von ihrem @sthetischen Ausdruck —
die Fahigkeit der Pferde zur Balance unter dem Reiter bei
hohen Anforderungen an die Bewegungsentfaltung. In der
Regel erleichtern solche Hélse dartber hinaus dem Reiter die
Beizdumung (atlantooccipitale Flexion), verlangen von ihm
aber auch den Verzicht auf den schnellen und riden
Zu“griff”. Letzteres heif3t: Sie verlangen die Geduld, die Ein-
wirkung mit der Hand bei gymnastischem Training in gedehn-
ter Haltung nur sukzessive vorzunehmen, die Beizdumug nur
sukzessive auszubilden und den Hals nur sukzessive in dieser
Position ,festzustellen”. Mit der wachsenden Lénge nehmen
namlich die Maéglichkeit und die Gefahr zu, die Form des
Halses durch reiterliche Einwirkung weitgehend zu veréndern,
das heifit insbesondere, den Hals in der Weise des ,Aufrol-
lens” zu verkirzen. Mit der zunehmenden Lange des Halses
wéchst also die Bedeutung der Aufgabe des Reiters, sich der
(kraftvollen) Einwirkung (mit seiner Hand) auf einen (am lan-
gen und instabilen Hals) hinundherpendelnden Kopf des Pfer-
des zu enthalten und sich zunédchst darum zu bemihen, den
Hals in eine relativ stabile Position zu bringen. Mit anderen
Worten: Die Schwierigkeit, mit der reiterlichen Einwirkung die
Bewegungsentfaltung des gesamten Pferdes zu kontrollieren
und nicht nur die Position von dessen Kopf und Hals zu ver-
dndern, hat zugenommen. Manche Reiter versuchen, diese
Aufgabe vor allem mit ihren Hénden zu 18sen. Dieses Verfah-
ren ,ziehen” sie dem (zundchst unsicheren) Fihren des Pfer-
des in weitem Rahmen und dem Hinarbeiten auf die aus der
Muskelbildung resultierende Feststellung des Halses vor. Das
Reitern stets naheliegende Verfahren, sich vor allem des
Geschicks ihrer Hénde zu bedienen, fihrt nicht selten direkt
zur Verkirzung des Pferdehalses in der Weise des Aufrollens.

Eine solche (Ver)Formung féllt beim langen und flexiblen Hals
héufig deutlicher ins Auge als beim kurzen. Haufig scheint
der lange und flexible Hals freilich auch — anders als der kur-
ze und feste — selbst markant abgebeugt werden zu kénnen,
ohne weitgehende Modifikationen der gesamten Haltung
sowie des Bewegungsablaufs nach sich zu ziehen. Das heif3t:
Bei langem und flexiblem Hals scheint das Pferd die Uber-
zdumung eher respektive haufiger als bei kurzem und weni-
ger flexiblem Hals ohne weitgehende Folgen zu ,verkraften,,.

Die Beugung im Genick

Die Position des Kopfes des Pferdes, die aus der Beugung des
Gelenks zwischen dem Hinterhauptsbein und dem ersten
Halswirbel, némlich aus der Beugung des Kopfes im Genick
in der Vertikalebene resultiert und die aus reiterlicher Sicht als
,Beizdumung” bezeichnet wird, stellt die Komponente der
Kopf-Hals-Haltung dar, die sich besonders leicht erfassen und

Pferdeheilkunde 29



bestimmen lgsst. Das Ausmaf der Beizdumung kann recht
unterschiedlich sein. Es kann von der mehr oder minder weit
vor der Senkrechten getragenen Stirn-Nasen-Linie bis zu
einem Abbeugen reichen, das sich nicht auf das Genick und
die ersten Halswirbel beschrénkt, sondern den Hals weitge-
hend einschlieft und dazu fihrt, dass das Maul der Brust des
Pferdes nahekommt, das Pferd sich némlich, in der reiter-
lichen Terminologie vereinfachend und tendenziell ausge-
driickt, ,in die Brust beifit”. Tragt das Pferd die Stirn-Nasen-
Linie weit vor der Senkrechten — extrem zum Beispiel das
Rennpferd — spricht man nicht von ,Beizdumung”, bezie-
hungsweise man stellt den Verzicht auf eine Beizdumung fest.

Das in der sogenannten ,klassischen” Ausbildung geforderte
MaB der Beizdumung geht in der Regel Uber die Abbeugung
im Genick hinaus, die das Pferd als natirliche Position in ver-
schiedenen Phasen der Bewegungsentfaltung vorgibt. Deshalb
steht die Beizdumung haufig fur die Bemdchtigung des Men-
schen Uber das Pferd, das heif}t, sie symbolisiert die Unterord-
nung des Pferdes unter die ,Hand” des Menschen. Von einer
dem Pferd in der Ausbildung vermittelten ,kinstlichen Rich-
tung” sprachen Steinbrecht und Plinzner (1886,60 ss.).

Bei der weitgehenden und speziell bei der Beizéumung in
extremem AusmaB3 wird nicht nur das Gelenk zwischen dem
Hinterhauptsbein und dem ersten Halswirbel gebeugt. Bereits
bei der begrenzten Uberzéumung wird dariber hinaus zumin-
dest die Verbindung zwischen dem 1. und dem 2. sowie die
zwischen dem 2. und dem 3. Halswirbel (ebenfalls im Sinne
einer Dorsoflexion) gebeugt. Bei der extremen Uberzéumung
geht zudem die Flexion in den Gelenken der mittleren Hals-
wirbel in den gesamten Verlauf der Beugung ein. Die Uber
das Genick hinausreichenden Flexionen werden — zum Bei-
spiel bei Anderson (2000,2 ss.) — héufig Gbersehen.

Die Position und die Dehnung des Halses

Als eine weitere Komponente der vielgestaltigen Kopf-Hals-
Position des Pferdes ist, wie gesagt, die mehr oder minder hohe
respekfive tiefe Position des Halses anzusprechen. Das vom
caudalen Bereich des Halses (vor der Schulter) respektive vom
Ubergang der Hals- zu den Brustwirbeln ausgehende ,Senken”
beziehungsweise ,Anheben” des Halses (im umgangssprach-
lichen wie im reiterlichen Sinne) wird in veteringrmedizinischer
Terminologie als Flexion (beim Senken des Halses) bezie-
hungsweise als Extension (beim Anheben des Halses) verstan-
den. Aus solchem Senken oder Anheben ergibt sich — aus rei-
terlicher Sicht typologisch differenziert — die mittelhohe, die tie-
fe oder die hohe Position des Halses respektive die mittelhohe,
die tiefe oder die hohe ,Einstellung” (im engeren reiterlichen
Sinne). Bei der mittelhohen und der hohen Position wird in der
reiterlichen Terminologie auch von ,Aufrichtung” gesprochen
und diese in ihrem Ausmaf3 differenziert.

Die dritte Komponente, ndmlich die Enge respektive die Deh-
nung des Halses, resultiert aus dem Ausmaf der (dorsal kon-
vexen) Kopf-Hals-Beugung(atlantooccipitale Flexion), dem
Ausmaf der (dorsal konvexen) Beugung der Gelenke zwi-
schen dem 1. und etwa dem 4. Halswirbel sowie dem Aus-
maf entweder der (dorsal konkaven) cervithoracale Extension
oder der (dorsal konvexen) cervicothoracalen Flexion. Bei
ausgeprégter Aufrichtung und auch im ,Aufrollen” bei tiefer
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Einstellung — das ,Aufrollen” vor allem durch das Abbeugen
der Gelenke zwischen dem 1. und dem 4. Halswirbel erreicht
— wird der Hals (im reiterlichen Sinne) eng, beim Lang-und-
tief-Reiten (weitgehende atlantooccipitale und cervicale
Extension bei cervicothoracaler Flexion) demgegentber (im
reiterlichen Sinne) gedehnt. Die Enge beziehungsweise die
Dehnung des Halses ergeben sich somit aus der Flexion
respektive der Extension der Gelenke der cranialen, der
medianen sowie der caudalen Halswirbel. Die cervicothora-
cale Extension wird in der reiterlichen Terminologie, wie
gesagt, als ,Aufrichtung” bezeichnet, die cervicothoracale
Flexion bei weitgehender cervicaler und atlantooccipitaler
Extension aus reiterlicher Sicht als Vorwdrts-abwérts-Deh-
nung” begriffen (Denoix und Pailloux 1989,28 et 38 ss.).

Das Ubliche veterindrmedizinische Verstdndnis von Extension
und Flexion erstreckt sich in der hier erérterten Region vor-
nehmlich auf das Genick und den caudalen Teil des Halses
(zwischen dem 5. Hals- und dem 2. Brustwirbel); es betrifft
grundsétzlich aber auch die ,Mitte” des Halses.

Laterales Abbeugen und Verwerfen

Eine vierte Komponente der Kopf-Hals-Position stellt das
Abbeugen des Kopfes und des Halses in der Horizontalebene
dar, bedingt durch ein laterales Abbeugen im Genick, in der
Mitte des Halses und/oder im Bereich des Halsansatzes. Bei
diesem Abbeugen ist zu beriicksichtigen, dass das Pferd in
der natirlichen Bewegung auf gerader Linie in der Regel
weder den Kopf (im Genick) noch den Hals lateral abbeugt,
sofern es dazu nicht durch besondere Umsténde — zum Bei-
spiel durch einen bestimmten Reiz und die Hinlenkung zu die-
sem — veranlasst wird. Wendungen passiert das Pferd bei
mehr oder minder weitgehendem Abbeugen von Kopf und
Hals in der Horizontalebene, im theoretischen Ideal der Reit-
lehre bei einem Abbeugen von Kopf und Hals (sowie bei ,Bie-
gung” des Rumpfes) entsprechend der in der Fortbewegung
beschriebenen gebogenen Linie. Bei der vom Reiter unbeein-
flussten natirlichen Fortbewegung in der Wendung biegt das
Pferd sich meist jedoch nur partiell geméB der von ihm
beschriebenen Linie, das heifit auch, es biegt sich partiell
unabhéngig von dieser Linie beziehungsweise gegen sie. Den
Verzicht des Pferdes auf eine Biegung in der Horizontalebene
bei der Bewegung auf gerader Linie verlangt die ,orthodoxe”
Reittheorie in ebenfalls nur begrenzter Ubereinstimmung mit
der natirlichen Haltung. Zu letzterer gehdrt insbesondere die
sogenannte ,natirliche Schiefe”. Bei einem dem beschriebe-
nen Hufschlag nicht entsprechenden Abbeugen einzelner
Sektoren seines Kérpers in der Horizontalebene spricht man
in der reiterlichen Terminologie von einer Schiefe oder von
einem Verwerfen”, sofern die horizontale Beugung nicht —
wie bei der ,Arbeit auf zwei Hufschlégen” — in bestimmter
Form und mit bestimmter reiterlicher Absicht erwirkt wird.

Als Verwerfen” bezeichnet man zudem ein Abbeugen in der
Transversalebene, nédmlich eine Rotation von Kopf und/oder
Hals. Die Position in der Transversalebene ist als finfte Kom-
ponente der Kopf-Hals-Haltung zu beriicksichtigen.

Das reiterlich nicht ausgebildete Pferd bedient sich in Wen-
dungen nicht selten des Abbeugens von Kopf und/oder Hals
sowie der Neigung seines Rumpfes in der Transversalebene.
Aus der (die Natur idealisierenden) reiterlichen Sicht stellen
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solches Abbeugen und solche Neigungen Fehlhaltungen dar.
In der Regel werden sie als Hinweis auf einen dysfunktionalen
Tonus bestimmter Muskeln und insofern als Hinweis auf eine
unzureichende ,Entspannung” verstanden.

Das von der kraftvoll agierenden Hand des Reiters erwirkte
ausgeprégte Abbeugen respektive Abbiegen von Hals und
Kopf in der Horizontalebene verbindet sich héufig mit einem
Abbeugen des Kopfes in der Transversalebene, das Abbeu-
gen des Halses in der Horizontalebene stets mit einem
Abbeugen der Halswirbel in der Transversalebene, das heift
mit einer Rotation. Im Bereich des Genicks beziehungsweise
des Nackens findet die Beugung seitwdrts, némlich die in der
Horizontalebene, hauptséchlich im  Atlantooccipitalgelenk
statt, die Rotationsbewegung, némlich die Beugung in der
Transversalebene, vor allem im Atlantoaxialgelenk.

Differenzierung der Komponenten

Aus anatomischer Sicht sowie im Hinblick auf die reiterliche
Praxis ist also die Differenzierung der folgenden Komponen-
ten der Flexibilitét der Kopf-Hals-Position praktikabel:

* das Ausmafl der Beizdumung (Position der Stirn-Nasen-
Linie zur Senkrechten aufgrund des Ausmafes der Flexion
des Atlantooccipitalgelenks bei mehr oder minder weitge-
hender Beteiligung des Atlantoaxialgelenks sowie der fol-
genden Wirbelgelenke),

* die Position des Halses (Léngsachse des Halses zur Waa-
gerechten, beruhend auf der Flexion beziehungsweise der
Extension des Halses im Bereich des 5. Hals- bis 2. Brust-
wirbels, typologisch unterschieden als mittelhohe, hohe
und tiefe ,Einstellung”),

* die Enge respektive die Dehnung des Halses  (resultie-
rend aus den Flexionen bzw. den Extensionen im crania-
len, medianen und caudalen Bereich des Halses),

* das laterale Abbeugen von Hals und/oder Kopf (in der
Horizontalebene),

* die Rotation des Halses und/oder des Kopfes (in der Trans-
versalebene)

Die Uberzéumung und die Begleitfaktoren

Das als Beizéumung bezeichnete Ausmaf} der atlantooccipita-
len Flexion geht, wie bereits gesagt, Uber das natirliche Aus-
maf hinaus. Es geht Gber das AusmaB hinaus, das das Pferd
unabhéngig von reiterlicher Einwirkung — der jeweils gegebe-
nen Bewegungsentfaltung entsprechend — in der Regel zeigt.

Das gemdB der traditionellen reiterlichen Lehre beim fortge-
schritten ausgebildeten Pferd zu erreichende Ausmaf3 der Fle-
xion besteht in der Position der Stirnlinie leicht vor bis an der
Senkrechten. Diese Position ermdglicht einerseits dem Reiter
die effiziente Einwirkung auf den Kopf des Pferdes mit Hilfe
des Gebisses und der Zigel und derart die effiziente Kontrol-
le Uber die Bewegungsentfaltung des Pferdes; dem Pferd
erlaubt diese Position andererseits die Bewegungsentfaltung
bei einer nur in begrenztem Ausmaf stérenden Kopf-Hals-
Haltung. Eine Flexion, die Uber das von der (auf negativen
und positiven Erfahrungen beruhenden) Reitlehre angewiese-
ne AusmaB hinausgeht und in einer Kopf-Hals-Haltung
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besteht, die die Bewegungsentfaltung des Pferdes behindert,
wird als ,Uber“zéumung bezeichnet. Die Uberzdumung
besteht beim ausgebildeten Pferd in Positionen der Stirnlinie
(mehr oder minder weit) hinter der Senkrechten. Das mit der
Beizdumung nicht vertraute Pferd kann allerdings bereits
durch die Haltung seiner Stirnlinie an der Senkrechten in
bemerkenswertem Ausmaf} in seiner Bewegungsentfaltung
behindert werden. Als ,extrem” wird eine Uberzdumung meist
eingestuft, bei der das Pferd seine Stirn-Nasen-Linie etwa 20
Grad und mehr hinter der Senkrechten trégt.

Um die Auswirkungen der extremen Uberzéumung differen-
zierter zu erfassen und néher zu beschreiben, sind die mit ihr
einhergehenden Faktoren zu bericksichtigen. Dabei erscheint
es sinnvoll, nicht sémtliche prinzipiell méglichen Begleitfakto-
ren aufzulisten, sondern den Faktoren Aufmerksamkeit zu
widmen, die fir die reiterliche Praxis relevant und in dieser
verbreitet sind. Diesem Ziel entspricht es, die extreme Uber-
zdumung hinsichtlich der folgenden Begleitfaktoren genauer
zu erfassen:

* bei tiefer, mittelhoher oder hoher Einstellung (des Halses),

* bei mehr oder minder ausgeprdgter Enge beziehungsweise
Dehnung des Halses,

* bei mehr oder minder weitem lateralem Abwenden des
Kopfes im Genick und/oder bei mehr oder minder weitem
lateralem Abbiegen des Halses, verbunden mit einer Rota-
tion von Kopf und/oder Hals (Abbeugen in der Horizontal-
wie in der Transversalebene),

* bei einer vom lateralen Abbeugen von Kopf oder Hals
unabhéngigen Rotation vornehmlich des Kopfes, vor-
nehmlich des Halses oder des Kopfes und des Halses,

* bei mehr oder minder hoher Anforderung an die Bewe-
gungsentfaltung und bei dieser entsprechendem Tonus,

* bei kurzristiger oder léinger anhaltender Praktizierung in
der taglichen Arbeit

* bei kurzristiger oder lénger anhaltender Praktizierung im
Verlauf der gesamten Ausbildung,

* bei mehr oder minder rider Einwirkung des Reiters,

* bei mehr oder minder abrupter Einforderung und/oder

* bei der Bewegung auf mehr oder minder ebenem Gelauf.

Zu den Begleitfaktoren sei hier angemerkt: Im derzeitigen
Sport wird die extreme Beizdumung, wie gesagt, meist bei tie-
fer Einstellung des Halses praktiziert. Grundsétzlich bedienen
sich Reiterinnen und Reiter allerdings bei sehr unterschied-
lichen Einstellungen (des Halses) der weitgehenden Beizéu-
mung. Die Extreme der sehr tiefen und der sehr hohen Posi-
tion des Halses sind vor allem wegen ihrer Auswirkungen auf
den Ricken des Pferdes zu respektieren, némlich wegen des
+Anhebens” respektive des ,Aufwélbens, des Rickens — im
Sinne der veterindrmedizinisch beschriebenen ,Flexion” — bei
deutlich abgesenktem Hals sowie wegen des ,Absenkens”
des Rickens — im Sinne der veterindrmedizinisch beschriebe-
nen ,Extension” — bei deutlich angehobenem Hals. Beiden
Extrempositionen ist ferner im Hinblick auf die Eingrenzung
der Amplitude der Bewegungen des Riickens in der Vertikale-
bene, nadmlich der Amplitude zwischen Flexion und Extension,
besondere Aufmerksamkeit zu schenken. Reiter sowie Reit-
theoretiker gehen, gestitzt auf ihre Erfahrung im Sattel, auf
ihre Beobachtung sowie auf die Aussagen von Anatomen,
von der in der Regel gegebenen Einschréankung dieser Ampli-
tude aus, ndmlich vom geringeren ,Schwingen” des Riickens
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bei extrem fiefer ebenso wie auch bei exirem hoher Position
des Halses. Bezeichnenderweise wurde diese Auswirkung der
extremen Halspositionen — vor allem die Auswirkung der
extrem hohen Haltung — in der Reittheorie héaufig beschrie-
ben, wurde folglich vor den Extremen immer wieder mit
Nachdruck gewarnt. Den Extremen wurde die anzustrebende
Position des Pferdehalses in mittlerer Hdhe gegenibergestellt.

Mit der extremen Uberzéumung — bei tiefer wie bei hoher
Position des Halses — geht nach der Deutung veteringrmedi-
zinisch orientierter Reittheoretiker Gber die ,Spannung” der
Ruckenlinie zudem eine Verdnderung der Position des Bek-
kens einher, im Zusammenhang mit dieser weiter das redu-
zierte Vortreten der Hinterbeine und der reduzierte Raumgriff,
namlich die reduzierte Weite der Schritte, Tritte und Springe.

Enge und laterales Abbeugen

Die Uberzéumung wirkt sich in der Regel auf die Enge respek-
tive die Dehnung des Halses aus; sie stellt, wie zuvor gesagt,
eine der Komponenten dar, die die Enge respekfive die Deh-
nung bedingen. Grundsétzlich kann der Hals des Pferdes bei
der Uberzéumung relativ gedehnt bleiben; meist wird er aber
deutlich enger. Auch deshalb ist das bei tiefer Einstellung Gber-
z&umte Pferd nicht mit dem ,lang und tief” gerittenen zu ver-
wechseln. Das heiit auch: Die Benennung der Uberzéumung
bei tiefer Einstellung des Halses als ,Lang-und-tief-Reiten” ver-
falscht die Wirklichkeit. Sie tut dies nicht selten aufgrund einer
(bei Reitern verbreiteten) Selbsttduschung, nicht selten aber
auch mit der Absicht, eine trotz ihres geringen Ansehens prak-
tizierte Methode zu kaschieren, und zwar durch eine die Wirk-
lichkeit zwar verfehlende, aber positiv konnotierte Bezeichnung.

Die Enge respektive die Dehnung des Halses ist hier unter
anderem zu bericksichtigen, weil mit ihr — neben der Vertei-
lung des Gewichts auf die Vorder- und die Hinterbeine — die
Aktionsfahigkeit der Muskeln des Halses und deren Einsatz
bei der Bewegung der Vorderbeine sowie bei der Haltung des
Ruckens verdndert werden.

Die Bewegungsbereitschaft und der Bewegungsablauf des
Pferdes werden zudem modifiziert, wenn man dessen Kopf bei
der Uberzéumung im Genick mehr oder minder weit seitlich
abbeugt oder wenn man dessen Hals mehr oder minder weit
seitlich abbiegt, und zwar deutlich Gber das Maf3 hinausge-
hend, das dem Abbeugen respektive Abbiegen bei der ,natir-
lichen” Bewegung auf gebogener Linie entspricht. Das Uber
die ,natirliche” Art sowie das ,natirliche” Maf3 deutlich hin-
ausgehende seitliche Abwenden des Kopfes veranlasst das
Pferd nicht selten zum ,Widerstand”, im Zusammenhang damit
héufig zudem zur Reduktion seines GangmaBes. Bei der hier
unterstellten ,natirlichen, Art sowie dem hier unterstellten
Jnatirlichen, Ausmaf des seitlichen Abbiegens ist, wie bereits
angesprochen, zu beriicksichtigen: Eine (nach der reiterlichen
Idealvorstellung) gleichmaBige, dem beschriebenen Hufschlag
entsprechende Beugung respektive Biegung entfernt sich in
bemerkenswerter Weise von der ,natirlichen” Position, die in
der Regel Beugungen und Stellungen verbindet, die bald der
Bewegungsrichtung entsprechen, bald gegen diese verlaufen.

Des markanten seitlichen Abbiegens des Halses — stets mit
dessen mehr oder minder weitgehender Rotation verbunden —

Pferdeheilkunde 29

H. Meyer

bediente man sich bei der reiterlichen Ausbildung des Pferdes
immer wieder; man tat dies mit dem allgemeinen Ziel der
exemplarischen Unterordnung des Pferdes sowie — im
Zusammenhang damit — zu dem speziellen Zweck, dessen
Hals ,weich” und ,nachgiebig” zu machen. Intensiv bedienen
sich neben anderen die Westernreiter dieser Methode, das
Pleasure Riding vor allem mit der Absicht, durch die laterale
Flexion die vertikale zu erleichtern beziehungsweise zu ,opti-
mieren”. Derart soll das gehorsam, gelassen und aufmerk-
sam im Jog sowie im Lope sich fortbewegende Pferd sich bei
minimaler Einwirkung der Hand des Reiters, namlich bei
durchhéngendem Zigel, fihren lassen.

Die Intensitét der Bewegungsentfaltung

Bei der Beurteilung der Uberzéumung und ihrer Auswirkun-
gen ist weiter das Ausmaf} der Anforderungen zu berick-sich-
tigen, das bei dieser Haltung an die Bewegungsentfaltung des
Pferdes gestellt wird. Die Art und das Ausmaf3 der Anforde-
rungen bestimmen unter anderem den Tonus der Muskeln,
Sehnen und Bénder. Gegen die Bereitschaften des Pferdes
gerichtete Anforderungen fuhren héufig nicht nur zu einem
erhéhten, sondern auch zu einem dysfunktionalen Tonus,
ndmlich zu einem Tonus, der nicht der Optimierung der Hal-
tung sowie der Bewegungsentfaltung dient, der diese viel-
mehr behindert und von den Reitern meist pauschal als
»Spannung” angesprochen wird. Anders als diverse (wenig
geforderte) Pferde, die bei der Uberzdumung relativ ent-
spannt daherlaufen, zeigen diejenigen, von denen gegen ihre
Bereitschaft die verstérkte Kraftentfaltung verlangt wird, meist
einen ausgesprochen hohen Tonus, und zwar einen dysfunk-
tionalen. Das Ausmaf3 des Tonus der Muskeln, Sehnen und
Bander ist bei der Uberzéumung zu beriicksichtigen, weil die-
ses sich nicht nur auf die Funktionalitét der Kraftentfaltung,
auf die Elastizitét der Bewegungen sowie vermutlich auch auf
die Gesundheit des Pferdes auswirkt; es betrifft dariber hin-
aus das mit diesen Faktoren verbundene Wohlbefinden.

Die Daver

Zudem ist bei der Uberzéumung die zeitliche Ausdehnung zu
bericksichtigen, in der sie — im Zusammenhang mit den
bereits erwdhnten Begleitfaktoren — prakfiziert wird. Zu
beachten ist nicht nur die Dauer bei der Vorbereitung eines
Turnierstarts, sondern auch die in der téglichen Arbeit beim
Heimtraining und damit die zeitliche Ausdehnung im Gesamt
der Ausbildungsarbeit. Eine Uberzdumung, die sich — ohne
eine spezielle Absicht oder sogar gegen eine solche — bei der
Schulung des Pferdes in bestimmten Lektionen und/oder in
bestimmten Phasen der Ausbildung — aufgrund ausschlief3-
licher, besonders markanter und/oder anhaltender Einwir-
kung mit der Hand — einstellt und bald wieder korrigiert wird,
ist in diesem Sinne von einer Uberzédumung zu unterscheiden,
die Reiter zu einem bestimmten Zweck bei der Vorbereitung
des Wettkampfstarts und ebenso beim téglichen Heimtraining
for 5-10 Minuten ohne Unterbrechung praktizieren. Und die-
se beiden Modi sind von einer Uberzdumung abzuheben, die
die Ubliche Haltung des Pferdes im tdglichen Training und bei
der Wettkampfvorbereitung darstellt. Sie sind somit von einer
Uberzéumung abzuheben, die téglich 20-30 Minuten und in
manchen Féllen auch vom Auf- bis zum Abstieg des Reiters
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anhédlt und selbst bei hohen Anforderungen an die Bewe-
gungsentfaltung nicht veréndert wird.

Die Hdrte der Einwirkung

Vorfélle und Diskussionen in der jungeren Vergangenheit,
aber auch die Beobachtung der Vielfalt der reiterlichen
Usancen in der Gegenwart veranlassen dazu, die mehr oder
minder ride Behandlung des Pferdes als einen weiteren, die
Uberzéumung nicht selten begleitenden Faktor in die Auf-
merksamkeit einzubeziehen (McGreevy et al. 2010,185 ss.;
2011,535 ss.; McGreevy und Mclean 2010,219 s. et pas-
sim). Die mehr oder minder ride Einwirkung auf das Pferd
wird hier allerdings nicht als ein aus der Uberzéumung resul-
tierendes und/oder notwendigerweise mit der Uberzédumung
verbundenes, sondern als ein von der Uberzéumung grund-
sdtzlich unabhéngiges Phédnomen verstanden. Gleichwohl
lgsst das Uberzédumte Pferd sich ,leichter” ride behandeln,
insofern die Gegenwehr des Pferdes eingeschrénkt ist. Und
ride Behandlung fohrt nicht selten zur Uberzéumung.
Zudem lasst die Uberzdumung sich mit rider Behandlung
,infensivieren”, und die Auswirkungen der Uberzéumung auf
das Pferd variieren mit der mehr oder minder riiden Behand-
lung.

Dariber hinaus stellt die extreme Uberzédumung vermutlich
eine fur das Pferd unkomfortable Haltung dar, dies speziell
bei hoher Anforderung an die Entfaltung seines Bewegungs-
potentials. Die eingeschrénkte Komfortabilitét bedingt offen-
bar die Neigung des Pferdes, sich insbesondere bei hoher
Anforderung an seine Bewegungsentfaltung aus dieser Hal-
tung zu befreien beziehungsweise sich generell gegen sie zu
wehren. Und gegen diese Neigung agieren Reiter nicht selten
ride. Insofern héngt die ride reiterliche Einwirkung in man-
chen Féllen doch in bemerkenswerter Weise mit der extremen
Uberzéumung zusammen.

Die ride Einwirkung besteht vor allem in der generell harten
Hand, im gewaltsamen Abbiegen des Pferdehalses nach
rechts und nach links mit einer solchen Hand, ferner in einer
Folge harter Paraden, bei denen das Pferd — abrupt und hart
— fast bis zum Halten ,abgebremst” und sogleich wieder mit
dem Sporn zur kraftvollen Entfaltung gezwungen wird. Einer
solchen Prozedur folgt héufig ein weiteres abruptes Parieren,
das das Plerd als eine Bestrafung seiner Bewegungsinitiative
erféhrt. Bei solchem Vorgehen treten die Pferde meist nicht
konstant und sicher ans Gebiss heran, suchen und finden dort
also keine sichere Anlehnung respektive Orientierung. Bald
weichen sie vielmehr vor der haufig ride einwirkenden und
den unbedingten Gehorsam fordernden Hand zuriick; bald
gehen sie gegen diese. Die zum Teil ride Einwirkung beim
seitlichen Abbiegen soll vor allem die in bestimmten Phasen
solchen Trainings anhaltenden beziehungsweise die immer
wieder auftretenden Versuche des Pferdes unterbinden, sich
aus der extremen Uberzdumung (bei tiefer oder auch bei
hoherer ,Einstellung”) durch (anhaltend kraftvolles oder
abruptes) Vorstrecken des Kopfes oder durch extremes Hoch-
nehmen des Halses zu befreien. Die anhaltende und die héu-
fig wiederholte ride Einwirkung veranlassen manche Pferde
dazu, die Befreiungsversuche aufzugeben und die vom Reiter
erzwungene Haltung bei reduzierter Bewegungsentfaltung zu
,akzeptieren”.
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Im Hinblick auf den gesamten Ausbildungsgang eines Pferdes
wie auch im Hinblick auf die tégliche Arbeit ist weiter neben
dem AusmaB und der Daver der Uberzdumung die Art zu
bericksichtigen, wie diese eingefordert wird, typologisch
unterschieden als (mit kréftiger reiterlicher Einwirkung vollzo-
gener) abrupter Ubergang einerseits und als sukzessives Ver-
trautmachen des Pferdes mit der ,kinstlichen Richtung” ande-
rerseits. Stérungen des Tokts zum Beispiel stellen sich bei
abruptem Ubergang meist deutlicher als bei allméhlichem ein.

SchlieBlich ist das Gelauf, auf dem die Bewegungsentfaltung
in ,unnatirlicher” Haltung vom Pferd gefordert wird, als ein
bemerkenswerter Umstand anzusprechen. Zu beachten ist
diese Bedingung, weil die Bodenbeschaffenheit mit dariber
bestimmt, in welchem Ausmaf3 und in welcher Art das Pferd
der Bewegungsfreiheit seines Halses und seines Kopfes zur
Forderung seiner Balance bedarf, das heifit auch, inwieweit
das Pferd durch eine in ,unnatirlicher” Position fixierte Hal-
tung in der Anwendung seiner Bewegungskompetenz beein-
trachtigt wird. Bei préparierten ebenen Boden, wie sie im
heutigen Hochleistungssport iblich sind, verliert dieser Faktor
weitgehend seine Relevanz.

Die Begleitfaktoren und die Reaktionen

Die skizzierfen Begleitfaktoren der extremen Uberzdumung
machen deutlich, dass eine mit den in ihrem Inhalt nicht
bestimmten Begriffen ,Rollkur”, ,Hyperflexion” und ,LDR”
gefthrte Diskussion die veteringrmedizinisch, reiterlich und
ethisch relevanten Phédnomene in einem Maf} beziehungs-
weise in einer Art vereinfacht, die nicht geeignet sind, die
anstehenden Probleme und speziell die vermutlich belastende
Auswirkung dieser Kopf-Hals-Haltung auf das Pferd zurei-
chend zu erfassen. Um im Einzelfall die Auswirkungen der
Uberzéumung zu begreifen und um sich erfolgreich mit Kor-
rekturmaBBnahmen zu beschéftigen, ist es unverzichtbar, die
verschiedenen Begleitfaktoren der Uberzéumung zu erkennen
und als Ausléser der Reaktionen des Pferdes in seiner Haltung
sowie in seiner Bewegungsentfaltung zu analysieren.

Zu dieser Analyse gehort es, sich der meist unzutreffenden
Charakterisierung der extremen Uberzéumung als einer
,Hyper“flexion zu enthalten, das zuvor skizzierte Ausmaf3 der
Flexibilitét der Kopf-Hals-Region zu respektieren und sich des-
sen biologischer Relevanz bewusst zu sein.

Die Bewegungsentfaltung des Pferdes und deren reiter-
liche Beeinflussung

Die Flexibilitat der Position von Kopf und Hals stellt einen kon-
stitutiven Faktor des Haltungs- und Bewegungsgefiges
,Plerd” dar. Kopf und Hals erfillen integrale Funktionen bei
der Haltung sowie der Bewegungsentfaltung des Equiden.
Die weitgehende Flexibilitét der Verbindung von Kopf und
Hals, des Halses sowie vor allem der Verbindung von Hals
und Rumpf erméglicht insbesondere die Leistung von Kopf
und Hals bei der Balance in den Bewegungen unterschied-
licher Art, unterschiedlichen Tempos, auf unterschiedlichem
Gelauf sowie bei unterschiedlicher Belastung durch das
Gewicht eines Reiters. Zudem erméglicht diese Flexibilitét die
Funktion von Kopf und Hals bei der optischen, der akusti-
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schen und der olfaktorischen Orientierung des Pferdes, bei
seiner Nahrungsaufnahme, bei der Pflege des eigenen Fells
sowie beim Sozialkontakt.

Die Fortbewegung und andere Funktionen

Die angesprochenen Funktfionen erfillt das Pferd in der ihm
eigenen Weise aufgrund der weitgehenden Flexibilitét von
Kopf und Hals, das heifit auch, dieses Ausmaf} der Flexibilitét
gehdrt zur natirlichen Ausstattung des Pferdes. Und das Aus-
maf der natirlichen Flexibilitét — in der Vertikal-, der Hori-
zontal- und der Transversalebene — reicht so weit, dass die
von Reitern praktizierte extreme Uberzdumung, wie gesagt, in
der Regel nicht zu einer ,Uber-Beugung” im engen veterindr-
medizinischen Sinne fiohrt. Wirrden die Gblichen Modi der
extremen Uberzéumung wirklich ,Hyper”-flexionen im eigent-
lichen Sinne dieses Begriffs darstellen, dann wéren das héu-
figere Auftreten von Schéden respektive deren Aufireten in
offensichtlichen Formen zu erwarten.

Diese prinzipielle Aussage unterstellt nicht, das Pferd bediene
sich beziehungsweise es kénne sich bei allen Funktionen in
beliebiger Weise des gesamten Ausmafles seiner Kopf-Hals-
Flexibilitét bedienen. Die Beobachtung des Verhaltens zeigt
vielmehr: Das Pferd setzt die Flexibilitdt von Kopf und Hals bei
den verschiedenen biologischen Funktionen unterschiedlich
ein. Bei der natirlich entfalteten Funktion ,Fortbewegung”
zum Beispiel, insbesondere bei der Fortbewegung in relativ
hohem Tempo, bringt das Pferd seinen Hals — selbst im
Anschluss an das ,Aufwerfen” aufgrund des Erschreckens — in
eine mittlerer Hohe, weitgehend gedehnt und weitgehend
gerade nach vorne gerichtet, die Stirnlinie mehr oder minder
weit vor der Senkrechten. Der Hals des erregt beziehungsweise
des besonders aufmerksam — zum Beispiel im Kampf mit Riva-
len — sich fortbewegenden Pferdes ist in stérkerem MafBe auf-
gerichtet als der des weitgehend entspannt vorwdrtsgaloppie-
renden. Das erregt witternde Pferd hebt seinen Hals bei deut-
lich nach vorne gestreckter Nase (atlantooccipitale Extension)
an, offenbar zur Optimierung seiner optischen, seiner akusti-
schen und seiner olfaktorischen Wahrnehmung. In der Impo-
nierhaltung verbindet sich die cervicothoracale Extension mit
atlantooccipitaler Flexion und einem hohen, auf den gesam-
ten Kérper sich erstreckenden Muskeltonus. Das ermidete
Pferd trégt seinen Hals demgegeniber relativ tief bei Haltung
der Stirnlinie wenig vor der Senkrechten.

Die Variabilitét der Kopf-Hals-Position besagt auch: Kopf und
Hals erméglichen oder férdern die verschiedenen Funktionen
dadurch, dass sie in unterschiedlicher Weise positioniert wer-
den. Die funkfionsspezifischen Haltungen héngen unter ande-
rem damit zusammen, dass die Verénderung der Position von
Kopf und Hals die mit diesen verbundenen Komponenten des
gesamten Haltungs- und Bewegungsgefiges verdindert, nicht
zuletzt die bis zu den Schwanzwirbeln reichende Rickenlinie.
Solche Modifikationen beruhen in erheblichem Ausmaf3 darauf,
dass der vergleichsweise lange und schwere Hals und mit ihm
der Kopf — etwa 10 Prozent des gesamten Gewichis des Pferdes
— aus dem vorderen Ende des Rumpfes herausragen, und zwar
ohne relevantes Gegengewicht am hinteren Ende des Rumpfes.

Bestimmte Kopf-Hals-Positionen férdern also bestimmte Funk-
tionen, wdhrend sie andere behindern. Die Behinderung
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bedeutet unter anderem: Fir eine bestimmte Funktion unge-
eignete Kopf-Hals-Haltungen sind dem Pferd bei der Ausibung
dieser Funktion vermutlich un-angenehm. Das Pferd nimmt sie
daher nicht spontan ein. Ist der Reiter bemiht, das Pferd in eine
diesem unangenehme Haltung zu bringen oder zu zwingen,
dann versucht das Pferd in der Regel, diese Haltung — durch die
haufig reflektorische Anspannung bestimmter Muskeln — zu ver-
meiden. Reiter verstehen eine solche Reaktion haufig als ,Sich-
Wehren”, auch als mangelnde Leistungs- und mangelnde
Unterordnungsbereitschaft. Nicht selten beantworten Reiter
eine solche Reaktion des Pferdes mit verstérktem Druck. Im Fall
der extremen Uberzéumung wendet sich der von der Hand des
Reiters ausgetbte Druck in der Regel also nicht gegen eine
begrenzte Beugbarkeit von Kopf und Hals, sondern gegen die
Muskelspannung, mit der das Pferd versucht, die ihm in der
gegebenen Situation beziehungsweise bei der anstehenden
Aufgabe unangenehme Beugung von Kopf und Hals zu verhin-
dern. Das heifit auch: Die Hand des Reiters provoziert nicht
eine ,Hyper-flexion”, sondern, wie gesagt, ,nur” die fir die
gegebene Funktion suboptimale und deshalb dem Pferd bei
der Ausibung dieser Funktion unangenehme Beugung.

Keine Uberdehnung

Das hier aufgrund von Beobachtungen Gber die Unterschied-
lichkeit der Kopf-Hals-Positionen Gesagte (Meyer 2008,233
ss.; 2010,392 ss.) stimmt hinsichilich der weitgehenden
Beweglichkeit der Kopf-Hals-Region des Pferdes mit Aussa-
gen Uberein, zu denen Kienapfel und Preuschoft (2011, 358
ss.) aufgrund von Messungen gelangten, die sie an Pferden
bei extremen Dehnungen ihres Halses anstellten: Eine Uber-
dehnung der Muskeln und/oder der Béander des Halses durch
die extreme Uberzéumung ldsst sich laut Kienapfel und Preu-
schoft nicht feststellen.

Bei bestimmten stabil beibehaltenen Kérperpositionen des
Pferdes, also nicht in der Bewegung, nahmen Kienapfel und
Preuschoft ihre Messungen vor. Die Forscher gingen zudem
nicht auf die bei bestimmten Funktionen unterschiedlichen und
somit bestimmten Funktionen korrespondierenden Kérperhal-
tungen ein. Sie beschéftigten sich also nicht mit der funktiona-
len Abhéngigkeit bestimmter Kérperhaltungen und bestimmter
Bewegungsentfaltungen. Sie thematisierten zudem nicht die
moglichen Auswirkungen von dauerhaft und/oder bei hohem
Muskeltonus eingeforderten extremen Flexionen.

Der Kopf: Ansatzpunkt der reiterlichen Einwirkung

Das Maul des Pferdes bildet — neben dem Ricken und den
Seiten des Brustkorbs — den Ansatzpunkt der reiterlichen Ein-
wirkung. Es bildet vor allem den Ansatzpunkt fur die reiterli-
che Fihrung des Pferdes sowie fir die reiterliche Kontrolle
Uber das Pferd. Die Flexibilitat der Verbindung von Kopf und
Hals sowie des Halses bedingt, wie bereits angesprochen, die
weitgehenden Auswirkungen der am Maul des Pferdes anset-
zenden reiterlichen Einwirkung auf die Position von Kopf und
Hals. Zu diesen Auswirkungen kommt es vor allem bei kraft-
vollem Einsatz der menschlichen Hand.

Die zur Kontrolle der Bewegungsentfaltung des Pferdes aus-
geibte und Uber die Zigel und das Gebiss vermittelte Einwir-
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kung des Reiters fohrt in der Regel dazu, die Kopf-Hals-Posi-
tion des Pferdes mehr oder minder weitgehend zu verdndern.
Nur in Grenzen toleriert das Pferd eine solche Veréinderung,
ohne seine gesamte Kérperhaltung, seine Bewegungsentfal-
tung und wohl auch sein Wohlbefinden in bemerkenswertem
Ausmaf zu modifizieren.

In der mit den natirlichen physischen und psychischen Dispo-
sitionen begriindeten und insofern tierschutzkonformen Ausbil-
dung und Nutzung des Pferdes stellen die seit Jahrhunderten
bewdhrte Position des Halses in mittlerer, héufig etwas Uber
der natirlichen liegender Héhe sowie die gleichfalls bewdhrte
Position der Stirnlinie des Pferdes (in der Regel) etwas vor der
Senkrechten ,unverzichtbare, Inhalte dar. Als unverzichtbar
wird die skizzierte Kopf-Hals-Position verstanden, weil sie von
der natirlichen Haltung des Pferdes ausgeht und den (prag-
matischen) Kompromiss zwischen der effizienten Kontrolle des
Reiters Uber die Bewegungsentfaltung des Pferdes einerseits
und andererseits der Verhinderung einer unnatirlichen Hal-
tung (mit ihr entsprechender Behinderung der Bewegungsent-
faltung) darstellt. Die nur begrenzte Abweichung von der
natirlichen Kopf-Hals-Position in der Bewegung lésst das
Pferd seine natirliche Bewegungsentfaltung unter dem Sattel
weitgehend beibehalten, gestattet ihm zudem den Verzicht auf
einen dysfunktionalen Tonus, die durch den funktionalen Ein-
satz der Muskelkraft bedingte Elastizitéit seines Bewegungsab-
laufs sowie das dementsprechende Wohlbefinden.

Intensivierung der reiterlichen Kontrolle

Die ricksichtsvolle Ausbildung des Pferdes sowie das riick-
sichtsvolle Training im Rahmen des Leistungssports sehen nur
kurzfristig weitergehende Abweichungen von der natirlichen
Kopf-Hals-Haltung vor, némlich nur kurzzeitige Abweichun-
gen bei der Intensivierung der reiterlichen Kontrolle Gber das
Pferd sowie zur Korrektur bestimmter ,Fehl”haltungen des
Pferdes. Unter anderem lésst sich das Lang-und-tief-Reiten —
ohne Beizdumung! — als eine Ausbildungs- und Korrekturhal-
tung verstehen, namlich fir begrenzte Zeit im Training einge-
nommen zur generellen Entspannung des Pferdes und zum
Anheben seiner Rickenlinie respektive zur Férderung der Ela-
stizitét des Riuckens (gegen dessen Extension unter dem
Gewicht des Reiters). Beim jungen Pferd dient die — bei
begrenzten Anforderungen an seine Bewegungsentfaltung —
anhaltend tiefere Haltung des Halses geméf der traditionel-
len Lehre dazu, dem Pferd das Tragen der Reiterlast zu
erleichtern und die Ausbildung der Hals- sowie der Ricken-
muskeln zu férdern. Solches Reiten wird als ein Durchgangs-
stadium zur Ausbildung respektive zur Férderung der Féhig-
keit verstanden, die Last des Reiters bei der Halsposition in
mittlerer Hohe auf elastisch federndem Ricken zu tragen.

Reiterliche Einwirkungen, die die natirlichen Dispositionen
des Pferdes ignorieren, und aus solchen Einwirkungen resul-
tierende extreme Verdnderungen der natirlichen Kopf-Hals-
Position des Pferdes in der Bewegung und insbesondere bei
hohen Anforderungen an die Bewegungsentfaltung sind nach
der traditionellen Reitlehre mit einer die Gesundheit und das
Wobhlbefinden des Pferdes respektierenden Ausbildung sowie
einem dementsprechenden Einsatz im Sport nicht vereinbar.
Sie widersprachen und sie widersprechen — unabhdngig von
einem ohnehin untersagten aggressiven Vorgehen — der meist
als ,klassisch” deklarierten Reitlehre, den Ethischen Grund-
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sétzen der Deutschen Reiterlichen Vereinigung, dem FEI-Dres-
surreglement sowie dem Code of Conduct der FEI.

Hinsichtlich der Férderung der (aufgrund der Zucht in den letz-
ten Jahrzehnten gesteigerten) Bewegungsentfaltung der Pferde
durch eine ihr entsprechende Kopf-Hals-Haltung ist bezeich-
nend: Pferde zeigen die zuvor beschriebene (fur die Bewe-
gungsentfaltung) funktionale Haltung — Hals weitgehend gera-
de und in mittlerer Hohe, Stimlinie zumindest wenig vor der
Senkrechten — in aller Regel auch unter dem Sattel, wenn sie
bereitwillig, zufrieden und mit elastisch federndem Ricken bei
leichter Anlehnung fleiBig ans Gebiss herantreten. Erwirkt der
Reiter demgegeniber die weitgehende atlantooccipitale sowie
die weitgehende cervicale Flexion, némlich die bis zur Positio-
nierung der Stirnlinie hinter der Senkrechten reichende Bei-
zdumung sowie den durch ,Aufrollen” verkirzten Hals, dann
treten die Pferde, so die Beobachtung aus traditioneller reiter-
licher Sicht, in der Regel nur noch bei resoluter reiterlicher Ein-
wirkung ,fleiig” vorwdrts. Haufig tun sie dies mit einem rela-
tiv festen Ricken, bei einer nur durch die rickwérts wirkende
Faust des Reiters stabilisierten Verbindung von Hand und Pfer-
demaul sowie mit dem Ausdruck von Unzufriedenheit.

Einen Verzicht auf die optimale Bewegungsentfaltung hat man
in der Regel zudem bei den Pferden zu konstatieren, die die
Uberzéumung quasi anbieten, das heift, die unabhéngig von
der Hand des Reiters und gewiss ohne deren gewaltsame Ein-
wirkung in deutlicher Uberzéumung gehen. Diese Pferde wei-
chen meist entweder der von ihnen zuvor als unangenehm
erfahrenen beizdumenden Hand des Reiters aus oder sie sind
— wie unfer anderem bei manchen Remonten zu beobachten
— ,verspannt” und entfalten sich unter dem Reiter nur einge-
schrénkt. Aus reiterlicher Sicht spricht man in beiden Féllen
von Pferden, die sich ,hinter dem Zigel verkriechen”, das
heifit auch, die nicht leistungsbereit an diesen herantreten.

Gegen die zuvor skizzierte Neigung der Pferde, die Stimlinie
bei der fleifigen Bewegungsentfaltung, speziell beim energi-
schen Herantreten ans Gebiss, vor die Senkrechte zu nehmen,
und gegen die traditionelle Reitlehre halten die Befirworter
der extremen Uberzéumung die (sukzessive ausgebildeten)
weitgehenden Flexionen im Kopf-Hals-Bereich selbst bei inten-
siver Bewegungsentfaltung fir unbedenklich. Die Befurworter
geben vor, mit solchen Flexionen das Leistungsvermaégen von
im Wettkampfsport eingesetzten Pferden zu férdemn. Im Fall
ihrer kompetenten Anwendung sehen sie in der Uberzéumung
keine Einschréinkung des Wohlbefindens der Pferde.

Veterinarmedizinische Stellungnahmen und experimen-
telle Untersuchungen zu den physischen Auswirkungen

Sowohl die divergenten Aussagen zu den Auswirkungen des
Trainings in der Uberzédumung auf die gymnastische Ausbil-
dung des Pferdes als auch die divergenten Aussagen zur
Beeintréchtigung des Wohlbefindens des Pferdes in der Uber-
zdumung lieBen nach wissenschaftlicher Klarung verlangen.
Die unterschiedlichen Auffassungen veranlassten diverse
veterindrmedizinische Stellungnahmen und experimentelle
Untersuchungen.

Mehrere Arbeiten biomechanisch orientierter Veterindrmedizi-
ner verfolgten das Ziel, die voneinander abweichenden rei-
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terlichen Beobachtungen, Erfahrungen und Urteile mit Hilfe
empirisch-quantitativer Methoden zu Gberprifen. Sie thema-
tisierten dementsprechend die Auswirkungen der verschiede-
nen Kopf-Hals-Positionen auf die Haltung und den Bewe-
gungsablauf des Pferdes. Inwieweit die inzwischen zahlrei-
chen Untersuchungen die divergierenden Aussagen der Reiter
und der Reittheoretiker bestétigen oder korrigieren konnten,
lgsst sich allerdings nur in Grenzen feststellen. Dieser
Umstand beruht auf den in manchen Punkten nicht hinrei-
chend differenzierten Aussagen der Reiter sowie der Reittheo-
retiker; es beruht ferner darauf, dass die Biomechaniker ihre
Resultate nicht im einzelnen den zuvor formulierten Thesen
gegeniberstellten. Dariber hinaus &ufierten die Biomechani-
ker sich — aufgrund ihrer empirisch-quantitativen Methode
und ihres auf statistische Signifikanzen gerichteten Blicks —
meist nur zu verschiedenen Detailphdnomenen, die im Hal-
tungs- und Bewegungsgefige ,Pferd” mit den unterschied-
lichen Kopf-Hals-Positionen variieren. Haufig wurden zudem
in den Inferpretationen der Resultate der wissenschaftlichen
Arbeiten die Untersuchungsbedingungen nur in begrenzter
Weise kritisch reflektiert und bei den Pferden — unter anderem
zur Ermittlung statistisch abgesicherter (Detail)Ergebnisse —
letztlich mechani(sti)sche Abléufe unterstellt.

Im einzelnen ist zu den experimentellen Untersuchungen fest-
zustellen: Signifikante Verénderungen im Bewegungsablauf
des Schritts und des Trabs durch die hohe Aufrichtung, durch
das Absenken des Halses bei nach vorne gestreckter Nase
sowie durch die Beizdumung bei mittlerer Aufrichtung
ermittelten Biau et al.(2002,359 ss.). Rhodin et al. (2005a,7
ss.; 2005b) verifizierten for den Schritt — aber nicht fir den
Trab — die vor allem durch die Aufrichtung, nur in Grenzen
durch die Beizéumung bedingte Reduktion der Schrittlange
sowie in verschiedenen Bereichen des Rickens die Reduktion
verschiedener Modi der Bewegung. Rhodin et al. erreichten
die verschiedenen Kopf- und Halspositionen bald durch Aus-
bindezigel (2005a), bald durch die Fihrung des Pferdes am
Jangen Zigel” (2005b).

Rhodins Aussagen Uber die im Trab — anders als im Schritt —
fehlenden Auswirkungen der verschiedenen Kopf- und Hals-
haltungen entsprechen den reiterlichen Erwartungen nicht. In
Ubereinstimmung mit der traditionellen Reitlehre konstatier-
ten Rhodin et al. allerdings zusammenfassend: ,Die Fixation
des Kopfes in der hohen wie in der tiefen Position behindert
die natirlichen Bewegungen des Pferdes, und dies fuhrt zu
einer reduzierten Bewegung des Rickens und zu kirzeren
Schritten im Schritt.”

Die generellen Schlussfolgerungen von Rhodin et al. zur
Abweichung von der freien respektive natirlichen Kopf-Hals-
Haltung bekréftigte van Weeren (2005,4): Im Vergleich zur
natirlichen Haltung werde die Bewegung des Ruckens
sowohl durch die Aufrichtung von Hals und Kopf als auch
durch den ,aufgerollten” und bis auf die Héhe des Widerri-
stes abgesenkten Hals eingeschrankt. Die Restriktion sei in
der Aufrichtung allerdings bemerkenswert grofier.

Das Ziricher Experiment

Direkter und mit gréBerem Aufwand als die zuvor angespro-
chenen Unfersuchungen widmete sich ein im Februar 2005
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an der Universitét Zirich von niederléndischen, schwedi-
schen, Schweizer und deutschen Wissenschaftlern durchge-
fihrtes Experiment der Frage nach dem Einfluss der unter-
schiedlichen Kopf-Hals-Positionen auf die Haltung und den
Bewegungsablauf des Pferdes. Bei dieser Untersuchung, die
ich Ende 2001 nach einem Vortrag von Michael Weishaupt
beim Veteringrmedizinischen Kongref3 in Genf angeregt hat-
te, gingen die Pferde zunéchst ohne und anschlieend unter
dem Reiter, und zwar auf dem Laufband mit den folgenden
Kopf-Hals-Positionen:

1. Freie oder natirliche Haltung, 2. Aufrichtung (des Halses)
in mittlerer Héhe, Stirnlinie wenig vor der Senkrechten, 3.
Aufrichtung (des Halses) in mittlerer Hhe, Stirnlinie leicht
hinter der Senkrechten, 4. Stirnlinie weit hinter der Senkrech-
ten, ohne direkte Bestimmung der Halsposition, de facto in
der Regel bei deutlich abgesenktem Hals (,Rollkur”), 5. extre-
me Aufrichtung des Halses, ohne direkte Bestimmung der
Kopfposition, de facto in der Regel bei deutlich vor der Senk-
rechten getragener Stirnlinie, 6. Stirnlinie vor der Senkrechten
bei tiefer Position des Halses (Nase in Héhe des Buggelenks
oder tiefer): vorwdirts-abwadrts.

Die bei den verschiedenen Kopf-Hals-Positionen erreichten
Werte wurden jeweils mit denen der Referenzposition ver-
glichen. Diese bestand beim Test ohne Reiter in der Position
1, beim Test unter dem Reiter in der Position 2.

Zu den verschiedenen Kopf-Hals-Positionen hatte ich photo-
graphische Vorlagen und schematische Zeichnungen
zusammengestellt. Diese wurden von Matthias Haab zu den
mehrfach publizierten graphischen Darstellungen ausgearbei-
tet. In verschiedenen Verdffentlichungen — zum Beispiel bei van
Weeren (2007,92) und bei Rhodin et al. (2009,275) — erschie-
nen diese Darstellungen ein wenig vereinfacht und insofern
nicht ganz prazise. In Berichten Uber das Ziricher Experiment
sowie in Untersuchungen, die sich auf das Ziricher Experiment
beriefen, wuchs das Ausmafl der Ungenauigkeit. Elgersma et
al. (2010,436 ss) zum Beispiel gaben an, vier der von ihnen
gewdhlten finf Kopf-Hals-Haltungen seien identisch mit denen
des Ziricher Experimentes gewesen. In Wirklichkeit stimmte nur
die ,freie oder natirliche Haltung” (HNP 1) in den beiden
Experimenten Gberein. Die Ziricher Position 2 (Aufrichtung des
Halses in mittlerer Hahe, Stirnlinie wenig vor der Senkrechten)
identifizierten Elgersma et al. und auch Tiggelman (2010)
sowie Sleutiens et al. (2012) geméB der von ihnen verdffent-
lichten Abbildung sogar weitgehend mit der Ziricher Position 3
(Aufrichtung des Halses in mittlerer Hohe, Stirnlinie leicht hinter
der Senkrechten). Damit ignorierten Elgersma et al. und auch
Tiggelman sowie Sleutiens et al. (2012) den Unterschied zwi-
schen der Position der Stimlinie leicht vor und der leicht hinter
der Senkrechten. Zudem Ubersahen die genannten Autoren:
Die Zuricher Position 4 definierte nur die Position der Stirnlinie
weit hinter der Senkrechten, und zwar ohne direkte Bestimmung
der Halsposition. De facto gingen die Pferde allerdings in der
Regel bei — im Vergleich zu den Position 2 und 3 — deutlich
abgesenktem Hals. Mit der in der Ziricher Untersuchung vor-
genommenen Bestimmung der Position 4 sollle dem Umstand
Rechnung getragen werden, dass die markante Uberzéumung
bei unterschiedlichen Halshaltungen praktiziert wird, und zwar
auch bei einem Ausmaf} cervicothoracaler Flexion, das deutlich
geringer ist als das von Elgersma et al. sowie von Tiggelman in
den Abbildungen fir die Position 4 demonstrierte.
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Die in verschiedenen veterindrwissenschaftlichen Arbeiten
angenommene Verbindung der (Ziricher) Positionen 2 und 3
(Tiggelman 2010,16 ; van Dierendonck et al. 2011a,296;
Sleutjens et al. 2012,524: Stirnlinie ,in der Néhe der Vertika-
len”) korrespondiert der verbreiteten reiterlichen Praxis der
Uberzéumung, auch dem bei Richtern von Dressurprifungen
zunehmenden Usus, auf die Differenzierung der beiden Posi-
tionen zu verzichten. Ferner korrespondiert die Verbindung der
beiden Positionen dem Votum mancher tonangebenden Reiter,
im FEl-Reglement der verbreiteten und als ,modern” dekla-
rierten reiterlichen Praxis zu folgen, ndmlich nicht lénger die
Position der Stirnlinie ,leicht vor der Senkrechten” (Artikel 401
und 416) vorzuschreiben. Bezeichnenderweise sahen selbst
Visser und van Dierendonck (ca. 2008,4) nicht ausschlielich
in der Position 2, sondern in einer (im Rahmen der Ziricher
Untersuchung nicht existierenden) Position ,2-3“ die von ihnen
als ,Wettkampf-Position” bezeichnete Kopf-Hals-Haltung.

Die Unterschiedlichkeit der mit dem Begriff ,Rollkur” ange-
sprochenen Kopf-Hals-Positionen merkte van Weeren
(2011,7) an; auf den zuvor publizierten Vorschlag (Meyer
2008,233 ss.; 2010, 393 ss.) zu einer detaillierten Beschrei-
bung der im vorliegenden Zusammenhang relevanten Kom-
ponenten der Kopf-Hals-Haltung ging er aber nicht ein.

Einzelne Komponenten der Bewegung

Das umfangreiche Ziricher Experiment lieferte eine Vielzahl
von Werten, deren Interpretation bisher nur fur einzelne Kom-
ponenten des Bewegungsbildes von Pferd und Reiter vorlie-
gen: Weishaupt et al. (2006,387 ss.) stellten den Einfluss der
verschiedenen Kopf-Hals-Positionen auf die vertikalen Kréfte
beziehungsweise auf die Verteilung der (dynamischen)
Gewichte sowie den Einfluss auf die Koordination der Beine
beim Pferd unter dem Reiter dar. Gémez et al. (2006,445 ss.)
analysierten die Auswirkungen der verschiedenen Kopf-Hals-
Positionen auf die Kinematik des Rickens beim reiterlosen
Pferd, Rhodin et al. (2008; 2009) diese Auswirkungen beim
Pferd unter dem Reiter. Weitere Arbeiten beschaftigten sich mit
dem Satteldruck sowie mit den Bewegungen des Sattels und
mit denen des Reiters im Sattel (von Peinen et al. 2006, 124
ss.; 2009,285 ss.; Bystrom et al. 2009,280 ss.; 2010, 340
ss.), mit den vertikalen Bodenreaktionskraften des unberittenen
Pferdes (Waldern et al. 2009), mit dem Leichttraben (Roeps-
forff et al. 2009) und mit der Passage (Weishaupt et al. 2009).

Die Ergebnisse der verschiedenen Detailanalysen des Ziri-
cher Experimentes wurden bisher nur in einzelnen Punkten
zueinander in Beziehung gebracht und auf ihre praktische
Relevanz hin gedeutet. Zudem diskutierten die Autoren mit-
einander konfligierende Ergebnisse nicht so hinreichend, dass
sich daraus abgesicherte Konsequenzen fir die weitere For-
schung sowie fir das reiterliche Training herleiten lieBen. Die
unzureichende bewegungsphysiologische und hippologische
sowie die wenig konsistente Interpretation des Ziricher Expe-
rimentes leistete selektiven und verzeichnenden Darstellungen
und Deutungen einzelner Resultate — so bei Elgersma et al.
(2010,436) sowie bei Sleutiens et al. (2010,425 ss.) — Vor-

schub. Sie wird dies vermutlich auch weiterhin tun.

Zu einzelnen aus reiterlicher Sicht relevanten Ergebnissen:
Laut Weishaupt et al. (2006,387 ss.) und laut Waldern et al.
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(2009,269) ergaben sich bei der hohen Aufrichtung die
gréBten Auswirkungen auf den zeitlichen Ablauf der Beinbe-
wegungen sowie auf die Verteilung der Last. Die Verkiirzung
der Stitzphase der Vorderbeine in der hohen Aufrichtung
habe die Spitzenbelastung steigen lassen, obwohl der Pro-
zentsatz des von den Vorderbeinen getragenen (dynamischen)
Gewichts gesunken sei. Der extrem hohe Hals habe die Funk-
tionalitéit des Bewegungsablaufs sehr viel mehr als der extrem
niedrige beeintréchtigt.

Die — in den verschiedenen Untersuchungen GUbereinstim-
mende — quantitative Bestétigung der Probleme der extremen
Aufrichtung entspricht den (in den Ausbildungslehren friherer
Epochen héufig geduBerten) reiterlichen Erwartungen. In
dhnlicher Weise war aus reiterlicher Sicht anzunehmen, der
Ubergang von der freien Haltung zur Beizéumung und zur
Aufrichtung bedinge eine Restriktion der uneingeschrénkten
und natirlichen Bewegungsentfaltung.

Die wechselnden Kopf-Hals-Positionen verlagerten, so Weis-
haupt et al. (2006,387 ss.) und Waldern et al. (2009,269),
die Last nur in begrenztem Ausmafl von den Vorder- auf die
Hinterbeine und in die umgekehrte Richtung: Bei der freien
Haltung sowie beim Vorwdrts-Abwdrs wurde die Last im
Schritt vermehrt den Vorderbeinen zugeschoben, bei der
extremen Aufrichtung im Schritt wie im Trab vermehrt den
Hinterbeinen.

Obwohl die bei der freien Kopf-Hals-Haltung, bei der Position
~vorwérts-abwéirts” sowie bei der hohen Aufrichtung beobach-
teten Unterschiede in der Verteilung des (dynamischen)
Gewichts auf die Vorder- und auf die Hinterbeine statistisch
signifikant waren, blieben sie im Ausmaf} gering, das heif3t, sie
lagen bei 1-1,8 Prozent des Gesamtgewichts und damit in
&hnlicher Gréfenordnung wie die zuvor von Roepstorff et al.
(2002,349 ss.) ermittelten. Zusatzliches Gewicht (durch den
Reiter) verdndert, so die Resultate der friheren Untersuchun-
gen von Schamhardt et al. (1991,120 ss.) und Clayton et al.
(1999,235 ss.), die Gewichtsverteilung, némlich in Form einer
(absolut und proportional) zunehmenden Belastung der
Vorderbeine und einer (proportional) abnehmenden Belastung
der Hinterbeine. Ein geschickter Reiter kénne die Last aller-
dings wieder zurick auf die Hinterbeine verschieben. In freier
Haltung auf dem Laufband tragen die Vorderbeine des reiter-
losen Pferdes im Trab bei einem Tempo von 3,5 m/s laut Weis-
haupt et al. (2004,304 ss.) etwa 56 Prozent des Gesamtge-
wichts, je nach der Kopf-Hals-Position im Trab unter dem Rei-
ter 58-60 Prozent, im Schritt 57-59 Prozent.

Die im Zuricher Experiment eingesetzten unberittenen Pferden
verschoben ihr Gewicht in der ,Rollkur”-Position sowie in den
Positionen mit aufgerichtetem Hals (im Vergleich zur freien
Position und zum Vorwdirts-Abwarts”), wie gesagt, ebenso wie
die berittenen vermehrt auf die Hinterbeine. (Waldern et al.
2009,268 ss.) Generell waren auch bei ihnen die Veréinde-
rungen im Schritt deutlicher ausgeprégt als die im Trab, még-
licherweise bedingt durch die im Schritt — im Vergleich zum
Trab — gréBeren Kopf-Hals-Bewegungen. Laut Waldern et al.
kénnen die Gewichtsverschiebungen weitgehend mechanisch
erklart werden, némlich durch die Position des Kopf-Hals-
Bereichs, der, wie gesagt, etwa 10 Prozent des gesamten Kér-
pergewichts des Pferdes ausmacht. Dass die unnatirlichen
Kopf-Hals-Haltungen die Kérperspannung wachsen lasse und
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diese Verénderung sich zusétzlich in der Gewichtsverschie-
bung auswirke, kann laut Waldern et al. zwar erwogen, auf-
grund der Resultate der Ziricher Untersuchung aber nicht
verifiziert werden. Generell hatten die unterschiedlichen Kopf-
Hals-Haltungen nicht zu bedeutenden Gewichtsverschiebun-
gen gefuhrt; gleichwohl seien sie beim unberittenen Pferd
ausgeprégter als beim berittenen gewesen.

Die vertikale Bewegung des Riickens

Vor allem ein (aus traditioneller reiterlicher Sicht unerwartetes,)
den Befurwortern der extremen Uberzdumung entgegenkom-
mendes Resultat des Ziricher Experimentes wurde mehrfach
publiziert, von den Autoren als Hinweis auf die magliche For-
derung des gymnastizierenden Trainings des Pferdes durch
diese Kopf-Hals-Position dargestellt und in weiten Teilen der
interessierten reiterlichen Offentlichkeit als wissenschaftliche
Widerlegung der Gegner der ,Rollkur”-Position gewertet: die
beim unberittenen Pferd durch die extreme Uberzéumung pro-
vozierte Erweiterung des Ausmafes der Flexions-Extensions-
Bewegungen im Schritt in der Mitte der Brustwirbel (T10) und
im Trab zusétzlich im gesamten Bereich der Lendenwirbel.

In den Verdffentlichungen sowie in den zur Rechftfertigung
bestimmter Interessen unternommenen Deutungen dieses
Resultats kam bezeichnenderweise nicht hinreichend zum Aus-
druck oder wurde génzlich verschwiegen, dass die Erweiterung
des Ausmafes der (vertikalen) Flexions-Extensions-Bewegung
des Rickens nur beim reiterlosen Pferd festgestellt worden war,
und dass andere Analysen gegen eine derartige gymnastizie-
rende Wirkung der extremen Uberzédumung sprechen.

Als Resultat des Ziricher Experimentes hatten Gémez et al.
(2006,445 ss.) zum Bewegungsablauf des reiterlosen Pferdes
bei verschiedenen Kopf-Hals-Positionen konstatiert: Verénde-
rungen der Kopf-Hals-Position fihren zu Verénderungen der
Bewegung der Brustwirbelsdule. Der aufgerichtete Hals indu-
ziert — wohl aufgrund von ,anatomischen Zwéngen” (,anato-
mical constraints”) — die Extension im Bereich der Brustwirbel
und die Flexion im Lendenbereich, der abgesenkte Hals den
inversen Verlauf. Die extremen Kopf-Hals-Positionen fihren zu
gréBeren Verdnderungen als die moderaten. Dabei scheint die
Extension des Halses die normale Kinematik der Wirbelsaule
weitergehend als die Flexion einzuschrénken.

Das Ausmaf der Flexions-Extensions-Bewegungen nimmt, so
Gdmez et al. (2006) weiter, bei der extremen Uberzéumung
bei abgesenktem Hals im Schritt in der Mitte der Brustwirbel
(T10) und im Trab zusdtzlich im gesamten Bereich der Len-
denwirbel — somit im gréfiten Teil der Brust- und Lendenwir-
bel-Reihe — zu. Dieses Resultat verleihe der Aussage Glaub-
wirdigkeit, die tiefe Haltung des Halses und des Kopfes kén-
ne eine zweckvolle Hilfe im gymnastischen Training des Pfer-
des darstellen.

Selbst dort, wo die Auswirkungen der verschiedenen Kopf-
Hals-Positionen im statistischen Sinne Signifikanz erreichten,
blieben sie gering, deutlich geringer als aus reiterlicher Sicht
erwartet wurde. Sie erreichten insbesondere nicht ein Aus-
maf3, das es gebietet, eine weitgehende bewegungsphysiolo-
gische und dann auch biologische Relevanz der Auswirkun-
gen zu konstatieren.
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Zwei Jahre nach der Verdffentlichung der Resultate von
Gémez et al. trug van Weeren (2008) deren partielle Korrek-
tur vor: Der von Gémez et al. ermittelte S-férmige Verlauf der
Verdnderungen — bei der Aufrichtung des Halses Extension im
vorderen Teil des Riickens und Flexion im hinteren Teil, bei in
extremer Uberzdumung abgesenktem Hals der inverse Ver-
lauf, némlich Flexion im vorderen und Extension im hinteren
Bereich — beruhe auf einem Irrtum im Rahmen der Analyse. In
Wirklichkeit seien die Verédnderungen weniger kompliziert,
bestinden ndmlich in zunehmender Extension im gesamten
Ricken bei der Aufrichtung des Halses und in zunehmender
Flexion im gesamten Bereich des Rickens bei mit extremer
Uberzéumung abgesenktem Hals.

Die — schriftlich bisher nicht verdffentlichte und in der Rezep-
tion dieser Untersuchung daher auch zumindest nicht stets
bericksichtigte (van Weeren 2007,87; Visser und van Die-
rendonck ca.2008, 4; Denderen 2011,6) — Korrektur rickte
ein infegrales Resultat des Ziricher Experimentes an die Fest-
stellung heran, die in friheren Epochen von verschiedenen
Reitmeistern ebenso wie von Veterindren getroffen worden
war und zu der die prima-vista-Beobachtung der Praxis
weiterhin fuhrt.

Die Korrektur erstreckte sich allerdings nicht auf die zuvor
genannte Art und das zuvor genannte erweiterte Ausmaf3 der
Flexions-Extensions-Bewegungen des Rickens. Dieser Bewe-
gungszuwachs in der extremen Uberzdumung (bei tiefer Ein-
stellung des Halses) bedarf weiterhin der Interpretation. Vor
allem ist zu fragen, ob beziehungsweise inwieweit die extreme
atlantooccipitale Flexion (bei tiefem Hals) generell die ,Ent-
spannung” und die ihr entsprechende stérker ausgeprdgte
Rickenbewegung férdert oder ob beziehungsweise inwieweit
die atlantooccipitale Flexion eine (fir die fleiffige Fortbewe-
gung unnatirliche und unkomfortable) Position darstellt, bei
der die Pferde nur unter der Bedingung in dem (vom Lauf-
band) vorgegebenen Tempo schreiten oder traben konnten,
dass sie die (bei diesen Bewegungen) ,unnatirliche” Kopf-
Hals-Position (inklusive ihrer Auswirkungen) mit bestimmten
Haltungen sowie Bewegungen in ihrem Rumpf kompensier-
ten. Méglicherweise hatten Gémez et al. in diesem Sinne von
»anatomischen Zwdngen” gesprochen, die die Flexion bezie-
hungsweise die Extension des Rickens im Zusammenhang
mit den Positionen des Halses bestimmten oder die bei diesen
Reaktionsmustern zumindest mitspielten.

Nimmt man solche Zwénge an, dann kann man deren Aus-
gangspunkt (bei der tiefen Einstellung des Halses) in der
+Abbeugung” in der Reihe der Hals- und der cranialen Brust-
wirbel sehen, also in der der cervicalen sowie der cervicotho-
racalen Flexion. Diese Haltung bedingt die Flexion im crani-
alen Teil der Brustwirbel. Und diese provoziert beim Perd in
der Fortbewegung méglicherweise die Bewegung im media-
nen sowie im caudalen Teil des Rickens, und zwar in Verbin-
dung mit einer modifizierten Stellung des Beckens (Katfelans
2012,116 ss.).

Es bedarf somit der Erérterung, ob und inwieweit man — bei
der beschriebenen Flexion von Hals und Ricken — einen
mechanischen ,Zwang” zur Bewegung (des Rickens) konsta-
tieren kann beziehungsweise muss, und zwar einen mechani-
schen Zwang, der bei der (mit Hilfe von Muskeln, Sehnen und
Bandern) geleisteten Mobilisierung der Gelenke der Hinter-
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gliedmafien virulent wird und im Zusammenhang mit der
(veréinderten) Position des Beckens auf die Wirbelsdule sich
auswirkt. Ein Analogon zu diesen Prozessen ist moglicher-
weise in dem von Streitlein und Preuschoft (1987,44)
beschriebenen ,Tieferstellen des Halses” als einer der Auf-
richtung des Rumpfes regelmdfig gegeniberstehenden ,Aus-
gleichsbewegung” zu sehen.

Bei ,tiefer Kopf-Hals-Position” wird, so das Resultat einer
Untersuchung reiterloser Pferde auf dem Laufband (Kattelans
2012,116 ss.), ,der Winkel im Huftgelenk grofier und die
Ubrigen Winkel der Gelenke der Hintergliedmafe insbeson-
dere der Fesselgelenkswinkel im Vergleich zu den anderen
Kopf-Hals-Positionen kleiner”. Bei tiefer Kopf-Hals-Haltung
scheine ,das Huftgelenk ... auf Kosten der darunterliegenden
schwécheren Gelenke weniger stark gebeugt” zu werden.
Damit gingen eine vermehrte Uberstreckung sowie eine ver-
mehrte Belastung des Fesselgelenks und auch des Fesseltra-
gers der HintergliedmaBe einher.

Ohne Reiter und unter dem Reiter

Anders als bei der von Gémez et al. beobachteten Fortbewe-
gung ohne Reiter fanden Rhodin et al. (2008,3, 31 et 37 ss.;
IV,18 ss.) in dem (im Zuricher Experiment) bei leichter wie bei
starker Uberzéumung absolvierten Schritt der berittenen Pferde
— also nicht in deren Trab — neben der Reduktion der Schrittlén-
ge und des Ubertritts der Hinterbeine die Reduktion der Bewe-
gungen des Rickens. Diese Auswirkung léuft, so die Autoren,
der Ansicht mancher (derzeit das Wort fihrender) Reiter und
Trainer zuwider, ndmlich der Ansicht, die tiefe Position von Kopf
und Hals aktiviere den Ricken des Pferdes und lasse die Bewe-
gungen in diesem Bereich zunehmen. Bei der Fortbewegung im
Trab sahen Rhodin et al.(2008,3) — ebenfalls anders als Gémez
et al. — keine Verdnderungen in der vertikalen Mobilitét des Rik-
kens. Die von Kattelans (2012,83 et 111) untersuchten, ohne
Reiter in weitgehender Uberzéumung auf dem Laufband tra-
benden Pferde zeigten gleichfalls keine vermehrte Bewegung im
Bereich der Lendenwirbel, in der Tendenz sogar eine Reduktion.

Bei den Aussagen von Rhodin et al. Gber die berittenen Pfer-
de ist zu bericksichtigen: Im Bereich der Sattellage, némlich
unter oder Uber dem Sattel, konnten keine Marker ange-
bracht, die Flexions-Extensions-Bewegungen somit nicht
gemessen werden.

Im Hinblick auf die in verschiedenen Untersuchungen
ermittelten Flexions- und Extensionsbewegungen des Rickens
bleibt anzumerken: Laut Faber et al. (2001c,65 ss.) reprd-
sentieren die Bewegungen der auf der Haut fixierten Marker
unter anderem die Flexionen und die Extensionen der Brust-
und der Lendenwirbel hinreichend zuverléssig. Demgegen-
Uber sahen neben anderen Goff et al. (2010,468 ss.) die
Aussagekraft der auf die Haut geklebten Marker sehr viel kri-
tischer. Bei der Ermittlung der Bewegungen des Kreuz und des
Darmbeins fanden diese Forscher sowohl im Schritt als auch
im Trab nur geringe Korrelationen zwischen den Mafen, die
die auf der Haut fixierten Marker, und den Maflen, die die
chirurgisch fixierten Marker vermittelt hatten. Insbesondere
bei der Feststellung absoluter Gréfien fihren die auf der Haut
fixierten Marker, so die Autoren, zu inakzeptablen Verzeich-
nungen. Solche Marker seien somit nicht fir die Bestimmung
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absoluter Ausmafle (der Bewegung), eher wohl fur Vergleich-
smessungen bei verschiedenen Gruppen von Pferden geeig-
net. Goffet al. (2010,473) &uBerten sich nicht zu der im vor-
liegenden Zusammenhang relevanten Frage, ob die aufge-
klebten Marker die Bewegungen bestimmter Brust- und Len-
denwirbel bei wechselnden Kopf-Hals-Haltungen mit kon-
stanter Abweichung von den chirurgisch fixierten Markern
wiedergeben. Sie GuBBerten sich somit nicht zu der Frage, ob
die verschiedenen Kopf-Hals-Haltungen inclusive ihrer Aus-
wirkungen auf die elastischen Gewebe im Bereich des
Ruckens einen Einfluss auf die Art und das Ausmaf der Diffe-
renz zwischen den von den beiden Typen von Markern
ermittelten MafBen gewinnen. Sofern die verschiedenen Kopf-
Hals-Haltungen an einem bestimmten Punkt des Rickens zu
unterschiedlichen Verschiebungen der Haut fihren und damit
die Art und/oder das Ausmaf} der Differenz der Aussagen von
aufgeklebten und chirurgisch fixierten Markern beeinflussen,
lassen sich die (bei verschiedenen Kopf-Hals-Haltungen mit
Hilfe von auf der Haut fixierten Markern gewonnenen) unter-
schiedlichen Ausmafle der Bewegung der Wirbel nicht so ein-
fach vergleichen, wie es in verschiedenen Interpretationen des
Zuricher Experimentes geschah.

Nicht speziell auf durch die Kopf-Hals-Haltung bedingte
Unterschiede in der Verschiebung der Haut, sondern generell
auf das (in den verschiedenen Kérperregionen unterschied-
lich gravierende) Problem der Verschiebung der Haut und
damit der (Uber den Knochenpunkten auf das Fell geklebten)
Marker — abweichend von der Verschiebung der Knochen-
punkte selbst — hatte im Rahmen der Interpretationen des
Ziricher Experimentes Rhodin (2008,28 ss.) hingewiesen.

Im Zusammenhang mit den Aussagen Uber die Bewegungen
des Rickens gingen Rhodin et al. unter anderem auf die
bereits angesprochene, in friheren Untersuchungen (Faber et
al. 2000,399 ss.; Faber et al. 2001a,757 ss.) ermittelte und
der ,traditionellen” reiterlichen Erfahrung entsprechende Rele-
vanz der Bewegung der Hinterbeine fir die Bewegung des
Rickens ein: Die reduzierte Pro- und Retraktion der Hinterbei-
ne reduziert die Bewegung des Rickens und — dementspre-
chend in umgekehrter Folge — behindert die reduzierte Bewe-
gung des Rickens die Pro- und die Retraktion der Hinterbeine.

In einem weiteren Zusammenhang ist laut Rhodin et al. die
Synchronisation der Bewegung des Halses mit der des Rump-
fes fur die Gangmechanik und den Raumgriff im Schritt von
Bedeutung. Die — nur fir den Schritt — ermittelte Reduktion des
Raumgriffs und des Ubertritts der Hinterbeine gehe mit ver-
starkter Flexion der Gliedmafien in der Schwingphase einher.
Ein anderes Bild als der besonders stéranféllige Schritt liefert,
so konstatierten Rhodin et al. in Ubereinstimmung mit Gémez
et al. (2006,445 ss.) und Weishaupt et al. (2006,387 ss.),
der weniger stéranfdllige Trab, bei dem sich in den hier erér-
terten Untersuchungen die unterschiedlichen Kopf-Hals-Posi-
tionen nicht weitgehend respektive nicht mit statistischer Sig-
nifikanz ausgewirkt hatten, extreme Haltungen aber nicht fol-
genlos geblieben seien: Im Trab férdert die freie Kopf-Hals-
Haltung wahrscheinlich die Bewegungsékonomie, und zwar
aufgrund der (méglichst weit reichenden) Eingrenzung der
vertikalen Mobilitéit des Rumpfes.

Rhodiin erérterte hier nicht, dass die gymnastische Entfaltung
des Pferdes unter dem Reiter im Trab nicht nur der (die Oko-
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nomie des Bewegungsablaufs férdernden) muskuléren Ein-
grenzung der horizontalen sowie der vertikalen Bewegungen
des Riickens, sondern auch der die Elastizitdt gewdhrleisten-
den Begrenzung des Tonus bedarf, das heifit des Ineinander-
greifens respektive des Wechsels von Anspannung und Ent-
spannung beziehungsweise von Kontraktion und Dehnung

der Muskeln.

In dieser Hinsicht ist unter anderem Rhodins (ohne weiteren
Kommentar erfolgter) Hinweis auf die meist in ,freier” Haltung
gehenden Distanzpferde problematisch, dies insbesondere
dann, wenn man in einer solchen Haltung ein generelles Vor-
bild fir die Entfaltung des Pferdes unter dem Reiter sieht.

Hinsichtlich der im Schritt wie im Trab unerwartet gering aus-
gefallenen Auswirkungen der Kopf-Hals-Haltungen stellt sich
zundchst die Frage, ob und inwieweit die Untersuchungsme-
thoden den realen Auswirkungen gerecht wurden. Zudem
stellt sich die Frage, ob und inwieweit selbst geringe metrische
Verénderungen in biomechanischer und auch in reiterlicher
Hinsicht betréchtliche Konsequenzen auslésen kénnen.

Zur Differenz der Auswirkungen der weitgehenden Flexionen
im Kopf-Hals-Bereich beim unberittenen Pferd einerseits und
beim berittenen andererseits kénnte das Gewicht des Reiters
auf dem Ricken des Pferdes beziehungsweise eine durch die-
ses Gewicht bedingte stérkere Extension des Rickens (de
Cocg et al. 2004,758 ss.) beigetragen haben. Ferner kénnte
sich in dieser Hinsicht die Tatsache ausgewirkt haben, dass
verschiedene Pferde bei der Absolvierung der extremen Uber-
zdumung unter dem Reiter im Ziricher Experiment ihren Hals
nicht so weitgehend senkten wie beim Test ohne Reiter, das
heifit, die cervicothoracale Flexion unter dem Reiter geringer
ausfiel als beim Test ohne Reiter.

Konfligierende Resultate

Der von Gémez et al. vermuteten und von van Weeren
(2006; 2007,87) mehrfach angenommenen Férderung der
Gymnastizitét (des unberittenen Pferdes) durch die extreme
Uberzéumung bei tiefer Einstellung (des Halses) ist hinsicht-
lich der von Rhodin et al. erwéhnten Eingrenzung der vertika-
len Mobilitét des Rumpfes weiter die — vor der Korrektur der
Aussagen von Gémez et al. im Jahre 2008 — von Weishaupt
(2007,24) (beim Pferd unter dem Sattel) konstatierte Auswir-
kung gegeniberzustellen: Der vom Hals ausgehende Zug
und das von ihm erwirkte Anheben der cranialen Brustwirbel
schldgt sich in der Streckung des caudalen Teils des Rickens
nieder. Insbesondere werde der Ubergang von den Lenden-
wirbeln zum Kreuzbein stérker gestreckt. Dieser Vorgang ver-
dndere — im Zusammenhang mit einer verdnderten Position
des Beckens — die Position der Hinterbeine. Die verdnderte
Position des Beckens fihre némlich dazu, die Hinterbeine
weiter nach hinten zu stellen und derart das weite Untertreten
mit gebeugten Hanken zu behindern. Die starkere Streckung
des caudalen Teils des Rickens bedeutet allerdings auch die
zuvor erwdhnte Stabilisierung dieses Teils der Wirbelséule,
das heifit die fur das effiziente Vorwértsschieben des Kérpers
unverzichtbare (muskulére) Einschréinkung von dessen Mobi-
litét. Der von Weishaupt et al. geschilderte Zusammenhang
betrifft freilich nicht nur das von ihnen untersuchte Pferd unter
dem Sattel, sondern auch das unberittene Pferd.
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Der von Gémez et al. im Schritt wie im Trab des reiterlosen
Pferdes festgestellte Zuwachs der Bewegungen des Rickens
durch die tiefe Position des Halses (bei extremer Uberzéu-
mung) misste bei konsequenter Anwendung der Forschungs-
resultate dazu veranlassen, die angenommenen ,Trainingsef-
fekte” (ausschlieBlich) beim reiterlosen Pferd im Schritt wie im
Trab (bei markanter Uberzéumung und tiefer Einstellung an
der Longe, auf dem Laufband oder in der Fihranlage) zu
suchen. Nach der Analyse der Bewegung des Pferdes unter
dem Reiter — Restriktion der vertikalen Rickenbewegung im
Schritt (bei abgesenktem Hals und extremer Uberzéumung)
und unverénderte vertikale Rickenbewegung beim Trab in
dieser Position — sind solche Effekie ndmlich beim Training
unter dem Reiter nicht zu erwarten.

Respektiert man dariber hinaus frihere Forschungsergeb-
nisse, dann muss man selbst die Férderung der Gymnastizitét
des bei tiefer Einstellung (des Halses) extrem berzéumten rei-
terlosen Pferdes in Frage stellen, und zwar aufgrund des
Resultats der vorangegangenen schwedischen Untersuchun-
gen von Rhodin et al. (2005a; 2005b). In diesen Experimen-
ten hatten sich namlich eine geringe Restriktion der Flexions-
Extensions-Bewegung des Rickens bei der von unberittenen
Pferden im Schritt absolvierten extremen Uberzéumung (bei
abgesenktem Hals) und ein unveréndertes Ausmaf3 dieser
Bewegungen beim Trab in einer solchen Haltung ergeben.

Zu letzterem Bild passen Auswirkungen, die Waldern et al.
(2009,268 ss.) bei den unberittenen Pferden im Ziricher
Experiment ermittelten: Im Vergleich zur uneingeschrénkten
Kopf-Hals-Haltung nahmen im Schritt bei der (in verschiede-
nen Ausmafen praktizierten) atlantooccipitalen Flexion die
Schrittlinge und der Ubertritt ab. Im Trab wurde der Ubertritt
in der extremen Uberzdumung bei tiefem Hals kirzer, bei
ohne Beizdumung gesenktem Hals weiter. Waldern et al.
brachten die reduzierte Schritléinge und den reduzierten
Ubertritt bei atlantooccipitaler Flexion mit der reduzierten
Rickenbewegung in der hinteren Region der Sattellage in
Zusammenhang. Fixiert man das Augenmerk nicht auf die an
einzelnen Wirbelgelenken festgestellte Bewegung, sondern
auf die verschiedenen Regionen des Rickens, dann ist der
Zusammenhang von Rickenbewegung und Schrittlénge nach
den verschiedenen Analysen des Ziricher Experimentes
zumindest nicht eindeutig: Gémez et al. konstatierten négm-
lich, wie gesagt, beim unberittenen Pferd in der extremen
Uberzéumung mit tiefem Hals im Schritt die zunehmende Fle-
xions-Extensions-Bewegung in der Mitte der Brustwirbelreihe
(T10) und im Trab zusdtzlich die zunehmende Flexions-Exten-
sions-Bewegung im gesamten Bereich der Lendenwirbel
(L1,L3,L5). Waldern et al. stellten in der extremen Uberzéu-
mung (bei fiefem Hals) aber nicht — wie aufgrund dieses
Resultats und gemdB der Kovarianz von Ruckenbewegung
und Ubertritt respektive Schrittldnge zu erwarten wére —
zunehmenden Raumgriff und Ubertritt, sondern reduzierte
Schrittlénge sowie reduzierten Ubertritt im Schritt und redu-
zierten Ubertritt im Trab fest.

Funktionelle Morphologie und Physiologie
Die Vermutung von Trainingseffekten bei extremer Uberzéu-

mung (bei tiefem Hals) ist angesichts der diskutierten Resulta-
te bisher meines Erachtens nur insoweit sachlich gerechtfer-
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tigt, wie jede Bewegung bei einer ungewshnlichen Haltung
ein bestimmtes ,Training” darstellt und dieses sich unter ande-
rem in den spezifischen Dispositionen des Pferdes fur die
diversen Bewegungsleistungen niederschlégt. In der Regel
wirkt sich ein derart provoziertes Training allerdings ambiva-
lent aus, und zwar ambivalent auf die spezifischen (erworbe-
nen) Dispositionen fir die verschiedenen Bewegungsleistun-
gen respektive fur die unterschiedlichen Komponenten einer
bestimmten Bewegungsleistung. Das heif3t: Ein solches Trai-
ning férdert manche Féhigkeiten und damit auch manche
Leistungen, andere beeintrdchtigt es.

Die funktionelle Morphologie und die funktionelle Physiologie
gehen davon aus, dass sich bei den verschiedenen biologi-
schen Arten diejenigen anatomischen Strukturen und diejeni-
gen physiologischen Abléufe entwickelten, die vor allem fur
die Leistungen erforderlich waren, die das Uberleben in
einem bestimmten Biotop sicherten. Insofern sind bestimmte
Strukturen und bestimmte Ablaufe als ,funktional” zu verste-
hen. So kénnen sie ebenfalls begriffen werden, weil das sie
respektierende ,Training” weiterhin die Kompetenz férdert,
die biologisch integralen Leistungen effizient zu erbringen.

Mehr oder minder weitreichende, fir die Nutzung des Pferdes
unter dem Sattel relevante Trainingseffekte wurden, wie
gesagt, fur die extreme Uberzdumung (bei tiefem Hals) —
ebenso wie fir die Gbrigen Kopf-Hals-Positionen — im Ziri-
cher Experiment nicht konkret nachgewiesen; sie wurden in
einer Auswertung dieses Experimentes — abweichend von den
Ergebnissen einer einige Jahre zuvor angestellten Untersu-
chung - fur die extreme Uberzéumung des reiterlosen Pferdes
nur als mégliche Auswirkung vermutet, in einer anderen aber
in Zweifel gezogen. In verschiedenen Sekundérinterpretatio-
nen wurden — aufgrund bestimmter Interessen sowie aufgrund
einer den Interessen entsprechenden selektiven Beachtung
der Resultate — Trainingseffekte pauschal — und damit auch
for das Pferd unter dem Sattel — unterstellt und/oder als ein-
deutige Resultate der ,Forschung” ausgegeben.

Die Ergebnisse des Ziricher Experimentes verzeichnete zum
Beispiel Robinson (2006, 25) ideologisch, als sie Gber van
Weerens Darstellung der Resultate des Ziricher Experimentes
beim ,Global Dressage Forum 2006“ in Holland in (dem
dem internationalen Turniersport besonders verbundenen
Magazin) ,Horse International” berichtete und nur die Auf-
richtung als eine die Bewegungsentfaltung behindernde Posi-
tion erlduterte, und zwar im Gegensatz zur tiefen Einstellung
des Halses, gleich ob bei dieser die Stirnlinie vor oder hinter
der Senkrechten gehalten werde.

Solchen nicht nur simplifizierenden, sondern mit den Untersu-
chungsresultaten nicht Gbereinstimmenden Aussagen ist die
zusammenfassende SchluBfolgerung von Rhodin et al.
(2005a,10) zu den schwedischen Untersuchungen gegen-
Uberzustellen: ,Die Fixation des Kopfes in der hohen wie in
der tiefen Position behindert die natirlichen Bewegungen des
Pferdes, und dies fihrt zu einer reduzierten Bewegung des
Rickens und kirzeren Schritten im Schritt.” Sie sollten ferner
van Weerens (2005,4) Bestétigung dieser Aussage nicht
ignorieren: Aus den Studien von Rhodin et al. (2005a) und
Faber et al. (1999; 2002) ist zu schlieflen, dass ,die Bewe-
gung des Rickens sowohl durch die Aufrichtung von Hals und
Kopf als auch durch den aufgerollten und bis auf die Hohe
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des Widerristes abgesenkten Hals eingeschrankt wird, jeweils
im Vergleich zur natirlichen Position des Kopfes”.

Zumindest ausdricklich und begriindet distanzierte van Wee-
ren sich in seinen Stellungnahmen nach dem Ziricher Expe-
riment von dieser grundsatzlichen Aussage nicht.

Rhodin (2008, 3) bestérkte ihre Schlussfolgerungen zu den
fréheren Experimenten in Schweden nach ihrer Untersuchung
der Bewegung der Pferde in Zirich unter dem Reiter unter
anderem insofern, als sie, wie gesagt, auch bei (der extremen
Uberzéumung in) der tiefen Position des Halses im Schritt eine
Restriktion — und im Trab keinen Zuwachs — der vertikalen
Bewegungen des Rickens ermittelte und die Férderung der
Gymnastizitdt von der uneingeschrénkten Kopf-Hals-Haltung
des Pferdes erwartete. Ausdricklich konstatierten Rhodin et
al. (2009,278), es sei in der Zuricher Untersuchung nicht
moglich gewesen, die gymnastischen Effekte zu bestétigen,
die der ,Rollkur”-Position von ihren Befirwortern zugeschrie-
ben wirden. Die bei dieser Kopf-Hals-Haltung der reiterlosen
Pferde stérker ausgeprédgte Bewegung im Bereich der Len-
denwirbel habe sich (bei denselben Pferden) unter dem Reiter
nicht feststellen lassen. Die Untersuchung habe somit weder
die mit der weitgehenden Flexion von Genick und Hals ver-
bundenen Befirchtungen noch die von dieser Position erwar-
teten Vorteile bestétigen kénnen.

Aufgrund der Ziricher Untersuchung konnten allerdings auch
keine Aussagen Uber den ,versammelten” Schritt oder den
~ersammelten” Trab gemacht werden. Rhodin et al. (2009,
278) und Bystréom et al. (2009,280 ss.; 2010,340 ss.) ver-
mittelten durch ihren mehrfachen Bezug auf den ,versammel-
ten” Trab respektive den ,versammelten” Schritt in dieser Hin-
sicht einen irrefihrenden Eindruck. De facto wurde in keiner
Phase des Zuricher Experimentes der Versammlungsgrad der
Pferde bericksichtigt oder auf einen bestimmten Versamm-
lungsgrad hingewirkt. Innerhalb der verschiedenen Gangarten
wurden — aufgrund der unterschiedlichen Geschwindigkeiten
des Laufbandes — ausschlieflich unterschiedliche Geschwin-
digkeiten der Fortbewegung verlangt und respektiert.

Die biologisch zentrale Bedeutung des Raumgriffs

Bei der Darstellung der Resultate der Ziricher Untersuchung
im Rahmen des FEI-Workshops im Jahre 2006 in Lausanne
hatten van Weeren et al. (2006, 8) die Auswirkungen der
extremen Uberzéumung bei tiefem Hals nicht nur in einer
wachsenden Mobilitét und Elastizitgt der Rickenwirbelsaule,
sondern auch in einer Reduktion der Schritt- respektive der
Trittlange (,affected normal locomotion with a decrease in
stride length”) gesehen.

Zentralisiet man — unabhéngig von der Erérterung der
Details — die allgemeinen Feststellungen zur Reduktion des
biologisch zentralen Faktors der Schritt- sowie der Trittlénge,
dann liegt es nahe, das Resultat des Ziricher Experimentes
vor allem als eine Bestétigung der haufig bekundeten reiter-
lichen Erfahrung und der ,orthodoxen” reiterlichen Theorie zu
lesen, namlich als Bestatigung der Erfahrung und der Theorie
der Restriktion der Bewegungsentfaltung durch die Uberzéu-
mung, insbesondere durch die extreme Uberzéumung. Weiter
liegt es nahe, diese Restriktion auf die weitgehende Abwei-
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chung der extremen Uberzdumung von der natirlichen Kopf-
Hals-Position bei der Fortbewegung des Pferdes zurickzufih-
ren und die abweichende Position — im Hinblick auf die Fort-
bewegung des Pferdes — als eine dysfunkfionale Haltung
respektive als eine ,Fehlhaltung” zu verstehen. Fir die extre-
me Aufrichtung wére das gleiche festzustellen.

Die Schritt-, die Tritt- und die Sprunglénge ist insofern als
Jbiologisch zentral” einzustufen, als neben der Ablaufge-
schwindigkeit der Schritte, Tritte und Spriinge deren Ldnge
Uber die Bewegungsleistung eines Pferdes — im kritischen Fall
der Flucht tber dessen Uberleben — entscheidet. Neben der
Ablaufgeschwindigkeit stellt somit der Raumgriff in den ver-
schiedenen Gangarten einen biologisch zentralen respektive
integralen Faktor dar. Von den Galopprennpferden weif3
man: Im Bereich des Leistungsmaximums steigern sie ihr Tem-
po vor allem Uber die Verldngerung der Springe. Der Bewe-
gungsradius der Schulter stellt eine integrale konstruktive
Komponente beim — fir die Verléngerung der Schritte, Tritte
und Spriinge ausschlaggebenden — (elastischen) Vorgreifen
und Zuriickschwingen der Beine dar (Budiansky 1997,146
ss.). GemaB den anatomischen Uberlegungen und den rei-
terlichen Beobachtungen fihrt die extreme Uberzéumung
dazu, den anatomisch méglichen Bewegungsradius der
Schulter einzuschrénken.

In diesem Zusammenhang sei hier freilich angemerkt: In den
bisher unternommenen Experimenten sowie bei Vorversuchen
zu einer speziellen Arbeit Uber die Schritt- und die Trittlange
bei untferschiedlichen Kopf-Hals-Haltungen behielten die
Pferde trotz markanter Uberzédumung (und in mittlerem Aus-
mafB abgesenktem Hals) auf dem Laufband den Raumgriff
weitgehend bei, mit dem sie sich bei der Haltung der Stirnli-
nie wenig vor der Senkrechten (und der Position des Halses in
mittlerer Héhe) bewegt hatten. Aufgrund des unterschied-
lichen Energieaufwands, aufgrund der unterschiedlichen
Druckbelastung auf die Exiremitaten und/oder aufgrund der
Unterschiede bei anderen Faktoren war ihnen offenbar — trotz
der dysfunktionalen Kopf-Hals-Position — die Beibehaltung
des Raumgriffs ,angenehmer” als die Erhdhung der Bewe-
gungsfrequenz bei verkirztem Raumgriff.

Bei der Interpretation des Ziricher Experimentes wére es pra-
xisrelevant gewesen, die festgestellten Details der Veréinderung
der Haltung sowie der Bewegungsentfaltung durch die ver-
schiedenen Kopf-Hals-Positionen vor dem Hintergrund der
zuvor formulierten Hypothesen zur Schritt- und zur Trittldnge zu
interpretieren und die mit dem Training in ,Fehlhaltungen”
stets verbundene Férderung bestimmter Komponenten des Lei-
stungsvermégens als eine solche zu benennen. Dariber hin-
aus wdre es praxisrelevant gewesen, die Minderung des Trai-
ningseffektes bei anderen Komponenten des Bewegungsab-
laufs zu thematisieren, gleichfalls die physische und die psy-
chische Belastung, die vermutlich aus dem (mehr oder minder
ausgedehnten) Training in einer ,Fehlhaltung,, resultiert.

Unnatirliche Kopf-Hals-Position und kinstlich induzierte
Lahmheit
Sarkastisch respektive zynisch kénnte man zu der zuvor ange-

sprochenen, auf dem Laufband beobachteten Steigerung des
Ausmafes der Flexions-Extensions-Bewegung der Brust- und
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der Lendenwirbel in der ,Rollkur”-Position und zu dem auf-
grund dieses Resultats vermuteten Trainingseffekt der ,Roll-
kur”-Position anmerken: Hétten Gémez Alvarez et al. in ihren
weiteren Untersuchungen ihr bei der Analyse des Ziricher
Experimentes zu Rate gezogenes Interpretationsschema beibe-
halten, dann hatten sie auch in kinstlich herbeigefihrten
Lahmheiten ein (Trainings)Mittel zur Erweiterung der Flexions-
Extensions-Bewegung des Rickens respektive zur Steigerung
der Gymnastizitét des trabenden beziehungsweise des schrei-
tenden Pferdes vermuten missen. Sie taten dies nicht, obwohl
sie bei Pferden, bei denen sie mit Hilfe eines Hufschuhs Druck
auf die Sohle und so willkirlich eine leichte Vorhandlahmheit
auslésten, im Trab eine Erweiterung der Flexions-Extensions-
Bewegung des Rickens feststellten, und zwar im Gegensatz
zur Reduktion dieser Rickenbewegung im Schritt. Die Ein-
schrénkung der Rickenbewegung im Schritt erklérten die
Autoren als eine schmerzinduzierte Versteifung des Rickens;
die erweiterte Riickenbewegung im Trab fihrten sie auf die bei
der Lahmbheit verdnderte Koptbewegung und auf deren Weiter-
leitung Uber den Hals zum Ricken zuriick (Gémez Alvarez et
al. 2007,197 ss.) Ein (Trainings)Verfahren zur Expansion der
Flexions-Extensions-Bewegung bei der Fortbewegung im
Schritt hétte ein weiteres Experiment von Gémez Alvarez et al.
(2008,147 ss.) nahelegen kénnen. Die Autoren ermittelten
nédmlich — neben dem Anstieg der axialen Rotation des Bek-
kens — die Erweiterung der Flexions-Extensions-Bewegung der
gesamten Wirbelsdule in der Fortbewegung im Schritt bei (auf
die beschriebene Weise induzierter) leichter Hinterhandlahm-
heit. Bei dem unter diesen Umsténden absolvierten Trab stell-
ten die Autoren solche Auswirkungen nicht fest. Die Bewegung
im Lumbosacralbereich war in dieser Gangart vielmehr redu-
ziert. Gémez Alvarez et al. fuhrten die Auswirkungen der
Hinterhandlahmheit auf die enge Verbindung der Hinterglied-
mafe mit dem Becken und der Wirbelsgule zurick.

Begrenzte Aussagekraft

Die kritischen Anmerkungen zu den Interpretationen des Ziri-
cher Experimentes bedeuten unter anderem: Die bisher vor-
liegenden Analysen fihrten nicht zu einem eindeutigen Urteil
tber die Deutung der extremen Uberzéumung (bei tiefer Ein-
stellung des Halses) als einer Trainingsmethode fir das unter
dem Reiter gehende Sportpferd. Die einzelnen Analysen
gestatteten vor allem nicht die Synopse der diversen Aspekte
dieser Kopf-Hals-Position. Die begrenzte Aussagekraft der
verschiedenen Untersuchungen resultiert vor allem aus zwei
Umsténden: Erstens wurden nur einzelne Komponenten des
Gesamtphanomens ,Auswirkungen der extremen Uberzéu-
mung bei tiefer Einstellung (des Halses)” thematisiert. Und
zweitens stimmen die Resultate der verschiedenen hier refe-
rierfen Untersuchungen in veteringrmedizinischer, biomecha-
nischer sowie in reiterlicher Hinsicht nur in Grenzen mitein-
ander Uberein, dies vor allem hinsichtlich der durch die unter-
schiedlichen Kopf-Hals-Positionen provozierten Verénderun-
gen der vertikalen Bewegung des ,Rickens” sowie des Raum-
griffs in den verschiedenen Gangarten.

Gleichwohl darf man aufgrund der Ziricher Untersuchung
davon ausgehen, dass die realen Auswirkungen der verschie-
denen — beim Ziricher Experiment ohne die ihnen nach der
sorthodoxen” Reitlehre entsprechende reiterliche Einwirkung
eingenommenen — Kopf-Hals-Positionen wahrscheinlich nicht
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generell so verlaufen, wie sie in der traditionellen reiterlichen
Literatur dargestellt werden. In einzelnen Punkten weichen sie
moglicherweise auch direkt von dem Bild ab, das in der tradi-
tionellen reiterlichen Literatur gezeichnet wird. Man muss ver-
mutlich aber nicht davon ausgehen, dass die realen Auswir-
kungen der verschiedenen Kopf-Hals-Positionen den traditio-
nellen reiterlichen Annahmen total widersprechen und dass
die aus reiterlicher Sicht als erheblich dargestellten Auswirkun-
gen — vor allem die im Trab — in ,Wirklichkeit” so gering sind,
wie die Resultate der zuvor referierten Untersuchungen nahe-
legen. In der Reittheorie wurden unter anderem die betrécht-
lichen dysfunktionalen Auswirkungen der ausgeprégten Auf-
richtung héufig beschrieben. Sie wurden zudem im Rahmen
der ,Rollkur”-Diskussion angesprochen, dies vor allem als Fol-
gen der Verbindung der weitgehenden Aufrichtung mit der
weitgehenden Uberzdumung (Meyer 1996,815 ss.).

Das im Ziricher Experiment ermittelte begrenzte Ausmaf3 der
Auswirkungen der verschiedenen Kopf-Hals-Positionen kénn-
te zum Beispiel auf den begrenzten Bewegungsleistungen
beruhen, die die Pferde bei den verschiedenen Kopf-Hals-
Positionen zu erbringen hatten. Das heifit auch: Vermutlich
erlaubten die begrenzten Leistungsanforderungen — in Form
des generell verlangten Bewegungstempos sowie in Form der
Reduktion der Laufbandgeschwindigkeit bei der markanten
Uberzéumung ebenso wie bei der markanten Aufrichtung —
den Pferden die weitgehende Kompensation der durch die
extremen Kopf-Hals-Positionen bedingten Behinderung ihrer
Bewegungsentfaltung, méglicherweise nicht zuletzt die Kom-
pensation mit Hilfe eines erhéhten Muskeltonus. An die
Annahme der begrenzten Leistungsanforderung schlieBt sich
die komplementére Hypothese an, némlich die Vermutung
weiterreichender Auswirkungen bei héheren und insbesonde-
re bei am Maximum der Leistungsféhigkeit liegenden Anfor-
derungen.

Nicht verwunderlich ist laut Rhodin et al. (2009,278) das
Resultat, dass die im Ziricher Experiment eingesetzten Dres-
surpferde im fortgeschrittenen Ausbildungsstand selbst bei
unterschiedlichen Kopf-Hals-Positionen ihr Bewegungsmuster
weitgehend konstant beibehalten konnten; die Variation der
Position von Kopf und Hals sei némlich ein wichtiges Ziel der
Schulung eines Dressurpferdes.

Die von der reiterlichen Erfahrung sowie von der kritischen
Interpretation der experimentellen Arbeiten nahegelegten Ver-
mutungen heben die aus anatomischen Kenntnissen und kli-
nischen Erfahrungen resultierenden Auffassungen (zumindest
noch) nicht auf. Diese Kenntnisse und Erfahrungen laufen auf
die Feststellung hinaus:,Bei den Bewegungen des Kopf-Hals-
bereiches sollte man sich stets bewusst werden, dass von die-
sem Gebiet die Bewegungsabldufe des gesamten Kérpers
stark beeinflusst und gesteuert werden. Daher ist der unge-
stérte Ablauf der Bewegungen in der Kopf-Hals-Region fir
ein harmonisches Zusammenspiel der Bewegungen des
gesamten Kérpers besonders wichtig” (Geyer 2001,10).

Das Problem der Schéden

Die extreme Uberz{jumung weicht, wie zuvor mehrfach
gesagt, weit von der natirlichen Haltung des Pferdes in der
Bewegung ab. Nahe liegt daher die Vermutung, eine Gber
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Jahre bei der taglichen Arbeit vorwiegend oder gar anhaltend
praktizierte extreme Uberzdumung ése — neben belastenden
Befindlichkeiten — Schaden aus. Die Vermutung der Inzidenz
von Schaden zu falsifizieren beziehungsweise zu verifizieren,
stellt eine genuine Aufgabe der Veteringrmedizin dar. Der dif-
ferenzierten Informationen Uber die Inzidenz von Schéden
bedarf die Veteringrmedizin némlich, um Gber die Therapie
bereits eingetretener Schéden hinauszugehen und Strategien
zu deren Vermeidung respektive zu deren Reduktion erfolg-
reich zu betreiben.

Gegen die Hypothesen, die schadigende Auswirkungen der
extremen Uberzdumung unterstellen, wurde pauschal, das
heifit ohne quantitative Analyen, mit klinischen Erfahrungen
argumentiert, némlich mit dem Resimee, die angenommene
Verursachung beobachteter Befunde durch eine bestimmte
Reitmethode in der Praxis nicht nachweisen zu kénnen.
Zudem wurde nach verschiedenen Experimenten resimiert,
bei behutsam praktizierter und zeitlich begrenzter extremer
Uberzdumung lieBen sich schadigende Auswirkungen nicht
feststellen.

Aufgrund ihrer klinischen Erfahrungen und ohne den Rekurs
auf spezielle experimentelle Untersuchungen sowie auf quan-
tifizierte Analysen hatten Denoix und Pailloux (1989,185 ss.),
wie bereits gesagt, trotz ihrer grundsétzlichen Befirwortung
der Arbeit mit tiefem Hals und dementsprechend gedehntem
Nackenband gewarnt: Aus der Uberstreckung des Ligamen-
tum supraspinale kénnen Verletzungen des Bandes selbst
sowie seiner Ansatzzonen resultieren. Denoix und Pailloux und
Denoix (2006,14) beschrieben ferner diverse Abnormitéten
im Bereich der Halswirbelsdule, deren Auswirkungen durch
bestimmte Nutzungs- und Trainingsweisen verstérkt werden
kénnten. Sie sprachen weiter von der Instabilitét der Verbin-
dung zwischen den einzelnen Halswirbeln. Die Instabilitét
kénne fur krankhafte Veréinderungen am Rickenmark sowie
for neurologische Auffélligkeiten verantwortlich sein, die wah-
rend der Flexion des Halses durch den Druck bedingt wirden.
Denoix fihrte die diversen Abnormitéten der Halswirbelséule
aber nicht generell oder vorwiegend auf bestimmte Nut-
zungs- und Trainingsweisen zurick, schloss einen solchen
Zusammenhang allerdings auch nicht aus.

,In den letzten Jahren zunehmend bei Reitpferden diagnosti-
zierte Arthrosen der caudalen Halswirbelgelenke” konstatier-
ten Geyer (2005) sowie Geyer und Weishaupt (2006,598).
Diese Autoren erdrterten aber nicht direkt die Kopf-Hals-Posi-
tionen, sondern den mit dem Gebiss von vorn nach hinten
ausgeibten Druck als eine mégliche Ursache. Aus einem sol-
chen Druck kénnen freilich unterschiedliche Kopf-Hals-Posi-
tionen resultieren, nicht nur solche mit weitgehender Beizéu-
mung, sondern méglicherweise sogar in gréBerer Zahl sol-
che, die vor allem in weitgehender Aufrichtung bestehen.

Besonders die gelenkigen Verbindungen in der Genick-Region,
die zwischen den ersten drei cranialen Halswirbeln sowie die
im Bereich des Ubergangs der Hals- zu den Brustwirbeln wer-
den bei der extremen Uberzéumung beziehungsweise bei der
extrem tiefen Einstellung stark in der Vertikalebene abgebeugt.
Diese Vorgdnge bedingen eine Kompression der Wirbelkérper
und der Zwischenwirbelscheiben in ihrem ventralen Bereich.
Die Art und das Ausmaf3 dieser Kompressionen bei der fleifi-
gen Bewegungsentfaltung sind wohl nicht ohne Vorbehalte mit
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den Kompressionen bei der natirlichen tiefen Haltung des Hal-
ses (beim Grasen sowie beim Weideschritt) gleichzusetzen. Die
Gefahr von Schaden ist mit den beschriebenen Kompressionen
vor allem dort verbunden, wo diese — aufgrund einer maxima-
len, einzelne Segmente der Wirbelreihe besonders stark betref-
fenden Abbeugung — ein extremes Ausmaf erreichen und bei
hohem Tonus von Muskeln, Sehnen und Béndern eine
betréchtliche Zeit anhalten.

Lasionen, die die Kompression der Wirbelkérper und der
Zwischenwirbelscheiben in diesen Strukturen verursachen
kann, beschrieben, wie gesagt, Denoix und Pailloux (1989,
185 ss.). Den durch die markante Uberzéumung provozierten
auBergewdhnlichen Druck auf die Kanten der Wirbelkérper
hatte bereits im 19. Jahrhundert von Krane (1870,378 ss.)
angesprochen.

Gegen die vermutete Verursachung von entziindliche Verdn-
derungen an den Knochen der Halsregion durch die Uber-
zdumung betonte Dyson (2005), solche Symptome stellten
ein relativ weit verbreitetes Phdnomen dar, und zwar bei
Sport- wie auch bei Freizeitpferden weit verbreitet. Die Befun-
de seien somit nicht als Auswirkungen einer bestimmten Trai-
ningsmethode zu verstehen. Sie habe generell keine Schaden
festgestellt, die in der extremen Uberzéumung ihre Ursache
hatten.

Die Auswirkungen der Flexion und der Extension der Halswir-
belséule auf die Dimension der Zwischenwirbellécher unter-
suchten Sleutiens et al. (2010,425 ss.). Bei ihren Messungen
an Pferdekadavern stellten sie bei der Extension (unterschied-
lichen Ausmafles) eine Verengung der Zwischenwirbellécher
vom vierten Hals- bis zum ersten Brustwirbel fest, bei der Fle-
xion eine Erweiterung zwischen dem sechsten und dem sie-
benten Halswirbel. Die Auswirkungen der Extension kénnen
nach Auffassung der Autoren die Funktion der Nerven zwi-
schen dem vierten Hals- und dem erst Brustwirbel beein-
trachtigen und Schmerzen provozieren; vor allem dieser
Bereich sei fur die Flexion und die Extension des gesamten
Halses verantwortlich. Die mit der Flexion gegebene Offnung
von Zwischenwirbelléchern lindere derart provozierte
Schmerzen méglicherweise.

Von den verschiedenen Kopf-Hals-Positionen ausgehende
Verénderungen von neuromuskuléren Funktionen im Bereich
des Halses ermittelten Wijnberg et al. (2010, 261 ss.). Diese
Autoren fanden bei sémtlichen von der natirlichen abwei-
chenden Kopf-Hals-Positionen Verdnderungen, die stérksten
und die am léngsten wirksamen bei der extremen Uberzéu-
mung bei ma&Big abgesenktem Hals. Die Auswirkungen bei
méBig abgesenktem Hals seien stérker und lénger wirksam
als die Auswirkungen der markanten Uberzéumung bei tief
abgesenktem Hals. Wijnberg et al. fihrten die weitergehen-
den Verdnderungen auf eine stdrkere Arbeitsbelastung
zuriick, némlich auf eine stérkere Belastung der Muskeln des
Halses oder anderer vom verénderten Bewegungsablauf
betroffener Muskeln. Wirde man fir das Ausmaf3 der Verén-
derungen, so deren Bewertung durch die Autoren, den fir
den Menschen geltenden Mafistab anlegen, dann seien die-
se als pathologisch einzuordnen. Fir das Pferd fehlten aber
die Daten, die es erlaubten, die GréBenordnung und die
Bedeutung von Beeintrdchtigungen eines bestimmten Ausma-
Bes zu bestimmen.

Pferdeheilkunde 29

H. Meyer

Problembereich Genick

Durch die extreme Uberzéumung provozierte Schiden waren
zuvor schon in Irritationen, Entzindungen und Rupturen des
Nacken-Rucken-Bandes und der angrenzenden Gewebe
gesehen worden, und zwar Schaden aufgrund der mechani-
schen ,Uber“beanspruchung in der anhaltenden extremen
Dehnung oder bei plétzlicher (ruckartiger) Belastung (beim
Stolpern, bei unerwarteten Richtungséinderungen, bei harten
Paraden oder bei extremen Modi der Dehnung im Verlauf des
Springens). Diese Schaden wurden als ,Insertionsdesmopa-
thien” sowie als einmalige oder wiederholte Traumatisierung
in Form partieller ZerreiBung des Weichteil- und des Kno-
chengewebes im Bereich des Genicks beschrieben (Huskamp
und Nowak 1988,3 ss.; Nowak 1997; Weiler 1997, 106 ss.;
2001,100 ss.; Nowak und Tietie 1999,755 ss.).

Von (den bei Pferden im Bereich des Genicks verbreiteten)
Insertionsexostosen l&Bt sich laut Nowak (2001,27) allerdings
nicht auf eine Erkrankung im Sinne der Insertionsdesmopathie
schlieBen. Selbst das Ausmafl und die Gréfie der Insertions-
exostosen stellten keine Gradmesser fur eine klinische Erkran-
kung dar. Demgegeniber wollte Weiler (2001,100 ss.) in den
knéchernen Erhabenheiten (Exostosen), die er bei etwa 70
Prozent der von ihm untersuchten Pferde fand, keinen ,Nor-
malbefund” sehen, weder fir das junge noch fir das éltere
Pferd. Weiler deutete die Exostosen als ,pathologische
Anpassungsvorgdnge” aufgrund der ,Fehlbelastung”, nam-
lich aufgrund der dauerhaften oder der in Rupturen beste-
henden ,Uberhéhten Zugbelastung im Insertionsgebiet des
Funiculus nuchae an der Squama occipitalis”. Grundsétzlich
fénden sich solche Exostosen auch bei nichtgerittenen und
bei nichtausgewachsenen Pferden, bei den gerittenen Pferden
aber weitaus héufiger und in ,auflerordentlicher Variations-
breite in Gestalt und Grofie”.

Insbesondere gegeniber den Feststellungen von Weiler
betonte Welling (2006,8), die abnormen Entwicklungen an
der Ansatzstelle des Nackenbandes am Hinterhauptsbein
kénnten nicht auf bestimmte Typen von Pferden und/oder
bestimmte Methoden der Ausbildung sowie der Nutzung
zurickgefohrt werden. Die Ablagerung von Kalziumsalzen
und Exostosen seien in diesem Bereich ibliche radiologische
Beobachtungen. Bezeichnenderweise habe die radiologische
Untersuchung bei zwei iber viele Jahre mit der Uberzéumung
trainierten Pferden, némlich bei Anky van Grunsvens Bonfire
und Salinero, keine Schaden in der Halsregion aufgewiesen.

Die Gefahr einer Uberdehnung der Weichteile in der ,Roll-
kur“-Position ist, wie zuvor schon gesagt, laut Kienapfel und
Preuschoft (2011,358 ss.) nicht gegeben. Die ,grofiten Lén-
gen des ganzen Halses” wirden némlich, so das Resultat ihrer
Messungen der Weichteile des Halses bei verschiedenen Kopf-
Hals-Haltungen, ,nicht in der Hyperflexion, sondern in so all-
téglichen Tétigkeiten wie Nahrungsaufnahme vom Boden”
beobachtet. Bei dieser Aussage differenzierten Kienapfel und
Preuschoft nicht zwischen einer maximalen Dehnung im Stand
einerseifs und in der (unter anderem mit Erschitterungen des
K&rpers verbundenen) Bewegung andererseits.

Fur die maBig aufgerichtete, die mittelhohe und die abge-

senkte Halsposition (bei unterschiedlichen Ausmaf3en der Bei-
zdumung), also fir die verschiedenen Halspositionen mit Aus-
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nahme der extremen Aufrichtung, konstatierten Elgersma et
al. (2010,436 ss.) die grofite auf das Nackenband ausgeib-
te Belastung im Bereich des zweiten Halswirbels. Die gréfte
Belastung sd@milicher Ursprungsorte des Nackenbandes
ermittelten die Autoren fir die ,Rollkur”-Position bei leicht —
nicht bei weit — abgesenktem Hals (markante atlantooccipita-
le Flexion bei markanter cervicaler Flexion und geringer cer-
vicothoracaler Flexion). Im Ausmaf3 dieser Belastung sahen
die Autoren eine mégliche Ursache fir Dysfunktionen und
Schmerzen. Elgersma et al. erwogen sogar, fir jedes Pferd
eine ergonomisch optimale Kopf-Hals-Position fir das Trai-
ning und den Wettkampf zu ermitteln und so den Tierschutz
zu férdern. Die Forscher trugen ihre Gedanken vor, ohne auf
die Uber Jahrhunderte gesammelten, an vielen Tausend Pfer-
den und von zahlreichen Ausbildern gemachten reiterlichen
Erfahrungen einzugehen, auch ohne die Frage zu stellen,
inwieweit die individualspezifischen Auswirkungen bestimmter
Kopf-Hals-Positionen im Vergleich zu den artspezifischen
Funktionen Phénomene von untergeordnetem Ausmaf3 und
untergeordneter Relevanz darstellen.

Atmung, Wahrnehmung und Blutzirkulation

Als eine ,unphysiologische Haltung des Kopfes” hatte Cook
(1979a,b; 1980; 1992; 2007) die Beizdumung verstanden;
er hatte sie als den Ausléser von verschiedenartigen Schaden
dargestellt. Vor allem in der extremen Beizdumung sah Cook
eine Stress, Angst, Schmerzen, Leiden und permanente Scha-
den provozierende ,pathophysiologische Technik”. Diese stel-
le eine inakzeptable und vermeidbare Tierquélerei dar. Spe-
ziell behindert die Beizdumung, insbesondere die extreme,
laut Cook (1980,38) die Atmung, und zwar im Gegensatz zur
Haltung der Stirnlinie weit vor der Senkrechten, némlich zu
der Haltung, die bezeichnenderweise das Rennpferd einneh-
me. In verschiedenen Bereichen werden laut Cook durch die
Uberzéumung die Funktionen des Atmungssystems behindert;
einen dieser Bereiche stelle die Luftréhre dar. Zudem werde
die Synchronie von Atmung und Bewegung und damit auch
das Balancieren in der Bewegung gestort.

Die Synchronie von Atmung und Bewegung betrifft speziell
den Galopp, bei dem die Luft durch den Druck der auffu-
Benden Vorderbeine und des gesenkten Pendels von Kopf und
Hals auf den Brustkorb sowie durch den Druck der (beim Auf-
fulen im gesenkten Rumpf nach vorwérts schwappenden)
Eingeweide aus der Lunge gepresst wird.

Die Beizéumung des Dressurpferdes und das Gegen-die-
Hand-Gehen des Springpferdes stellte Cook (197%a,b; 1980;
1992; 2007) unter anderem als zwei der vielféltigen Ursachen
for das Headshaking dar. Diese Atiologie ist allerdings nicht
sehr wahrscheinlich, die Auslésung des Headshaking (als
Symptom einer Krankheit) durch eine bestimmte Art des Reitens
laut Madigan und Bell (1998,29) sogar ausgesprochen
unwahrscheinlich. Gegen die Zuriickfihrung des Headshaking
auf die Beizdumung spricht bereits die Vielzahl der beige-
z&umten (und der Uberzéumten) Pferde einerseits und die bei
diesen begrenzte Héufigkeit des Headshaking andererseits.

Auf die Behinderung der Atmung durch die Beizéumung wie-

sen ebenfalls Petsche et al. (1995,18 ss.) hin. Nach ihrer

Untersuchung wirken sich die freie Kopf- sowie Halshaltung
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einerseits und die (extrem) nach vorne gestreckte Haltung
andererseits nicht signifikant unterschiedlich auf die Respira-
tion der mit hoher Herzfrequenz gehenden Pferde aus. Dem-
gegeniber fihre die Beizdumung zu einer Obstruktion der
oberen Atemwege, und zwar in Form der Reduktion der Inha-
lation, nicht der Exhalation. In der Extrembelastung — 100
Prozent der maximalen Herzfrequenz — gewann die Obstruk-
tion signifikante Werte, in der hohen Belastung — 75 Prozent
der maximalen Herzfrequenz — fiel die Reduktion nicht signi-
fikant aus. Sie hatte freilich die gleiche Tendenz. Insbesonde-
re bei maximal belasteten Rennpferden sahen die Autoren
selbst in der kurzzeitigen Behinderung der Atmung durch die
Beizdumung einen die Leistung mindernden Faktor.

Gegen diese Sicht wandte Dyson (2005) ein, bei Pferden, die
in extremer Uberzéumung geritten worden seien, keine Vor-
félle von ,respiratorischem Distress” gefunden zu haben. Die
von Petsche et al. vorgenommene Differenzierung der Bela-
stung der Plerde diskutierte Dyson allerdings nicht. Nur wenn
man die Beobachtung der Pferde bei begrenzter Belastung
annimmt, stimmt Dysons Aussage mit den Resultaten von Pet-
sche et al. Uberein. De Rantere et al. (2007) fanden bei unbe-
riten auf dem Laufband trabenden (3 m/s=10,8 km/h)
Ponies, bei denen die Beizdumung sukzessive mit Hilfszigeln
bis zur senkrechten Position der Stirnlinie erreicht wurde,
weder eine Beeintrachtigung der Atmung (Hypoxia) noch
Anzeichen von Headshaking. Generell differierten die Atem-
werte bei freier Kopfhaltung und bei Beizéumung (bis zur
senkrechten Position der Stirnlinie) nicht. Bei anhaltender
schneller Bewegungsentfaltung in extremer Uberzéumung
kénnte die Atmung freilich nicht nur durch die Obstruktion
der oberen Atemwege, sondern auch durch die verénderte
Position des Brustkorbs sowie durch den verénderten Muskel-
tonus in diesem Bereich behindert werden.

In weiteren Untersuchungen (Barton et al. 2009; Fjordbakk et
al. 2009; Sleutiens et al. 2009,244 ss.; 2012, 522 ss.;
Strand 2009; Gehlen 2011) wurden mehr oder minder
erhebliche, durch die starke Beizdumung bedingte Behinde-
rungen der Funkfion der oberen Atemwege erneut beschrie-
ben, insbesondere Behinderungen bei hohen Leistungsanfor-
derungen. Die Behinderungen resultierten aus einer Veréinde-
rung der Form (dorso-ventrale Verengung des Pharynx) bezie-
hungsweise der Lage bestimmter Strukturen des Atmungsap-
parates durch die extreme atlantooccipitale Flexion. Beson-
ders ausgepragt verliefen die Behinderungen bei Pferden
respektive Rassen mit bestimmten Dispositionen des Atmungs-
apparates (angeborene oder erworbene Stenosis). Die Behin-
derungen wurden unter anderem bei Ubereifrigen Trabern
beobachtet, die die Fahrer im Rennen zuriickhielten und bei
denen sie derart eine weitgehende atlantooccipitale Flexion
auslésten. Um derartige Vorfélle auszuschlieBen, wurde fur
die betroffenen Pferde ein spezieller Overcheck entwickelt,
der die ausgeprégte atlantooccipitale Flexion beim Zuriick-
halten der Pferde unterbindet (Fjordbakk et al. 2012,207 ss.).
Bei Reitpferden werden die angesprochenen Behinderungen
ebenfalls vermutet. Sie sollen, so verschiedene Aussagen,
unter anderem Widersténde gegen die Beizdumung provo-
zieren, selbst Widerstéinde gegen die moderate Beizéumung.

Bei unter dem Reiter ausgebildeten und ,moderat, an der Lon-

ge gearbeiteten niederléindischen Warmblutpferden fanden
Sleutiens et al. (2012,522 ss.) bei atlantooccipitaler Flexion
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eine Obstruktion der oberen Atemwege mit der Folge eines
héheren intrathoracalen Drucks, bedingt durch die aus der
atlantooccipitalen Flexion resultierende Flexion im Bereich des
Larynx. Sie fanden die Obstruktion insbesondere bei der Ver-
bindung der extremem Uberzdumung mit einem méBig abge-
senktem Hals (Nase gegen die Brust gerichtet), weniger bei
der Verbindung der markanten Uberzéumung mit einem weit
abgesenkten Hals (Nase gegen das VorderfuBwurzelgelenk
gerichtet). Bei letzterer Position sei die Flexion im Bereich des
Larynx weniger stark als bei der hoheren Haltung des Halses
in Verbindung mit einer weitgehenden Uberzdumung oder
auch in Verbindung mit einer moderaten Beizéumung.

Auf diese Ermittlungen von Sleutiens et al. rekurrierte van
Weeren (2011) bei seiner Feststellung, durch jede von der
natirlichen abweichende Kopf-Position und insofern durch
jede Form der reiterlichen Nutzung werde die Atmung des
Pferdes beeintrdchtigt. Die ,Rollkur”-Position fihre zu einer
leichten Behinderung. Diese sei nicht ernster als die durch
andere unnatirliche Haltungen des Kopfes ausgelésten. (Die
bei weit abgesenktem Hals geringere Obstruktion der oberen
Atemwege kénnte die héufig zu beobachtende Neigung von
Pferden erkldren, bei der Einforderung der — ihnen unvertrau-
ten — markanten Uberzéumung ihren Hals relativ deutlich
abzusenken, und zwar merklich Gber das Maf} hinaus, das sie
bei der fleiigen Fortbewegung einnehmen, sofern reiterliche
MaBnahmen dies nicht unterbinden.)

Die Einschrénkung des Gesichtsfeldes

Mehrfach wurde die Einschrénkung des Gesichtsfeldes durch
die extreme Beizdumung erdrtert (McGreevy 2004,37 ss.):
Das extrem beigezdumte Pferd kénne nur den unmittelbar vor
seinen Fiflen liegenden Boden kontrollieren; es sei nicht in
der Lage, den weiter vor ihm sich erstreckenden Raum zu
ssichern”. Das durch die ,unnatirliche” Kopfposition redu-
zierte Gesichtsfeld reiche nur wenig Uber den jeweils betrete-
nen Boden hinaus (Harman et al. 1999,386 ss.; Farrall und
Handscombe 1999,354 s.). Deshalb werde das Pferd zu
einer Fortbewegung ohne ,Ubersicht” und ohne Kontroll-
moglichkeit gezwungen; es sei auf die Fihrung durch den
Reiter angewiesen. Diese Auswirkung der Uberzéumung
erfordert, so Harman et al. (p 389), ein ,betréchtliches Maf3”
an ,Unterordnung” des Pferdes durch den Reiter und die
Bereitschaft des Pferdes, dieses zu akzeptieren. Die derart
begrindete Einschrénkung der Selbsténdigkeit des Pferdes
entspricht vor allem in ihrer Habitualisierung dem nicht selten
zu beobachtenden Bild eines energielosen und ,gehorsamen”
Daherlaufens in der extremen Uberzédumung.

Die Eingrenzung des Gesichtsfeldes aufgrund des ,extremen
Tiefmachens und Einrollens” sah Stodulka (2006,127) als
einen moglichen Ausléser verschiedener pathologischer
Symptome: Das Pferd werde ,immer wieder versuchen, gegen
die Hand zu driicken, um an seinem Umfeld teilhaben zu kén-
nen”. Dadurch kénnten ,Druckspitzen bis zu mehreren hundert
Kilogramm” auf das Genick ausgeibt werden, dies vor allem
in dem Fall, in dem diese Kopfhaltung mit Hilfe von Schlauf-
z0geln erreicht werde. Der Ricken und die Kruppe blieben bei
solchen Pferden relativ gerade, das Hinterbein kénne nur mit
Mihe unter den Schwerpunkt gearbeitet werden, und das
Pferd komme auf die Vorhand. Verspannungen der Psoasmu-
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skulatur sowie osteopathische Lasionen im Bereich des lliosa-
cralgelenks kénnten die Konsequenz dieser fehlerhaften Arbeit
sein. Zudem sei ,der Aufbau einer belastbaren Riickenmusku-
latur kaum méglich”. Da ,das Aufwélben der Oberlinie auf-
grund mangelhafter Tatigkeit der Hinterhand” fehle, werde der
Ausbildung eines Kissing-spine-Syndroms Vorschub geleistet.

Verénderungen der Position des Augapfels

Mit anderem Resultat gingen Barfos et al. (2008,599 ss.) auf
die aus ihrer Sicht unterstellte Einschrénkung des Gesichtsfel-
des als Folge bestimmter Kopf-Hals-Positionen ein: Sie
bezweifelten eine solche Auswirkung. Das Pferd sei némlich in
der Lage, die Stellung seines Augapfels zu veréndern und so
in die optimale Position fir das jeweilige Gesichtsfeld zu brin-
gen. Das erlaube dem Pferd bei jeder Kopfposition das
Sehen. Die Einschréinkung des Gesichtsfeldes durch bestimm-
te Kopfpositionen sei somit unwahrscheinlich.

Die extreme Uberzdumung beriicksichtigten Barfos et al. bei
den von ihnen unfersuchten Positionen des Kopfes freilich
nicht. Zudem erérterten sie nicht, ob die weitgehende Verén-
derung der Stellung des Augapfels bei extremen Kopfhaltun-
gen einer besonderen ,Anstrengung” bedarf und ob eine sol-
che speziell dann mit unangenehmen Empfindungen verbun-
den ist, wenn ihre Dauer Uber die Kurzfristigkeit natirlicher
Wechsel der Blickrichtung hinausgeht. Barfos et al. diskutier-
ten zudem nicht die Hypothese, die bei natirlicher Haltung
des Kopfes gegebene Position des Augapfels gewdhrleiste die
optimale Wahrnehmung, und zwar die bio-logisch optimale
Wahrnehmung zur optimalen Orientierung fir die optimale
Bewegungsentfaltung, speziell fir eine solche Entfaltung in
lebensbedrohlicher Situation. Barfos et al. gingen ferner nicht
darauf ein, inwieweit Pferde die Position ihres Halses unter
anderem zur Verbesserung der optischen Orientierung — und
nicht nur zur Férderung ihrer Balance — veréndern, zum Bei-
spiel durch das sukzessive Hochnehmen beim Ubergang vom
Grasen zur Fortbewegung im Schritt und im Trab oder durch
das abrupte Aufwerfen beim Erschrecken.

Nach den explizit als ,vorlgufig” qualifizierten Feststellungen
von McGreevy et al. (2010,185) ist die Pupille des Pferdeau-
ges bei extremer Flexion des Kopf-Hals-Bereichs nicht, wie
Bartos et al. annahmen, parallel zum Boden ausgerichtet.
Exakt lasse sich das aber nur mit Hilfe einer Ophthalmoscopie
ermitteln. Unabhéngig davon sahen McGreevy et al. in der
extremen Uberzéumung eine signifikante Beeintréichtigung des
vorwdrts gerichteten Blicks. Dieser Umstand verursache eine
Art Machtlosigkeit, die allerdings ,fir die Reiter moderner,
kraftiger Wettkampfpferde notwendig” sein kénnte. Kontrain-
diziert sei eine solche Beeintréchtigung freilich fur die Spring-
pferde, fur die der Blick nach vorne unverzichtbar sei.

Blutfluss und Abfluss des Sekrets

Mit weiteren Auswirkungen der atlantooccipitalen Flexion
beschaftigte sich Haydn (2002,132 ss.): Nach ihrer Analyse
beeintréichtigt die Beizdumung im allgemeinen und die Uber-
zdumung im besonderen neben dem Bewegungsablauf den
Blutfluss in den Kopf- und den Halsarterien. Die Autorin
duBerte sich allerdings nicht hinsichtlich der Leistungsphysio-
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logie des Pferdes unter dem Sattel, das heifit auch, sie Guler-
te sich nicht zu Konsequenzen ihrer Beobachtung fir die Pra-
xis des leistungssportlichen Reitens.

Die mit der extremen Flexion des Halses einhergehende Kom-
pression der beiden Jugular-Venen konstatierte Cook
(2007,33). Dieser Vorgang beeintréchtige die Funktionen des
Herz-Kreislauf-Systems.

Auf Vorteile der tiefen Haltung des Kopfes in einem speziellen
Zusammenhang gingen Racklyeft und Love (1990,402 ss.)
und McGreevy (2004,325) ein: Die tiefe Kopfhaltung — und
nur sie — ermdglicht den Abfluss des bakteriell angereicherten
Sekrets des Tracheobronchialraums, sofern der Abfluss zuvor
durch eine (nicht selten mit dem Transport einhergehende
und) Uber verschiedene Stunden anhaltende hohe Kopfhal-
tung des Pferdes unterbunden werde.

Die Vorderbeine, der Riicken und die Hinterbeine

Die traditionellen Reitlehren verstanden und verstehen die
(extreme) Uberzéumung, besonders die bei tiefer Einstellung
(des Halses), meist unter anderem als eine verstérkte Belastung
der Vorderbeine, und zwar verstarkt im Vergleich zur hohen
Position des Halses, nicht zur Vorwéirts-abwarts-Haltung. Dem-
entsprechend erwarteten und erwarten die traditionellen Reit-
lehren von der Uberzéumung durch die Uberlastung bedingte
Schaden und generell den vorzeitigen ,Verschleif3“ der Vorder-
beine. Goebel (1920, Nr. 37/38,11 ss.; Nr. 39/40,11 ss.)
zum Beispiel hatte von einer ,erschreckenden Hséhe des Pro-
zentsatzes an dienstunféhigen Pferden” gesprochen, den die
,starke Uberlastung der Vorhand” durch den tiefgestellten Kopf
in der unbedingten Beizdumung seines Erachtens verursache.
In dem generell relativ hohen Anteil der Schaden an den
Vorderbeinen — im Vergleich zum Anteil der Schéden an den
Hinterbeinen — sahen die Vertreter der reiterlichen ,Orthodo-
xie” die Folge des mangelnden Bemihens um die (als
Gewichisausgleich verstandene) Versammlung sowie die Folge
einer fiefen Kopf-Hals-Position (Steinbrecht und Plinzner
1886,42). Letztere wurde bald in erster Linie auf die unzurei-
chende Akfivierung der Hinterbeine des Pferdes zurickgefuhr,
bald als ein Mangel verstanden, der aus dem Verzicht auf das
(moderate) Beizéiumen des Kopfes und das (moderate) Auf-
richten des Halses (mit der Hand des Reiters!) resultiere.

Einen besonders starken Verschleifl der Vorderbeine erwarte-
te man von der Verbindung der extremen Uberzéumung bei
tiefer Einstellung mit einem hohen (dysfunktionalen) Tonus,
némlich von der Verbindung der Uberzdumung mit der
Reduktion der Elastizitét des Bewegungsablaufs, eine weitere
Verstérkung von der zeitlichen Ausdehnung solchen Reitens.
Als zusatzliche physische Stressoren wéren das Tempo respek-
tive der Raumgriff in der Bewegungsentfaltung zu nennen, fer-
ner Stérungen des Takts, harte Paraden, Unebenheiten des
Geldufs und scharfe Wendungen.

Auf die erheblichen Belastungen und die diesen entsprechen-
den Schaden im Bereich der distalen Vorder- und Hinterglied-
maBen wiesen Denoix und Chateau (2005) hin, nédmlich auf
Belastungen in der Mitte der Stitzphase wie auch in der Pha-
se der Propulsion durch hohes Tempo und durch die ungleiche
Verteilung der Last (auf die vier Beine). Fir das Argument der
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starkeren Belastung der Vorhand der Uberzdumten Pferde
spricht laut Dyson (2005) allerdings wenig, wenn die Pferde
,gut geritten” wirden. Was die Forscherin unter ,gutem Rei-
ten” konkret verstand, erklarte sie — bis auf die Vereinbarung
der Uberzédumung mit ,gutem Reiten” — nicht.

Der gesamte Ricken des tiefgezdumten Plerdes wird, wie
bereits gesagt, laut Goebel (1920, Nr. 37/38,11 ss., Nr.
39/40,11 ss.) ,von oben durch seine Streckmuskeln ver-
steift”, unterstitzt von unten durch die Bauchmuskulatur. So
sei ,das ganze Pferd ... gespannt”. Diese Art der Rickenauf-
wdlbung, namlich der ,katzenbuckelartig versteifte Ricken”,
kénne von den Pferden ,nicht andauernd ohne Schédigung
ertfragen werden”. Nach den Erfahrungen von Denoix und
Pailloux (1989, 185 ss.) fihrt die extreme sowie die dauverhaft
praktizierte Aufwélbung des Rickens — ghnlich wie die exire-
me Flexion des Halses — zur Kompression der Wirbelkérper
und der Zwischenwirbelscheiben in deren ventralem Bereich.
Diese Kompression kénne Léasionen bedingen. Aus der Uber-
streckung des Ligamentum supraspinale kénnten Entzindun-
gen und Verletzungen des Bandes selbst sowie seiner Ansatz-
zonen resultieren.

Vom zeitlich begrenzten Training in der Uberzéumung erwarte-
te Dyson (2005) — in Ubereinstimmung mit Denoix und Pailloux
(1989,19 ss., 102 et passim) — nicht nur keine Schadigung; sie
erwartete nach der Beendigung dieses Trainings sogar eine
,Bewegung mit gréBerem Schwingen durch den Ricken und
gréBerem Engagement der Hinterbeine sowie daraus resultie-
render Férderung des gesamten Bewegungsablaufs”.

Gegen die These der dauerhaften Stabilisierung der Aufwél-
bung des Rickens in der ,Rollkur”-Position ermittelten Gémez
et al. (2006,445 ss.), wie zuvor beschrieben, beim reiterlosen
Pferd im Schritt eine Zunahme der vertikalen Bewegung in
den Gelenken der Brustwirbel und im Trab zusétzlich eine
Zunahme der vertikalen Bewegung im Bereich der Lenden-
wirbel. Sie deuteten die Arbeit bei dieser Kopf-Hals-Position
als eine mégliche Art gymnastizierenden Trainings, wandten
sich somit indirekt gegen die Ansicht, die Funktionsféhigkeit
respektive die Gesundheit des Riuckens werde bei der Arbeit
des Pferdes in der ,Rollkur”-Position geféihrdet. Demgegen-
Uber fanden Rhodin et al. (2008,3, 31 et 37 ss.; IV,18 ss.) bei
dem (im Ziricher Experiment) in leichter wie in starker Uber-
zdumung absolvierten Schritt der berittenen Pferde — also
nicht in deren Trab — neben der Reduktion der Schrittlénge
und des Ubertritts der Hinterbeine die Reduktion der Bewe-
gungen des Rickens. Diese Auswirkung ist als ein mit der
Gymnastizierung konfligierendes Phénomen zu verstehen.

Die durch die anhaltende extreme Aufwélbung des cranialen
Teils der Brustwirbelséule sowie durch die anhaltende exireme
Spannung in den elastischen Strukturen bedingte Verénde-
rung der Bewegung des Rickens fihren, so die Aussage
Heuschmanns (2006,116), im Zusammenhang mit einer ver-
&nderten Position des Beckens sowie der Hintergliedmafen
nicht selten zu Stérungen des Bewegungsablaufs, insbeson-
dere zu Stérungen des Bewegungsmusters der — héufig bei
hoher Kruppe tétigen — Hinterbeine. Insofern kénne die
anhaltende extreme Uberzéumung ,Lahmheiten”, speziell
Hinterhandlahmheiten, provozieren. Die Ursache solcher
Lahmheiten lasse sich mit den Ublichen Diagnoseverfahren
meist nicht oder zumindest nicht leicht ermitteln.
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Bei ,tiefer Kopf-Hals-Position” scheint, so das zuvor schon
referierte Resultat einer Untersuchung reiterloser Pferde auf
dem Laufband (Kattelans 2012,116 ss.), ,das Hiftgelenk ...
auf Kosten der darunterliegenden schwécheren Gelenke
weniger stark gebeugt” zu werden. Damit gehen, so die Auto-
rin, eine vermehrte Uberstreckung sowie eine vermehrte Bela-
stung des Fesselgelenks und auch des Fesseltrdgers der
HintergliedmaBe einher. Diese Belastungen kénnten die Ursa-
che fir die in den letzten Jahrzehnten gestiegene Zahl der
Erkrankungen des Fesselgelenks und speziell des Fesseltrége-
rursprungs der Hintergliedmafe darstellen.

Distress, LeistungseinbuBen und Verschleil3

Schadigende Auswirkungen wurden, wie gesagt, vor allem
von einer dauerhaft praktizierten extremen Uberzdumung
sowie von einer extremen Uberzéumung bei hoher Anforde-
rung an die Bewegungsentfaltung vermutet: Die anhaltende
intensive Arbeit in markanter Uberzédumung und bei hohem
dysfunktionalem Tonus reduzierten die Elastizitdt des Bewe-
gungsablaufs und bedingten nicht selten einen erheblichen
Distress mit der Folge psychosomatischer Stérungen. Diese
fohrten zu betréchtlichen LeistungseinbuBBen und wachsen-
dem ,Verschlei”. In der Form offensichtlicher Schéden werde
der Stress am locus minoris resistentiae akut. Der Einsatz von
Physiotherapeuten und Akupunkteuren kénne solche Verlgufe
haufig nur in begrenztem AusmaB, nur fir begrenzte Zeit oder
gar nicht korrigieren. Das therapeutische Bemihen, die aus
dem Distress resultierenden oder die mit ihm einhergehenden
psychischen Irritationen und somatischen Verspannungen
(von Muskeln, Sehnen und Bandern) abzubauen, kénne die
vorgezeichneten Verléufe somit weder generell noch dauer-
haft unterbinden.

Nutzungsstress und Magenulzera

Im Rahmen der Erérterung der durch die Uberzéumung pro-
vozierten Inzidenz von Schaden ist weiter die These zu
respektieren, die extreme Uberzéumung stelle einen psycho-
physischen Stressor dar, der zumindest manche Pferde so
stark belaste, dass er das Auftreten von lIrritationen und
Geschwiren im Bereich des Magens férdere. Geht man von
der extremen Uberzéumung als einem psycho-physischen
Stressor aus, dann liegt diese These insbesondere angesichts
des engen kausalen Zusammenhangs zwischen der Intensitét
des Trainings und dem Auftreten von Magengeschwiren
nahe. In dieser Hinsicht sind nicht nur die um die 90 % der
trainierten Vollbliter und Traber relevant, bei denen Ulzera
festgestellt wurden, und zwar im Vergleich zu den weniger als
40 Prozent der (bei leichten Belastungen gerittenen) Freizeit-
pferde mit solchen Schéden. Bemerkenswert ist hier auch:
Bei 40-60 Prozent der im wettkampfsportlichen Reiten —
Dressur-, Western- und Distanzreiten sowie Springen — ein-
gesetzten Pferde fand man ebenfalls derartige Schéden. Aus-
|6sbar sind sie bereits durch einen nur wenige Tage anhal-
tenden Transport-, Haltungs- oder Nutzungsstress. Eines der
bekanntesten Beispiele fir einen solchen Verlauf stellt die
signifikante Erhéhung der Héufigkeit von Magengeschwiiren
bei Vollblitern nach der Aufnahme des Renntrainings dar
(Murray et al. 1996,368 ss.; Scott et al. 2005,775 ss.; Mur-
ray und Fan 2005)
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Keine verldsslichen Beweise

Zusammenfassend lasst sich zu den physischen Auswirkungen
der extremen Uberzdumung feststellen: Die bisher vorgenom-
menen Untersuchungen und Experimente lieferten keine ver-
lésslichen Beweise fir eine statistisch signifikante Vermehrung
von Schéden, die eindeutig auf die Methode der reiterlichen
Nutzung des Pferdes bei einer bestimmten Kopf-Hals-Position
zurickzufihren wdren. Die Folgenlosigkeit der extremen
Uberzéumung fir die physische Gesundheit des Pferdes
konnte bisher aber ebenfalls in validen und reliablen Unter-
suchungen nicht dokumentiert werden.

Erkenntnisse, die weiter reichen als die der bisher unternom-
menen Arbeiten, kdénnte meines Erachtens eine intensive
Untersuchung der nutzungsbedingten Schéden bei einer
reprdsentativen Anzahl von Pferden liefern, die Uber Jahre vor-
wiegend in der extremen Uberzéumung geritten (und longiert)
wurden. Eine hinreichend groBe Anzahl solcher Pferde kénnte
die Beeintréchtigung der Aussagekraft einer derartigen Unter-
suchung durch die im einzelnen divergierenden Modi der
extremen Uberzéumung sowie durch die Vielzahl weiterer
intervenierender Variablen meines Erachtens reduzieren. Der
in verschiedenen Bereichen betréchtliche Aufwand, den eine
derartige Untersuchung erfordern wiirde, hat bisher offenbar
davon abgehalten, sie zu konzipieren und durchzufihren.

Veterinarmedizinische Stellungnahmen und experimen-
telle Untersuchungen zu den psychischen Auswirkungen

Von physisch ermideten und psychisch gestressten Pferden
hatten Denoix und Pailloux (1989,53 s. et passim) nicht nur
allgemein und unbestimmt gesprochen. Wahrscheinlich
sahen diese Autoren in der zeitlich ausgedehnten Uberzéu-
mung bei hoher Anforderung an die Bewegungsentfaltung
neben einer erheblichen physischen eine erhebliche psychi-
sche Belastung. In der kraftvollen Fortbewegung bei tiefer
Halshaltung und insbesondere in der kraftvollen Fortbewe-
gung bei tiefer Halshaltung und weitgehender Uberzéumung
lasst sich das von Denoix und Pailloux explizierte physische
,Aquilibrium” des Haltungs- und Bewegungsgefiges ,Pferd”
in der Regel nur aufgrund reiterlichen Drucks und mit der
dem Druck entsprechenden kompensatorischen Mafinahme
des erhohten Tonus aufrechterhalten. Ein solches ,Aquili-
brium” ist, wie gesagt, ein physiologisch auBergewdhnliches;
es ist kein Aquilibrium einer funktionalen, némlich den natir-
lichen Haltungs- und Bewegungsdispositionen des Pferdes
entsprechenden Entfaltung. Es ist (insofern) auch kein als
Wohlbefinden zu begreifendes psychisches Aquilibrium.
Selbst wenn nicht jede Erhéhung des Tonus von Muskeln,
Sehnen und Béndern ein gestértes Wohlbefinden dokumen-
tiert, liegt die Annahme einer solchen Stérung unter den
angesprochenen Umsténden doch nahe.

Aufgrund seiner Herzfrequenzmessungen bei Pferden, die bei
unterschiedlichen Kopf-Hals-Positionen geritten wurden,
aulerte van Breda (2006a,59 ss.; 2006b,18) freilich die
Uberzeugung, neben der Gesundheit bleibe das Wohlbefin-
den von ,elitér trainierten Pferden” gewdhrleistet, auch wenn
die von ihnen eingenommene Kopf-Hals-Haltung eine ,nicht-
natirliche biomechanische Position” darstelle. Die ,Rollkur”
schade weder dem zentralen physiologischen System, noch
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bedinge sie psychischen Stress; sie stelle also keine Bedro-
hung der psycho-physischen Gesundheit des Pferdes dar.

Sieben nicht im Wettkampfsport eingesetzte und bei Verzicht
auf die Uberzédumung gerittene Pferde hatte van Breda
(2006a,59 ss.) mit funf Hochleistungspferden verglichen, die
regelméBig unter anderem in der ,Rollkur”-Position gearbei-
tet wurden. Das Resultat: Die Sportpferde seien — trotz ihres
Trainings bei zeitweilig ,unnatirlicher Kopf-Hals-Haltung” —
im Vergleich zu den Rekreationspferden nicht in gréferem
Ausmaf durch Stress oder Schmerz belastet worden. Sie hat-
ten sogar dazu tendiert, weniger gestresst zu sein.

Aufgrund ihrer experimentellen Untersuchung der Auswirkun-
gen verschiedener Kopf-Hals-Positionen auf die Arbeitsbela-
stung und den Stress wandten sich ebenfalls Sloet van Oldru-
itenborgh-Qosterbaan et al. (2006,214 ss.) gegen die These
der Auslésung von physischem und/oder psychischem
Distress durch die extreme Uberzéumung. Sloet van Oldrui-
tenborgh-Oosterbaan et al. kamen zu dem Resultat, die
Arbeitsbelastung sei bei den in ,Rollkur”-Manier gerittenen
Pferden zwar etwas gréfler als bei den in ,freier” Haltung
beziehungsweise in ,natirlichem Rahmen” unter dem Sattel
bewegten; bei den in der ,Rollkur”-Manier gerittenen Pferden
fanden sich aber keine Anzeichen von Unbehagen oder
Stress. Zudem hétten die in ,Rollkur’-Manier gerittenen Pfer-
de den subjektiven Eindruck vermittelt, wahrend des Reitens in
dieser Art habe sich ihr Bewegungsablauf verbessert und sie
seien empfénglicher fur die Einwirkung des Reiters gewesen.

Bestimmte Verfahren der beiden niederléndischen Untersu-
chungen zur Stress-Belastung respektive zur Stress-Freiheit der
Uberzéumten — insbesondere die hippologisch wenig aussa-
gekréftigen Anforderungen an die Versuchs- und die Kon-
trollpferde, die Art der Erhebung der physiologischen Daten
und die aus ihnen gezogenen Schlisse Uber die Befindlichkeit
der Pferde — gestatten es nicht, die Inzidenz einer psychischen
Belastung zu negieren. Sie gestatten es speziell nicht, die
Erhaltung des Wohlbefindens zu konstatieren, dariber hinaus
die psychische Férderung der Bewegungsentfaltung durch die
extreme Uberzédumung zu behaupten und letztere derart als in
psychischer Hinsicht unbedenklich zu deklarieren.

In ihrem grundsatzlichen Resultat stimmten die Resultate einer
Untersuchung von Aurich et al. (2011,50; Becker-Birck et al.
2012,1 ss.) allerdings mit den Ergebnissen der beiden nieder-
léndischen Studien Uberein: Bei in ,moderater Hyperflexion”
ausgebundenen und 13 Minuten ohne Reiter in ,moderatem
Tempo” an der Longe gehenden Pferden konnte eine hypo-
thetisch angenommene Belastung durch Stress ebenfalls nicht
verifiziert werden. Bei den Parametern Cortisol-Konzentration
im Speichel, Herzschlagfrequenz, Herzfrequenzvariabilitét
sowie Temperatur der Kérperoberfléche fanden Aurich et al.
keine signifikant erhdhten Werte.

Weniger Verhaltensauffdlligkeiten

Im Rahmen einer umfangreichen Untersuchung in den
Niederlanden sahen Tiggelman (2010,28 ss.) sowie van Die-
rendonck et al. (2011a,296 s.) bei den in der ,Rollkur”-Posi-
tion gehenden Pferden nicht nur keine in verstérktem Ausmaf3
auftretenden Verhaltensauffélligkeiten; die niederlédndischen
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Autoren ermittelten bei dieser Kopf-Hals-Haltung sogar weni-
ger Verhaltensauffélligkeiten, zum Beispiel weniger Verhal-
tensauffélligkeiten in Form des Stoflens und Schittelns mit
dem Kopf oder in Form des Schweifschlagens. Sie ermittelten
~weniger Widerstand” sowohl bei der Bewegung in der mit
leicht abgesenkter Position des Halses als auch bei der Bewe-
gung in der mit extrem tiefer Position des Halses verbundenen
markanten Uberzéumung, und zwar weniger als bei der
Bewegung in extremer Aufrichtung mit deutlich vor der Senk-
rechten gehaltener Stirnlinie und ebenfalls weniger als bei der
Bewegung mit ,aufgerichtetem und gestrecktem Hals” bei ,in
der Néhe der Senkrechten” gehaltener Stirnlinie.

Beim eigentlichen Untersuchungsteil waren die Pferde in die-
ser niederlandischen Studie auf der linken Hand an der Lon-
ge gegangen, und zwar nach der Aufwérmphase (3 Min
Schritt, 5 Min Trab) 15 Minuten im Trab, gefolgt von einem 4-
Min-Galopp, einem 10-Min-Trab und einer 5 Minuten dau-
ernden Schrittreprise. Zum Tempo in den verschiedenen Gan-
garten machten die Verfasser keine néheren Angaben.

Zu den unerwarteten Resultaten dieser Untersuchung gehérte
die Feststellung, das (aufgrund der Beobachtung des Verhal-
tens ermittelte) ,Stress-Level” sei bei der generellen Vorberei-
tung fur den Versuch (inklusive des Auftrensens vor der Auf-
wérmphase sowie vor dem Anlegen der Hilfszigel) sowie
beim Abnehmen der Hilfsziigel gréBer gewesen als in der
Aufwérmphase, ferner gréfler als beim Anlegen der Hilfszigel
zur Fixierung der verschiedenen Kopf-Hals-Positionen und
ebenfalls gréBer als in der Erholungsphase.

Die in den Fotos dokumentierten Hilfsziigel bestanden nicht nur
in den von Tiggelman und van Dierendonck et al. erwdhnten
Ausbindezigeln, sondern bei den aufgerichteten Positionen
auch in einer At Overcheck. Generell sahen van Dierendonck
et al. in der relativ hohen Aufrichtung des Halses die Gemein-
samkeit der beiden Kopf-Hals-Positionen, die haufiger Verhal-
tensauffélligkeiten provozierten: Im Vergleich zur freien Haltung
scheine die Aufrichtung das Pferd bei seiner Bewegung mehr zu
aktivem Widerstand zu veranlassen; die tieferen Kopf-Positio-
nen provozierten demgegeniber weniger Widerstand.

Die unerwarteten Resultate sind méglicherweise auf die, wie
die Photos dokumentieren, vergleichsweise hohe, durch eine
Art Overcheck erreichte Aufrichtung bei der Haltung der Stirn-
linie ,in der Né&he der Senkrechten” zuriickzufihren. Die
unerwarteten Resultate kénnten zudem mit den Gesichts-
punkten der Beobachtung sowie mit der Deutung der Beob-
achtungen zusammenhdngen.

Da die Auswertung der physiologischen Parameter (Cortisol,
B-Endorphin sowie Herzfrequenzvariabilitét) bei Abfassung
ihres Berichts noch nicht vorlag, gingen die Autoren nicht im
einzelnen auf die Korrelation dieser Parameter mit dem Ver-
halten ein. Sie konstatierten allerdings Divergenzen zwischen
den Aussagen des — nach ihrer Ansicht héufig von Nicht-Wis-
senschaftlern herangezogenen — Verhaltens und denen ande-
rer Parameter. Angesichts dieser Tatsache plédierten van Die-
rendonck et al. for multidisziplingre Studien. Selbst mit sol-
chen lasst sich die Validitét der verschiedenen herangezoge-
nen Parameter freilich nicht problemlos erweisen oder in Fra-
ge stellen. (Die physiologischen Parameter der zuvor genann-
ten Untersuchung waren, so die mindliche Information von
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van Weeren, auch beim Abschluss des vorliegenden Textes im
August/2012 noch nicht ausgewertet.)

Nur begrenzt Gbereinstimmende Aussagen der verschiedenen
Stress-Parameter zeitigte ebenfalls eine jingere niederldn-
disch-dénische Untersuchung: Bei finfzehn (in der Regel in
weitgehender Uberzdumung trainierten und daher mit der
Uberzéiumung vertrauten) dénischen Dressurpferden waren die
Werte des Speichel-Cortisols unmittelbar nach einem in der
LDR(Low, Deep, Round)-Position absolvierten Zehn-Minuten-
Test (im Schritt, Trab und Galopp unter ihrem Gblichen Reiter)
signifikant erhéht, und zwar im Vergleich zu den Referenzwer-
ten sowie zu den Werten nach den Ritten in der sogenannten
Wettbewerbs-Haltung (,competition frame”) und in der
Jfreien” Haltung. Zudem bewegten die Pferde beim Test in der
Uberzéumung héufiger und anhaltender ihren Kopf hin und
her, wahrscheinlich bedingt durch die Einwirkung der Hand der
Reiter. Die Herzfrequenz sowie die Herzfrequenzvariabilitét der
Pferde wiesen bei den verschiedenen Kopf-Hals-Haltungen
keine signifikanten Unterschiede auf. Die Werte des Zigel-
drucks korrelierten positiv mit dem Ausmaf3 der atlanto-occipi-
talen Flexion sowie mit dem Ausmaf der Kopfbewegungen,
nicht jedoch mit der Herzfrequenz und der Herzfrequenzvaria-
bilitét, beide als Stress-Parameter verstanden. Der signifikante
Anstieg der Cortisol-Konzentration gleich nach dem Test, die
Verhaltensauffélligkeiten sowie der erhdhte Zigeldruck legten
fur die Autoren nahe, das unter dem Sattel gehende Pferd neh-
me die LDR-Haltung im Vergleich zu den Gbrigen untersuchten
Kopf-Hals-Positionen méglicherweise als einen stérkeren Stress
wahr (,may be perceived as more stressful”)(van Dierendonck

et al. 2012,62; Beekmans et al. 2012,66).

(Zur freien Haltung merkten die Autoren an, die Reiter hétten
im Fall des geringeren Zigelkontakts eine Minderung ihrer
Balance und der Kontrolle bei der Steuerung ihrer Pferde fest-
gestellt. Derart nicht ausbalancierte Reiter kénnten, so die
Autoren, von den Pferden als Stressor erfahren worden sein.
Das habe die Resultate der Untersuchung méglicherweise
beeintréchtigt. Die Autoren gingen nicht darauf ein, dass
zahlreiche im Wettkampfsport eingesetzte Pferde insbesonde-
re im Trab die Bewegung unter dem Reiter in weitem Rahmen
und bei reduziertem Zigelkontakt nicht kennen, dass auch
zahlreichen Reitern ein solches Verhalten im Sattel unvertraut
ist und unter diesen Umstdnden Balanceprobleme bei den
Reitern wie bei den Pferden Gblich sind.)

Zur Uberzédumung bei ausgeprégter cervicaler sowie bei
begrenzter cervicothoracaler Flexion (Nase in der Néhe der
Brust) merkte Tiggelman (2010,29) unter anderem an, die
Pferde hétten beim Ubergang zu dieser Haltung die Augen
Jwie in einer Trance fast geschlossen”. Das sei erwdhnenswert
hinsichtlich der Vermutung, das Absenken des Halses habe
auf Pferde einen beruhigenden Effekt (Warren-Smith et al.
2007,59 ss.). Aufgrund eines dementsprechenden Experi-
mentes hatten Warren-Smith und McGreevy (2005,75 ss.)
zuvor allerdings festgestellt, das Absenken des Halses (Lippe
bis zur Mitte des Rahrbeins) alleine fihre noch nicht zu einer
Entspannung und Beruhigung des Pferdes.

Die Divergenz zu den Ergebnissen der hier anschlieBend zu
referierenden Untersuchung von von Borstel (2007,98; von
Borstel et al. 2007) erklérte Tiggelman mit der mangelnden
4Rollkur”-Efahrung der von von Borstel untersuchten Pferde.
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Um diesen Faktor auszuschlielen, waren die in der nieder-
léndischen Studie eingesetzten Pferde drei Wochen lang mit
den verschiedenen Kopf-Hals-Positionen vertraut gemacht
worden, ndmlich mit der Aufrichtung bei Haltung der Stirnli-
nie ,in der Nahe der Senkrechten”, mit der extrem hohen Auf-
richtung sowie mit der weitgehenden Uberzéumung (ausge-
pragte atlantooccipitale Flexion). Letztere wurde bald bei
leichter Absenkung des Halses (begrenzte cervicothoracale
Flexion), bald bei extrem tiefer Halshaltung (weitgehende cer-
vicothoracale Flexion) praktiziert; im einen Fall war die Nase
des Pferdes also gegen dessen Brust gerichtet, im anderen
Fall gegen das Carpalgelenk. Somit war im ersten Fall die
cervicale Flexion besonders markant, im zweiten Fall die cer-
vico-thoracale.

Die Haltung der Stirnlinie des Pferdes ,in der Néhe der Senk-
rechten” bestimmte Tiggelman als die dem FEl-Reglement
entsprechende Position. Mit der Formulierung ,around the
vertical” benannte sie aber nicht nur die FEI-Reglement-
gemdBe Position wenig vor der Senkrechten, sondern auch
die vom FEl-Reglement abweichende Haltung wenig hinter
der Senkrechten. Tiggelman (p 16) illustrierte letztere Haltung
— ebenso wie dies Sleutiens et al. (2012,524) taten — mit
einem Bild leichter Uberzéumung bei deutlicher Aufrichtung.

Aus der Sicht der Pferde

Die Behauptung vom uneingeschréinkten Wohlbefinden in der
JRollkur”-Position wurde durch die in Kanada durchgefihrte
Untersuchung von von Borstel (2007,77 ss.; von Borstel et al.
2007) zumindest in Frage gestellt: Das Experiment fand in
einem sogenannten Y-Labyrinth staft. Bei diesem schlossen sich
an die Eingangszone zwei voneinander gefrennte und alterna-
tiv zu wdhlende Durchgénge an, die jeweils zu einem der bei-
den (voneinander getrennten) Reitbereiche fihrten. Finfzehn
mit der ,Rollkur”-Position unvertraute Pferde wurden dreifigmal
in einem Bereich eines Y-Labyrinths in ,regulérer Versammlung”
und ebensooft im jeweils anderen Bereich in der ,Rollkur”-Posi-
tion geritten. Die Pferde blieben bei jedem Versuchsdurchgang
»eine kurze Runde” in der jeweiligen Haltung.

Nach Abschluss der Phase der Konditionierung wurden die
Pferde erneut mehrfach in die Eingangszone des Labyrinths
geritten. Dort wurde ihnen die Wahl des Zugangs zu einem
der beiden Reitbereiche freigestellt. Dabei ,entschieden” sich
zwolf der finfzehn Pferde regelméfig und zwei signifikant
héufiger fir den Zugang zu dem Bereich, in dem sie zuvor in
Jregulérer Versammlung” geritten worden waren, das heif3t,
sie ,entschieden” sich gegen den Weg in den Bereich, in dem
sie zuvor in der ,Rollkur”-Position zu gehen hatten. Insgesamt
bevorzugten die Pferde mit einer Wahrscheinlichkeit von 93,3
Prozent den mit der ,reguldren Versammlung” assoziierten
Bereich gegeniber dem mit der ,Rollkur”-Position verbunde-
nen. Den mit der ,Rollkur”-Position assoziierten Bereich mie-
den selbst die Pferde, die diese Haltung ohne besonderen
Widerstand eingenommen, ndmlich nur wenige Anzeichen
von Widerstand gezeigt hatten.

Fur die ,Runden” in der ,Rollkur”-Haltung bendtigten die Pfer-
de signifikant mehr Zeit als fir die Durchgénge in ,regulérer
Versammlung”. Die beiden Kopf-Hals-Positionen fihrten aller-
dings nicht zu signifikant unterschiedlichen Herzfrequenzen.
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Das Resultat ihres Experimentes verstanden von Borstel sowie
von Borstel et al. als Hinweis auf die (m&gliche) Unbehag-
lichkeit der (durch Schlaufzigel erzwungenen) ,Rollkur”-Posi-
tion fur die mit dieser Haltung unvertrauten Pferde. Die Auto-
ren vermuteten zudem, die mangelnde Vertrautheit mit der
sRollkur”-Position habe nicht den Ausschlag fir deren Ableh-
nung gegeben. Diese Annahmen wurden durch drei weitere
Beobachtungen gestitzt: Die Pferde gingen in der ,Rollkur”-
Position — méoglicherweise aufgrund behinderter Sicht
und/oder aufgrund des als ,Signal” zur Reduzierung der
Geschwindigkeit der Vorwdrtsbewegung interpretierten
Zigeldrucks — weniger bereitwillig vorwérts, das heift, sie
bedurften intensiverer reiterlicher Einwirkung. Bei den (mit
intensiverer reiterlicher Einwirkung absolvierten) Durchgén-
gen in der ,Rollkur”-Position wurden signifikant héufiger als
bei den Runden in ,regulérer Versammlung” aufféllige Ver-
haltensweisen wie Schweifschlagen und Offnen des Mauls
beobachtet. Ferner waren die Pferde in der ,Rollkur”-Position
Jfurchtsamer”, das heift, sie zeigten in dieser Haltung bei der
Konfrontation mit einem Furcht auslésenden Reiz — bei héhe-
rer Herzfrequenz — haufiger, aber nicht signifikant haufiger,
Symptome von Furcht; dariber hinaus néherten sie sich dem
Furcht ausldsenden Reiz erst nach langerer Zeit, jeweils ver-
glichen mit den Reaktionen in der ,reguléren Versammlungs-
haltung”.

Die Resultate respekfive die Interpretationen der beiden
zuvor referierten niederldndischen Untersuchungen stimm-
ten mit denen des kanadischen Experimentes insofern Gber-
ein, als mit den beiden Kopf-Hals-Haltungen keine signifi-
kanten Unterschiede in der Herzfrequenz einhergingen. Mit
dem Ausbleiben von Unterschieden in der Herzfrequenz ein-
erseits und den — in den niederldndischen Arbeiten nicht
festgestellten — signifikanten Unterschieden im Verhalten
andererseits besagte das kanadische Experiment allerdings
auch, die Inexistenz von Unterschieden in der Herzfrequenz
dirfe nicht unbedingt als Ausweis fir die Inexistenz von
Unterschieden im Verhalten, in der Stress-Belastung sowie
im Wohlbefinden gewertet werden. Und in den Féllen, in
denen bei der ,Rollkur”-Position eine héhere Herzfrequenz
ermittelt wurde, l@sst diese sich nicht unbedingt als Auswir-
kung einer héheren Arbeitsbelastung beziehungsweise des
Jstérkeren/besseren Einsatzes der Muskeln des gesamten
Kérpers” deuten. Abweichend von der Interpretation von
Sloet van Oldruitenborgh-QOosterbaan et al. (2006,214 ss.)
interpretierten von Borstel (2007,98) sowie von Borsfel et
al.(2007) die trotz des geringeren Tempos in der ,Rollkur”-
Position bei den beiden Kopf-Hals-Haltungen Gbereinstim-
menden Herzfrequenzen: Die Konvergenz sei méglicher-
weise durch die Kompensation einer héheren Erregung bei
der ,Rollkur”-Position durch eine geringere Arbeitsbelastung
in dieser Haltung bedingt worden.

Aufgrund ihrer Beobachtungen auf Abreiteplétzen ermittelte
Kienapfel (2011,372 ss.) bei der Kopf-Hals-Haltung ,hinter
der Senkrechten” besonders héufig — etwa achtmal haufiger
als bei der Stirn-Nasen-Linie vor der Senkrechten — ,Verhal-
tensauffalligkeiten, die Unmut ausdricken kénnten”. Als
Jweitaus haufigstes Unmutszeichen” sah Kienapfel das Schla-
gen mit dem Schweif, und zwar bei der von ihr untersuchten
Population insgesamt etwa neunmal héufiger als bei der Hal-
tung ,vor der Senkrechten”. Zudem sah Kienapfel dieses Indiz
bei einer gréBeren Anzahl von Pferden.
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Ein mit der Uberzdumung héufig verbundenes Schlagen mit
dem Schweif sowie eine mit dieser Haltung héufig einherge-
hende Stellung der Ohren ,nach seitlich hinten” hatte bereits
Caanitz (1996,68 et 127) festgestellt. Kopfschlagen fand Caa-
nitz (1996,55, 65, 124 et passim) bei den héufig Gberzédumt
gerittenen Remonten relativ selten, dies aber nicht aufgrund
des Wohlbefindens der Pferde, sondern aufgrund der Behin-
derung des Kopfschlagens durch die ,tief eingerollte” Kopf-
Hals-Haltung. Letztere werde von den Reitern vermutlich (unter
anderem) gewdhlt, um das Kopfschlagen zu verhindern.

Ausgehend von der Lerntheorie konstatierten McGreevy et al.
(2010,181 ss.) bei der Bewegung der Pferde in der ,Rollkur”-
Position einen durch den Druck auf das Gebiss ausgelésten
Stress: Das Signal ,Druck auf das Gebiss, 6se zwei unter-
schiedliche Reaktionen beim Pferd aus, namlich einerseits die
Reduktion des Tempos der Fortbewegung und andererseits
die Beugung des Halses. Mehrdeutige Signale zu geben, pro-
voziert laut McGreevy et al. ein Konfliki-Verhalten des Pfer-
des. Dieses fihre zu einem Stress, mit dem unter anderem die
Sicherheit aller Beteiligten geféhrdet werde.

Die Forscher wiesen solchen Stress sowie seine Folgen aller-
dings nicht konkret nach. Gegeniber ihrer Vermutung darf
man zudem annehmen, die unterstellte Missachtung eines
zentralen Prinzips der Lerntheorie bilde nur bei inkompeten-
tem reiterlichem Vorgehen einen relevanten Faktor bei den
Auswirkungen der ,Rollkur”-Position auf das Wohlbefinden
des Pferdes. De facto dirfte die ,Rollkur”-Position zudem die
Sicherheit des Reiters, wie zuvor schon gesagt, haufiger fér-
dern als geféhrden, ndmlich aufgrund der durch sie erreich-
ten weitergehenden Beherrschung des Pferdes.

Méglicherweise geht die extreme Beugung im Genick sowie
im medianen Bereich des Halses insbesondere bei energisch
durchgesetzten hohen Anforderungen an die Bewegungsent-
faltung mehr oder minder deutlich Gber die Empfindung
»unangenehm” hinaus. Méglicherweise fihrt sie zumindest
bei manchen Pferden, in bestimmten Stadien der Ausbildung
und/oder unter bestimmten Umstdnden zu Schmerzen
und/oder Leiden. Es bleibt nach den bisher durchgefihrten
Untersuchungen freilich unklar, inwieweit solche Friktionen
ein Phanomen des Ubergangs darstellen, das heift, inwieweit
sie sich mit der Gewdhnung an die Uberzdumung verlieren.

Ungesicherte Interpretationen

Zur Frage der psychischen Belastung durch die extreme Uber-
z&umung ldsst sich zusammenfassen: Die Provokation von psy-
chischen Belastungen durch die extreme Uberzdumung konn-
te in validen und reliablen Untersuchungen und Experimenten
bisher ebensowenig wie eine derartige Verursachung von
somatischen Schéden nachgewiesen werden. Die Untersu-
chungen und Experimente konnten aber auch die psychische
Folgenlosigkeit der extremen Uberzdumung — Ghnlich wie die
somatische Folgenlosigkeit — nicht eindeutig dokumentieren.

Diese Feststellungen beruhen in erster Linie darauf, dass es
bisher nicht gelang, die anstehenden Fragen zu den somati-
schen wie zu den psychischen Auswirkungen der von der
natirlichen Haltung abweichenden Kopf-Hals-Position bei
der Nutzung des Pferdes unter dem Saftel in reprdsentative
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experimentelle Verfahren zu transponieren, die es erlaubten,
giltige und zuverldssige Antworten auf diese Fragen zu lie-
fern. Obwohl diese Transposition bisher nur in begrenzter Art
und begrenztem Ausmaf erreicht wurde, erweckten verschie-
dene Deutungen experimenteller Resultate den Eindruck, die
Untersuchungen hétten zu eindeutigen Antworten gefihr.

Letzteres heifft auch: Die Interpretationen verschiedener Expe-
rimente gingen, wie bereits angemerkt, Gber das verlasslich
Aussagbare weit hinaus. Die de facto ungesicherten Interpre-
tationen lieBen sogar nach Motiven des Deutens fragen,
némlich speziell fragen, inwieweit die Deutung das stérkere
Interesse und die Forschung das Mittel zu diesem Zweck —
und eben nicht den Endzweck — darstellte. Solche Fragen
betreffen Urteile, die die Forderlichkeit und/oder die Unbe-
denklichkeit der unnatirlichen Kopf-Hals-Position konstatier-
ten, und auch Urteile, die die Bedenklichkeit feststellten.

Grundsatzliche Aspekte

Die nach den bisher durchgefihrten veterinérmedizinischen
Untersuchungen fortbestehenden Ungewissheiten fordern
dazu heraus, grundsétzliche Gedanken zum Problem der phy-
sischen und der psychischen Belastung des Pferdes durch die
extreme Uberzéumung anzustellen und zu éuBern. Sie fordern
zu solchen Gedanken heraus, obwohl die von diesen provo-
zierten Aussagen vorerst hypothetisch bleiben missen.

Die grundsdtzliche Analyse der Auswirkungen der exiremen
Uberzéumung hinsichtlich der Inzidenz von Unwohlsein, von
Schmerzen, Angsten und Leiden hat — ebenso wie die Analy-
se der somatischen Konsequenzen — davon auszugehen, dass
diese Kopf-Hals-Position erheblich von der natirlichen Hal-
tung des Pferdes in der Bewegungsentfaltung abweicht. Das
trifft for die Uberzéumung bei tiefer Einstellung ebenso zu wie
for die Uberzéumung bei hoher Haltung des Halses. Weil
selbst die im Rahmen der ,orthodoxen” Schulung des Pferdes
unter dem Sattel in der Regel geforderte Kopf-Hals-Position,
ndmlich die bei mittelhoher Einstellung des Halses wenig vor
der Senkrechten gehaltene Stirn-Nasen-Linie, den Rahmen
der natirlichen Haltung des Pferdes in der Bewegung verlésst,
fordert die ,orthodoxe” Schulung das sukzessive Vorgehen
und die Beschrankung des Ausmafies der Beizdumung sowie
der Aufrichtung.

Bemerkenswerte Indizien fir die Empfindung ,unangenehm”
stellen die nach einem abrupten Ubergang zur unnatirlichen
Kopf-Hals-Position bei vielen Pferden zu beobachtenden
Unsicherheiten und Stérungen des Bewegungsablaufs dar.
Man darf némlich annehmen, dass derartige Stérungen des
Bewegungstaktes mit Unwohlsein verbundene Anpassungs-
vorgdnge darstellen, die dazu dienen, die Bewegung trotz der
Behinderung durch die unnatirliche Kopf-Hals-Position auf-
rechtzuerhalten, die Balance unter den verénderten Bedin-
gungen zu stabilisieren und derart Unsicherheit sowie
Unwohlsein zu reduzieren. In dieser Hinsicht ist unter ande-
rem der in vielen Fallen vermutlich zunehmende Muskeltonus
bemerkenswert, ndmlich als ein Verfahren zur Gewdéhrleistung
der Balance. Derartige Mainahmen lassen sich nicht nur bei
Pferden feststellen; sie begleiten vielmehr den Einsatz diverser
haher organisierter Lebewesen zur Sicherung der Balance bei
verdnderten Bedingungen der Ortsbewegung.
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Auf die Gefahr, durch die Einschrénkung der Kopf-Hals-Hal-
tung die Balance und den Bewegungsablauf des Pferdes zu
beeintréchtigen, wiesen unléngst McGreevy et al. (2011,535
ss.) hin. Die ,Hyperflexion” unterbinde die integrale Funkfion
der Kopf-Hals-Haltung fir die Balance und den Bewegungs-
ablauf des Pferdes; sie mindere die Fahigkeit des Pferdes, sei-
nen Bewegungsablauf zu kontrollieren.

Manche Pferde erwecken zumindest den Eindruck, sich bei
der unnatirlichen und wohl auch unangenehmen Kopf-Hals-
Haltung langsamer zu bewegen. Offensichtlicher als das
Bewegungstempo, der Bewegungstakt und der Muskeltonus
weist freilich die bereits angesprochene Verkirzung des
Raumgriffs auf die Empfindung ,unangenehm” hin. Zumin-
dest eine Vielzahl der Pferde scheint die Weite der Schritte,
Tritte und Springe bei der extremen Uberzéumung auf natir-
lichem Gelauf zu verkirzen. Auf natirlichem Gelauf scheint
diese Verdnderung sehr viel deutlicher auszufallen als auf
dem Laufband. Auf diesem scheint die Mehrzahl der Pferde,
wie bereits gesagt, den Raumgriff weitgehend beizubehalten,
weil ihnen dies offenbar angenehmer ist beziehungsweise weil
der Energiebedarf ebenso wie die StoBbelastung in diesem
Fall geringer ist als bei einer Erhéhung der Tritfrequenz.

Fuhrt die weitgehende Uberzéumung (bei tiefer oder bei hoher
Einstellung des Halses) zu einer extremen mechanischen Deh-
nung der Sehnen, Muskeln, Bander und Gelenke, dann liegen
KompensationsmaBnahmen in Form der Eingrenzung der
Bewegungsentfaltung und des Tonuszuwachses aus bewe-
gungsmechanischen Grinden und dariber hinaus zur Vermei-
dung von Schmerzen nahe. Die Gefahr schmerzhafter mecha-
nischer Dehnungen und die ihr entsprechenden Kompensa-
tionsmaBnahmen liegen besonders auf unebenem Boden
nahe, also dort, wo es nicht selten zu unter Umsténden
schmerzhaften Stolper- und anderen ,Fehl“triten kommt, spe-
ziell bei der mit hohem Muskeltonus verbundenen Fehlhaltung.

Auf die nicht wenigen Individuen ,unangenehmen” Empfin-
dungen bei der extremen Uberzdumung weist weiter das Ver-
halten mancher Pferde beim Ubergang von der extremen Bei-
zdumung zum Reiten am langen oder mit hingegebenem
Zigel hin, namlich die extreme Extension des Atlantooccipi-
talgelenks, der angrenzenden Gelenke sowie der angrenzen-
den elastischen Gewebe. Im gleichen Sinne lgsst sich das
kurzfristige Innehalten in der beschriebenen Extension deuten.

Kompensation durch verstérkte Einwirkung

Das reiterliche BemUhen, mit verstarkter Einwirkung die Fol-
gen der extremen Beizdumung, némlich die Reduktion des
Raumgriffs und die Stérung des Bewegungstaktes, zu kom-
pensieren, bedeutet: Der Reiter fordert die Bewegungsentfal-
tung des Pferdes gegen dessen Bereitschaft ein. Die einge-
schrénkte Bereitschaft des Pferdes beruht, wie gesagt, auf
dem von den suboptimalen Bewegungsbedingungen ausge-
henden Unwohlsein, méglicherweise auch auf Unsicherhei-
ten oder gar Schmerzen. Die Durchsetzung des Reiters gegen
die Bereitschaft des Pferdes intensiviert in der Regel die bela-
stende Befindlichkeit des Pferdes. Man darf, wie gesagt,
annehmen, dass das Pferd den dysfunktionalen Tonus, die
Unsicherheiten sowie die Stérungen des Bewegungsablaufs
psychisch zumindest als Unwohlsein erféhrt, eben als eine
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Qualitat, deren Gegenteil die ,Funktionslust” darstellt. Mit
dem dysfunktionalen Tonus geht, so die Erklarung aus der
Sicht der tradierten Reitlehre und auch aus der Sicht der
Orthopédie, in der Regel ndmlich eine erhéhte Erregung
einher, beziehungsweise die erhdhte Erregung manifestiert
sich somatisch in einem dysfunktionalen Tonus. Die erhéhte
Erregung wird unter anderem in gesteigerter Erregbarkeit
offenbar. Diese besteht in der erweiterten Bereitschaft, auf
AuBenreize mit Erregung zu reagieren und die Aufmerksam-
keit von diesen in Anspruch nehmen zu lassen. Die Verbin-
dung des erhdhten Tonus mit der erhdhten Erregung und der
gesteigerten  Erregbarkeit bilden einen natirlichen
Zusammenhang, und zwar einen Zusammenhang, der das
Uberleben des erregungsbereiten Fluchttieres in kritischen
Situationen férdert. Angesichts des den Reiter so erheblich
stérenden situationsbedingten ,Scheuens”, angesichts der
for den Reiter so relevanten Erwartung eines wiederholten
JJUngehorsams” und angesichts der vom Reiter so hdufig
gewdhlten ,Korrektur” in Form der Verstarkung der Diszipli-
nierungsmafBnahmen — unter anderem in Form der exire-
men, der fortgesetzten und der ride eingeforderten Uber-
z&umung — wird die ,natirliche” Funktion dieses Zusammen-
hangs héufig nur unzureichend respektiert.

Unsicherheit, Unwohlsein, Angst und Schmerz resultieren
moglicherweise nicht nur aus der Behinderung der Bewe-
gungsentfaltung, sondern auch aus der zuvor schon ange-
sprochenen (von manchen Veteringrmedizinern vermuteten,
von anderen aber bezweifelten) Stérung oder gar Einschrén-
kung der Atmung. Eine solche Behinderung belastet das Pferd
moglicherweise bereits bei einer Bewegungsentfaltung, die
nicht auf das Maximum der Luftzufuhr angewiesen ist.

Belastende Befindlichkeiten kénnten zudem aus einer eben-
falls schon angesprochenen Einschrénkung der Wahrneh-
mung resultieren, wahrscheinlich weniger aus der Einschrén-
kung an sich und mehr aus der Einschrénkung bei (vom Rei-
ter kraftvoll durchgesetzter) fleifliger Bewegungsentfaltung im
Trab oder im Galopp. Im Fall der Uberzéumung hat das Pferd
eine solche Fortbewegung némlich ohne die Chance der (ihm
vertrauten und im natirlichen Biotop fir das Uberleben
unverzichtbaren) Orientierung zu absolvieren.

Resignation, Apathie und die Bewegungsleistung

Die vom Reiter kraftvoll durchgesetzten Anforderungen und der
vergebliche Widerstand des Pferdes gegen diese Anforderun-
gen fuhren manche Individuen vermutlich zu der Resignation
und der ,Apathie”, mit der Organismen in der Regel reagie-
ren, wenn sie dauerhaft nicht in der Lage sind, sich der Stres-
soren zu erwehren oder ihnen auszuweichen, das heifit, wenn
sie trotz des Einsatzes ihres gesamten Potentials in der Weise
des ,fight or flight” dazu nicht in der Lage sind. Resignation
und ,Apathie” stellen somit die habitualisierten Reaktionen auf
die mehrfache respektive die dauerhafte Erffahrung der Wehr-
und/oder der Ausweglosigkeit dar. Letztere wurden im Rahmen
der Stress-Theorie (Seleye 1936,32; 1957,44 s.; Nitsch
1981a,105) als die Befindlichkeiten beschrieben, die aus der
Erfolglosigkeit der Aggression einerseits und/oder der Regres-
sion andererseits angesichts von anhaltendem Stress resultie-
ren. Seligman et al. (1971,347 ss.; Seligman und Maier
1967,1 ss.) pragten fir diese Reaktion den Begriff ,gelernte

110

Hilflosigkeit”(,learned helplessness”). Das Bild mancher Pferde
legt nahe, eine solche Befindlichkeit bei ihnen anzunehmen.

JLearned helplessness” ist somit nicht nur als ein gestértes
Wohlbefinden, als eine Art ,burn out” oder als Reduktion von
Bewegungsbereitschaft zu verstehen. Man hat sie vielmehr als
eine motivationale, emotionale und cognitive Depression
respektive als die Resignation zu begreifen, die aus der anhal-
tend unterbundenen Chance resultiert, die physische und/oder
psychische Belastung durch bestimmte Umsténde auf dem
Wege von Verhaltensmodifikationen zu mindern. Sowohl
bestimmte Bedingungen der Haltung als auch bestimmte Modi
der reiterlichen Einwirkung — zum Beispiel FuBfesseln oder in
bestimmter Weise eingesetzte Hilfszigel — kénnen dem Pferd
auf rigorose Weise die Chance nehmen, ein entlastendes Ver-

halten zu lernen (Hall et al. 2008,249 ss.).

Resignation und Apathie sind unmissversténdlich von der
weitgehenden Beherrschung der Entfaltungsbereitschaft des
Pferdes durch den Reiter zu unterscheiden: Der ,starke, Rei-
ter begrenzt die Entfaltungsbereitschaft des Pferdes; zugleich
fordert und fordert er diese aber auch. Erst die ausgeprdagte
Enffaltungsbereitschaft des Pferdes gewdhrleistet zum Beispiel
dessen vom Reiter kontrollierte Reaktionen bei hohem Bewe-
gungstempo; erst sie gewdhrleistet die auBergewdhnlichen
Tritte und Spriinge im Leistungssport auf dem Dressurviereck,
im Cross Country sowie im Springparcours. Konsequente
Resignation und Apathie unterbinden die Entfaltungsbereit-
schaft. Resignierende und apathische Pferde laufen teil-
nahmslos” daher. Dies bedeutet: Resignation und Apathie
behindern die Leistungsbereitschaft und die Leistungsféhigkeit
des Pferdes. Und eine solche Behinderung wiirde den Erfolg
beim Einsatz des Pferdes im Wettkampfsport schméalern oder
gdnzlich unterbinden. Will sagen: Fur den Erfolg im Wett-
kampfsport ist die (in der Uberzéumung) zwar geziigelte, aber
weiterhin uneingeschrénkte Entfaltungsbereitschaft unver-
zichtbar. Deshalb lasst sich die psychische Befindlichkeit der
in der ,Rollkur”-Position trainierten Turnierpferde mit der
Berufung auf das Phénomen der ,gelernten Hilflosigkeit”
nicht hinreichend erkléren. Das Phénomen der ,gelernten
Hilflosigkeit” reicht insbesondere nicht aus, um die psychi-
sche Befindlichkeit aller in der ,Rollkur”-Position trainierten
Hochleistungspferde beziehungsweise um das gesamte Trai-
ning der Sportpferde in der ,Rollkur”-Position zu verstehen.

Speziell den im Spitzensport eingesetzten Pferden wird nicht
oder nur phasenweise gestattet, in der extremen Uberzdu-
mung zu resignieren und apathisch die Entfaltungsbereit-
schaft einzuschréinken; von diesen Pferden wird vielmehr —
nach der Phase des Aufwérmens und vor der Phase der Ent-
spannung im Anschluss an die Vorstellung auf dem Viereck
oder im Parcours — die stefs virulente Bereitschaft zur unver-
ziglichen Reaktion, zum maximalen Fleil und zur extremen
Leistung verlangt. Durch den rigorosen Einsatz seiner treiben-
den Hilfen unterbindet der Reiter die Neigung der Pferde zum
Abbau ihres Engagements. Derart behandeln insbesondere
die erfolgreichen Wettkampfreiter ihre in der Uberzéumung
trainierten Pferde. Weniger wettkampforientierte und/oder
weniger ,starke” Reiterinnen und Reiter sind demgegeniber
eher bereit, ihre in der Uberzéumung gerittenen Pferde anhal-
tend energielos daherlaufen zu lassen. Die wettkampforien-
tierten und die ,starken” Reiter gestatten ihren Pferden, spe-
ziell den Springpferden, wie gesagt, ausschlieBlich in den
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Phasen des Aufwérmens und der Abkihlung die (mehr oder
minder weitgehende) Resignation.

Funktionelle Morphologie und die Abweichung von der Natur

Geht man davon aus, dass die weitgehende atlantooccipita-
le, die weitgehende cervicale, die weitgehende cervicothora-
cale Flexion sowie die weitgehende cervicothoracale Exten-
sion Positionen darstellen, die von der natirlichen Kopf-Hals-
Haltung des Pferdes in der Fortbewegung deutlich abwei-
chen, dann liegen, so die Hypothese, Beeintréchtigungen der
Bewegungsentfaltung, diesen Beeintréchtigungen entgegen-
wirkende KompensationsmaBnahmen sowie EinbuBlen beim
Wohlbefinden generell nahe.

Den Zusammenhang einer bestimmten Funktion eines Orga-
nismus und einer dieser Funktion entsprechenden Kérperform
und Kérperhaltung erklart die funktionelle Morphologie evo-
lutionsbiologisch. Diesen Zusammenhang beachtet die
Orthopédie, deren Anliegen unter anderem darin besteht,
durch die Hinfihrung zu den den bestimmten Funktionen ent-
sprechenden Kérperhaltungen Leistungen zu optimieren und
Beeintréichtigungen, speziell Schédden, zu vermeiden.

Wirde im Fall der Bewegungsentfaltung des Pferdes das zeit-
lich ausgedehnte weitgehende Abweichen von der natirlichen
Kérperhaltung folgenlos bleiben, dann wirden integrale Aus-
sagen der funktionellen Morphologie, integrale Inhalte des
Konzepts der Orthopédie und integrale Inhalte der Orientie-
rung der reiterlichen Ausbildung des Pferdes an dessen natir-
lichen Dispositionen fragwiirdig werden. Diese Fragwirdigkeit
wdre anzuerkennen, sofern valide und reliable Resultate der
Forschung solches gebieten wirrden. Die Forschung hat diese
Relevanz ihres Gegenstandes, némlich die Relevanz der Aus-
wirkungen der unterschiedlichen Kopf-Hals-Haltungen auf die
Bewegungsentfaltung und das Wohlbefinden des Pferdes, zu
respektieren, und zwar vor allem mit dem Bemihen um die
Absicherung der Giltigkeit sowie der Zuverléssigkeit, mit der
sie ihre Ergebnisse ermittelt und inferpretiert.

Das Argernis divergierender Aussagen

Die haufig betréchtlichen Widerspriche in den veterindrme-
dizinischen Aussagen Uber die Auswirkungen der extremen
Uberzéumung stellen ein betrdchtliches Argernis dar. Arger-
lich ist dabei unter anderem die Divergenz zwischen Aussa-
gen unterschiedlich orientierter Veterindrwissenschaftler, zum
Beispiel zwischen Aussagen, die aufgrund allgemeiner anato-
mischer, bewegungsphysiologischer und/oder biomechani-
scher Uberlegungen gemacht werden, und solchen, die auf
den Resultaten von Experimenten zu Detailbereichen beru-
hen. Derartige Experimente, die in den lefzten Jahren in
betréchtlicher Zahl und mit zum Teil betréchtlichem Aufwand
durchgefihrt wurden, mehrten und intensivierten das Argernis
dadurch, dass sie eine Vielzahl konfligierender Resultate lie-
ferten. Das Argernis der divergierenden veteringrmedizini-
schen Aussagen entspricht weitgehend dem Dilemma, das in
der Divergenz der vorwissenschaftlichen Urteile besteht, nam-
lich in der Divergenz zwischen dem vorwissenschaftlichen
Urteil der Mehrzahl der traditionell orientierten, erfahrenen
und ricksichtsvoll agierenden ,Pferdeleute” einerseits und
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andererseits dem Urteil zahlreicher Reiterinnen und Reiter, die
im infernationalen Wettkampfsport auflergewshnlich erfolg-
reich sind und fur sich beanspruchen, die am militérischen
Einsatz orientierten Modi der Schulung zu Gunsten einer
»,modernen” leistungssportlichen Ausbildung des Pferdes
Gberwunden zu haben. Argerlich ist somit die weitgehende
Divergenz zwischen den Urteilen der Wissenschaftler, die weit-
gehende Divergenz zwischen den Positionen der Praktiker und
auch die weitgehende Divergenz zwischen den Behauptungen
der Reiter sowie der Reittheoretiker auf der einen und den auf
anatomischen Uberlegungen und/oder auf experimentellen
Untersuchungen beruhenden Aussagen der Veteringrwissen-
schaft auf der anderen Seite.

Die Divergenzen besagen: Selbst fur verschiedene Detailbe-
reiche lasst sich ein konsistentes und widerspruchsfreies Bild
Uber die Auswirkungen der extremen Uberzdumung nicht
zeichnen. Damit ergibt sich auch keine verbindliche Anleitung
for die Praxis der Ausbildung.

Zu den angesprochenen Divergenzen im Bereich der Theorie
kommen die zwischen der Theorie und der Praxis, ferner die
Divergenzen zwischen dem, was Reiter im Sattel wirklich tun,
und dem, was sie zu tun glauben und/oder zu tun vorgeben, fer-
ner die Divergenzen hinsichtlich des Zwecks, den Reiter mit der
Praxis der Uberzéumung wirklich verfolgen, sowie hinsichtlich
des Zwecks, mit dem sie ihr Tun in der Offentlichkeit erkléren.

Die traditionelle und die ,moderne” Ausbildung

Die Verfechter der Uberzdumung rechtfertigen das als ,modern”
deklarierte Reiten gegen die traditionelle Theorie und gegen
deren veteringrwissenschaftliche Begrindung, auch gegen die
in den deutschen ,Richtlinien” und im FEI-Reglement kodifizier-
te Kopf-Hals-Haltung. Die Verfechter sehen in der Uberzéu-
mung eine Technik, die der gymnastischen Ausbildung des Pfer-
des zugute kommt, némlich eine Technik, die speziell den
Muskelaufbau und somit die Kraft im Bereich des Halses, des
Rickens sowie der Hinterhand, ferner die Elastizitéit des Riickens
und selbst das Wohlbefinden sowie die Leistungsbereitschaft des
Pferdes férdert. Demgegeniber schrénkt die extreme Uberzéu-
mung gemé&f dem Urteil der konservativen Kritiker den Aktions-
radius diverser Muskeln ein, und zwar mit der Folge, den funk-
tionalen Muskelaufbau und dementsprechend den Kraftzuwachs
zu schmalern, die Uberlastung der Vorderbeine tber Gebiihr zu
erweitern, eine Dauerspannung im Ricken des Pferdes zu eta-
blieren und derart dessen gymnastische Ausbildung zu beein-
tréchtigen. GeméB dem Urteil der Kritiker provoziert die exire-
me Uberzéumung zudem Unbehagen und Stress. Dariber hin-
aus versklave sie das Pferd auf Kosten von dessen bereitwilliger
Kooperation, auch auf Kosten von dessen uneingeschrénkter
Entfaltung und dessen (asthetischem) ,Ausdruck,,.

Im einzelnen besagen die Divergenzen: Die eine Seite sieht in
der extremen Uberzdumung die als ,stretching” etikettierte
maximale Enffaltung des Aktionsradius von Muskeln und
Gelenken inklusive des Abbaus von Blockaden. Die andere
Seite versteht die Uberzéumung als die Eingrenzung dieser
Aktionsweiten und als den Aufbau anhaltender Spannungen.
Die eine Seite glorifiziert das Training in der Uberzéumung als
das Verfahren zur maximalen und optimalen Entfaltung des
angeborenen Bewegungspotentials, die andere verdammt sie
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als eine Technik, die zwar Uber einen dysfunktionalen Tonus
spektakulare Tritte férdert, die uneingeschrénkte Entfaltung
des Vermdgens im ,Rahmen” elastischer Bewegungsabldufe
aber verhindert. Nach der einen Deutung wird das Bewe-
gungsvermdgen des Pferdes durch das Training in der extre-
men Uberzéumung geférdert, nach der anderen die Funktion
des Halses als ,Balancierstange” unterbunden und damit die
Bewegungskompetenz des Pferdes geschmadlert. Die eine Sei-
te deklariert die extreme Uberzéumung als eine MaBnahme
zur Lockerung des Genicks des Pferdes, die andere stellt sie
als eine Methode dar, die ausgerechnet dies verhindert, ném-
lich das Pferd im 2.-4. Wirbel abknicken lasst.

In der einen Argumentation wird die Férderung der Leistung im
Wettkampf durch Trainingsmafnahmen betont, bei denen die
Haltung des Pferdes sich mit Absicht deutlich von der Haltung
im Wettkampf unterscheidet. Gemdf} der anderen Auffassung
offenbart das Abweichen der Trainings- von der Wettkampfme-
thode die Absage an eine gymnastische Ausbildung, die auf
der natirlichen Bewegungsentfaltung des Pferdes beruht.

Ahnlich wie die Aktionen der Praktiker und die Argumentatio-
nen der Theoretiker divergieren die Aussagen der Veterindr-
wissenschaftler: Die eine Untersuchung lésst die Férderung
der gymnastischen Ausbildung des Pferdes vermuten, auf-
grund der anderen wird auf die Behinderung einer solchen
Ausbildung geschlossen. Bald werden Folgen der ,Rollkur”-
Position im gesamten Bewegungsablauf, bald nur in einzel-
nen Gangarten festgestellt. Bald wird der Eindruck erweckt,
es handele sich um weitgehende Auswirkungen, bald sieht
man keine oder nur geringe Folgen.

Bald werden die Aufrichtung (des Halses) in mittlerer und die
in extremer Hoéhe in ihren Auswirkungen einander ange-
glichen, bald wird mit Nachdruck zwischen diesen beiden
Positionen des Halses unterschieden. Bald wird die Haltung
der Stirnlinie wenig vor der Senkrechten weitgehend mit der
wenig hinter der Senkrechten identifiziert; bald werden diese
beiden Positionen unmissversténdlich voneinander abgeho-
ben. Bald wird pauschal von der ,Rollkur” gesprochen, bald
zwischen den Auswirkungen der Uberzdumung bei mittlerer
Absenkung des Halses (Nase in Richtung Brust) und den Aus-
wirkungen der Uberzdumung bei extremer Absenkung des
Halses (Nase in Richtung Carpal-Gelenk) differenziert.

Bald wird das Training in der extremen Uberzéumung als die
Bewegung in einer Haltung aufgefasst, die den natirlichen
Dispositionen des Pferdes widerspricht, insbesondere bei
héheren Anforderungen an die Bewegungsentfaltung zu
Schmerzen sowie zu einem Stress fohrt, der im Extrem sogar
Magengeschwiire auslést und insofern eine inakzeptable Tier-
qudlerei darstellt. Demgegeniber erwecken andere Interpre-
tationen den Eindruck, die tiefe Position des Halses komme —
selbst in der Fortbewegung — der natirlichen Haltung bei der
Aufnahme des Futters beim Grasen nahe.

Bald werden bei den in der ,Rollkur”-Position gehenden Pfer-
den Symptome von Unwohlsein, Abwehr, Stress und/oder
Schmerzen festgestellt, bald wird die Verminderung der
Stress-Symptome und somit des Stress-Levels ermittelt, ném-
lich die Verminderung im Vergleich zur Bewegung bei der
gemdB dem deutschen sowie dem internationale Reglement
(in begrenztem AusmaB) aufgerichteten Position des Halses.
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Bald wird die Uberzéumung bei eher tiefer Haltung des Hal-
ses als die extreme Version der Vorwérts-abwérts-Haltung ver-
standen, bald werden deutliche Unterschiede zwischen den
Auswirkungen der Dehnungshaltung und denen der ,Roll-
kur”-Position festgestellt. Bald wird die atlantooccipitale Fle-
xion bei weitgehender cervicothoracaler Flexion als eine
leicht zu Schéden fohrende ,Uber“dehnung, némlich
,Hyper“flexion, diagnostiziert, bald werden diese Flexionen
als Haltungen bestimmt, die den Rahmen der natirlichen
Kopf-Hals-Positionen nicht Gberschreiten.

Bald wird die Behinderung der Atmung durch die Uberzéu-
mung generell konstatiert, bald eine Beeintréchtigung aus-
schlieBlich bei der Inhalation, ausschlieBlich bei extremen
Modi der Beizdumung oder ausschlieBlich bei extremer Lei-
stungsanforderung ermittelt. Derart konfligierende Interpreta-
tionen liegen ebenfalls hinsichtlich der Auswirkungen der
extremen Uberzdumung auf das gesamte Herz-Kreislauf-
System beziehungsweise auf den Blutfluss in den Kopf- und
den Halsarterien vor. In &hnlicher Widersprichlichkeit wird
bald die Eingrenzung des Gesichtsfeldes ermittelt, bald die
Kompensation der Position des Kopfes durch die verdnderte
Ausrichtung der Augen behauptet.

Bald wird die ,Rollkur”-Position als das Resultat aggressiven
Reitens verstanden, diese Kopf-Hals-Haltung bald grundséitz-
lich unabhéngig von solcher reiterlicher Einwirkung erértert.
Bald wird in der Einwirkung der Hand des Reiters ein aus der
Sicht des Pferdes prinzipiell mehrdeutiger Reiz gesehen, ném-
lich ein Reiz, der sowohl die Beugung im Genick als auch die
Reduktion der Fortbewegungsgeschwindigkeit einfordert und
beim Pferd unausweichlich einen Konflikt mit ihm entspre-
chendem Stress ausldst; bald wird ein solcher Konflikt nur bei
reiterlicher Inkompetenz angenommen. Bald werden der aus
einem mehrdeutigen Reiz resultierende Konflikt und der von
ihm ausgehende Stress als Geféhrdung von Pferd, Reiter und
Umwelt gedeutet, bald wird die weitgehende Uberzéumung
als ein Verfahren interpretiert, das in der Regel die Kontrolle
des Reiters Gber das Pferd steigert und somit die Sicherheit
aller Beteiligten erhaht.

Bald wird eine durch den Zug tGber das Nackenband erreich-
te Aufrichtung der Dornforiséitze der Brustwirbel und mit dieser
die zunehmende Flexion des ,Rickens” festgestellt, bald eine
aus der ,Rollkur”-Position resultierende Aufwélbung des Rik-
kens negiert. Bald werden Flexionen und Extensionen in ein-
zelnen Abschnitten der Reihe der Brust- und der Lendenwirbel
konstatiert, bald werden Auswirkungen pauschal auf den
gesamten Ricken diagnostiziert. Bald wird die anhaltende
Spannung des Rickens durch die ,Rollkur”-Position festge-
stellt, bald die Erweiterung der (vertikalen) Flexions-Extensions-
Bewegungen ermittelt. Bald werden stérkere Kompressionen
im Bereich der Hals- und der Brustwirbel als Auswirkung der
extremen Uberzdumung des abgesenkten Halses beschrieben
und mdgliche Schdaden an den Wirbelkérpern, den Zwischen-
wirbelscheiben sowie den Nerven skizziert. Bald werden solche
Gefahren nicht bei der Absenkung, sondern bei der Aufrich-
tung des Halses gesehen. Von der (mit der Uberzéumung ver-
bundenen) tiefen Position des Halses wird sogar festgestellt, sie
dehne die Absténde zwischen den Wirbeln und lindere derart
die in diesem Bereich nicht selten auftretenden Friktionen und
Schmerzen. Bald werden solche Erklérungen fir den Hals
ebenso wie fir den Ricken pauschal vorgetragen; bald wer-
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den in den verschiedenen Abschnitten der Reihe der Halswir-
bel unterschiedliche Auswirkungen der verschiedenen Kopf-
Hals-Positionen voneinander abgehoben.

Verschiedene Veterindrwissenschaftler konstatieren pauschal
die physische Belastung des Pferdes durch die extreme Uber-
zdumung, andere kénnen eine solche nicht feststellen, weite-
re vermuten sogar ein der Leistungsfahigkeit im Wettkampf-
sport férderliches Training. In psychischer Hinsicht wird auf-
grund der wissenschaftlichen Untersuchungen gleichfalls bald
von einer Belastung des Pferdes gesprochen, eine solche bald
nicht gesehen, bald explizit ausgeschlossen; bald wird von
der ,Rollkur”-Position sogar eine psychische Entlastung des
Pferdes erwartet.

Ideologische Orientierung und die nichterne Sicht der Fakten

Mit widerspruchsfreien Untersuchungsresultaten und einem
konsistenten Urteil kann die Veterindrwissenschaft den Mei-
nungsverschiedenheiten der Praktiker also nicht gegeniber-
treten. Die Ergebnisse mancher veterindrwissenschaftlicher
Arbeiten lassen den Abschied von bestimmten reiterlichen
Vorurteilen fordern, andere stimmen mit der einen oder einer
anderen vorwissenschafilichen reiterlichen Erfahrung Gberein.
Beides tun die verschiedenen veterindrwissenschaftlichen
Arbeiten jedoch nicht in Gbereinstimmender Weise.

Die Wahrnehmung der an der sogenannten ,klassischen”
Ausbildung orientierten Pferdeleute ist eindeutig. Bei intakter
hippologischer Urteilsfahigkeit bedarf es nach deren Ansicht
keiner wissenschaftlichen Untersuchungen, um die Denaturie-
rung des Pferdes in der ,Rollkur”-Position festzustellen. Das
heifit: Aus der Sicht der reiterlichen Traditionalisten bedirfen
nur diejenigen eines eindeutigen und abgesicherten Urteil der
Veterindrwissenschaft, die Gber das ,gesunde” hippologische
Urteilsvermogen nicht (mehr) verfigen. Die Befurworter der
extremen Uberzéumung begriBen zwar die kritische Bewer-
tung der traditionellen Lehre durch die Resultate verschiede-
ner veterindrmedizinischer Experimente. In erster Linie lassen
sie sich aber von ihren sportlichen Erfolgen und von der
anhaltenden Einsatzféhigkeit ihrer Pferde Uberzeugen; vor
allem von diesen lassen sie ihr Handeln bestimmen, nicht von
veterindrwissenschaftlichen Aussagen.

Aus veteringrwissenschaftlicher Sicht bleiben die Urteile und
die Positionen der Praktiker beider Richtung vorwissenschaft-
lich, ideologisch und korrekturbedirftig. Die Wissenschaftler
sehen in den Reitern und den Reittheoretikern beider Couleur
ideologisch orientierte Inferessenvertreter, die weder bereit
noch in der Lage sind, ihre Préjudizien zugunsten einer niich-
ternen Sicht der Fakten zu Uberwinden. Die Praktiker ,alter
Schule” und auch die, die sich der als ,neu, oder ,modern”
deklarierten Manier befleifigen, werfen demgegeniber zumin-
dest zahlreichen Wissenschaftlern reiterliche Weltfremdheit vor.

Die skizzierte Divergenz zur Kenntnis zu nehmen und in ihrer
praktischen Relevanz zu reflektieren, bedeutet, sich diversen
weitreichenden Problemen konfrontiert zu sehen: Geht man
von einer Wissenschaft aus, die es vermag, die physische und
die psychische Wirklichkeit des Pferdes unter dem Sattel
zumindest weitgehend und vorurteilslos zu erfassen, diese
Wirklichkeit zu analysieren und im Hinblick auf praktische
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Konsequenzen fir das Wohlergehen des Tieres zu interpretie-
ren, dann hat man die vorwissenschaftlichen Urteile Gber die
extreme Uberzéumung zu korrigieren. Und die Diskreditie-
rung der vorwissenschaftlichen Urteile (unterschiedlicher Rich-
tung) in diesem Punkt lasst nach der Validitét und damit nach
der Relevanz der vorwissenschaftlichen Urteile zu anderen
Komplexen der Haltung sowie der Nutzung des Pferdes fra-
gen; sie lasst generell an der Validitét und der Relevanz der
vorwissenschaftlichen Erfahrung und der vorwissenschaft-
lichen hippologischen Kompetenz zweifeln.

Die sogenannte ,hippologische” Erfahrung und die soge-
nannte ,hippologische” Kompetenz erwartet man Ublicher-
weise von den ,horsemen” beziehungsweise von den ,horse-
women”. Man erwartet von ihnen, aufgrund ,hippologischer”
Erfahrung und ,hippologischer” Kompetenz zu urteilen und
zu handeln, nicht zuletzt im Hinblick auf die Respektierung der
natirlichen Dispositionen des Pferdes.

Die Respektierung der genetischen Dispositionen

Spricht man heute von ,horsemen” beziehungsweise von
,horsewomen”, dann hat man mit ihnen kein tumbes Stall-
personal vor Augen. Man unterstellt den derart in ihrer Féhig-
keit und in ihrer Einstellung zum Pferd Anerkannten vielmehr,
zumindest in Grenzen um die angeborenen Dispositionen des
Pferdes zu wissen, die in der zweiten Hailfte des letzten Jahr-
hunderts allenthalben berichteten Erkenntnisse der Verhal-
tensforschung und verschiedener (anderer) veteringrmedizini-
scher Disziplinen zumindest weitgehend zur Kenntnis genom-
men zu haben und diese in ihrem Urteil wie in ihrem Umgang
mit dem Pferd zu beriicksichtigen. Die Respektierung der Ana-
tomie, der Physiologie, der Verhaltensdispositionen sowie der
Befindlichkeiten des Pferdes gehort also zur Kompetenz sowie
zur Einstellung der ,Pferdeleute” im heutigen Verstdndnis die-
ses Begriffs. Ein solcher Respekt entspricht den Forderungen,
die insbesondere von den Verhaltensforschern erhoben wer-
den, die mit der Beschreibung von genetischen Dispositionen
und konsequent angewendeten Lernverfahren den Einsatz fur
die Gesundheit und das Wohlbefinden des Pferdes legitimie-
ren und konkretisieren. Bald steht bei diesen Forschern die
Erweiterung des Wissens im Vordergrund, und aus dem Wis-
sen folgen die Postulate fir die Praxis des Tierschutzes. Bald
dominiert das ethische Engagement, und dieses dikfiert die
Inhalte der Studien, in manchen Féllen auch den Versuchs-
aufbau und die Interpretation der Resultate.

Aus der Sicht der Ergebnisse diverser veterindrwissenschaft-
licher Untersuchungen zur extremen Uberzéumung verzeich-
net das Urteil der konservativen Pferdeleute ebenso wie das
der sogennaten ,innovationsbereiten” Praktiker und das der
ethisch engagierten Verhaltensforscher die Auswirkungen der
extremen Uberzdumung auf die Physis wie auch auf die Psy-
che des Pferdes. Die Resultate der veteringrwissenschaftlichen
Experimente lassen die extreme Uberzdumung freilich weder
eindeutig als unbedenklich oder gar als wohltuend und fér-
derlich noch eindeutig als tierschutzrelevant begrinden.
Damit entsprechen die Ergebnisse der veterindgrwissenschaft-
lichen Untersuchungen nicht annéhernd den Erwartungen
zahlreicher Verhaltensforscher sowie der traditionell orientier-
ten ,Pferdeleute” und der sogenannten ,innovationsbereiten”
Praktiker. Von ,sogenannter” Innovationsbereitschaft ist hier
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zu reden, weil mit der Uberzéumung keine neue Methode
entwickelt, sondern auf ein in der Geschichte des Reitens
immer wieder angewandtes Verfahren zur rigorosen Unter-
ordnung des Pferdes zurickgriffen wird.

Die Komplexitdt der Sache, die Vorurteile und die aus-
sagekraftigen Parameter

Mit dieser Aporie steht, wie gesagt, nicht nur das Urteil der
traditionell orientierten ,Pferdeleute”, der sogenannten ,inno-
vationsbereiten” Praktiker und zahlreicher Verhaltensforscher
tber die extreme Uberzéumung zur Disposition. Zweifel sind
auch an deren Urteilen Uber andere Belastungen des Pferdes
durch die menschlichen Praktiken der Haltung und Nutzung
angebracht.

Geht man einerseits von den tber Jahrhunderte sich erstreck-
enden und an enorm groflen Populationen erhérteten Erfah-
rungen der traditionell orientierten ,Pferdeleute” aus und
bericksichtigt man die Prazisierung sowie die Korrektur von
deren Beobachtungen durch diverse Erkenntnisse der Verhal-
tensforschung und verschiedener (anderer) veterindrmedizini-
scher Disziplinen oder geht man andererseits von den wett-
kampfsportlichen Erfolgen und der Uber viele Jahre sich
erstreckenden Einsatzféhigkeit der prominenten in der ,Roll-
kur”-Position trainierten Pferde aus, dann erscheinen die Inter-
prefationen der Resultate von manchen 7-Pferde-Experimen-
ten als eine AnmaBung. Als anmafend erscheint insbesonde-
re, wie weitgehend die Beobachtungen der konservativen
,Plerdeleute” ebenso wie die sportlichen Erfolge und die dau-
erhafte Einsatzféhigkeit zahlreicher ,Rollkur”-Pferde in den
Interpretationen der veterindrwissenschaftlichen Experimente
unbericksichtigt bleiben. Als anmafBBend erscheint zudem, wie
schnell und in welchem Ausmaf} die Erfahrungen der konser-
vativen Pferdeleute und auch die der ,Rollkur”-Vertreter als
Informationen diskreditiert werden, die dem durch die Wissen-
schaft erreichten Erkenntnisstatus nicht (mehr) entsprechen. Als
anmaflend oder naiv kann man schlief3lich erleben, in welcher
Weise Rechenverfahren der Stafistik mit ihrer Ermitilung von
Signifikanzen manchen wissenschaftlichen Interpretationen
dazu verhelfen, den Anschein der Eindeutigkeit sowie der
UnumstéBlichkeit zu vermitteln und die vergleichsweise kleine
Zahl der Probanden sowie das selbst bei diesen uneinheitliche
Bild der Auswirkungen vergessen zu lassen.

Manche veterindrwissenschaftlichen Arbeiten vermitteln dari-
ber hinaus den Eindruck, bei ihrem Entwurf und ihrer Durch-
fohrung habe das Interesse an einer (weiteren) Publikation
und an dem durch diese erreichten Renommee im Vorder-
grund gestanden, nicht die Erkenntnis beziehungsweise der
Erkenntnisprogress. Ferner kann man sich bei manchen
Arbeiten nicht des Eindrucks erwehren, die Komplexitét der
Sache gestatte es, im Verlauf der Untersuchung sowie in der
Interpretation von deren Resultaten unterschiedlichen Vorur-
teilen in der Sache und selbst nationalen Stereotypen in mehr
oder minder kaschierter Weise zu entsprechen. Unentdeckt
bleiben solche Voreingenommenheiten unter anderem, weil
Kontrolluntersuchungen in diesem Bereich der Veteringrwis-
senschaft relativ selten durchgefihrt beziehungsweise weil —
unter dem Diktat der Innovation — einzelne Variablen bei Kon-
trolluntersuchungen derart modifiziert werden, dass die Ver-
gleichbarkeit der Resultate verschiedener Untersuchungen
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weitgehend unterbunden ist und insbesondere unerwartete
Resultate vorangegangener Arbeiten sich nur begrenzt erhér-
ten oder falsifizieren lassen.

Die hier beschriebenen methodischen respektive wissen-
schafttheoretischen Probleme betreffen nicht nur die Beschéf-
tigung der Veteringrmedizin mit der Uberzéumung. Diese Pro-
bleme scheinen nicht selten insbesondere in den Bereichen
virulent zu werden, die in starkem Mafe den Tierschutz betref-
fen und in denen ausgeprdgte, mit affektiv-emotionalem
Engagement vertretene vorwissenschaftliche Urteile existieren.
Neben der ,Rollkur” gehért zum Beispiel der Heifbrand zu
den Phdnomenen, in deren veterindrmedizinischer Untersu-
chung und Interpretation vorwissenschaftliche Stellungnah-
men héufig eine handlungsleitende Funkfion gewinnen.

Die — unter anderem in der internationalen Gesellschaft
»Equitation Science” quasi programmatisch vertretene — Ver-
bindung der Wissenschaft mit dem ethischen Engagement fur
den Schutz des Pferdes fihrt de facto zumindest héufig dazu,
den Einfluss von Préjudizien auf die niichterne Erkenntnis zu
rechtfertigen. Die Verbindung der Erkenntnis mit dem ethi-
schen Interesse kann selbst Wissenschaftler dazu veranlassen,
sich nur partiell auf die von ihrer Disziplin ermittelten Fakten
zu verlassen und mit Heleski (2012,10 ss.) ,fir manche Fal-
le” das Vertrauen auf ,unsere Instinkte im rechten Umgang
mit dem Pferd”(,sometimes ... to trust our horsemanship
instincts”) zu postulieren. Fir die verbreitete Neigung, auf
Auffassungen und Uberzeugungen zu rekurrieren, die nicht
auf einer aus der Anwendung empirisch qualitativer und/oder
empirisch quantitativer Verfahren resultierenden Erkenntnis
beruhen, scheint die inflationére und héufig mit einem gera-
dezu magischen Anspruch praktizierte Berufung auf die ,Evi-
denz” respektive auf ,Evidenz-basierte” Erkenntnisse und
MafBBnahmen (Randle und Waran 2012,164; Channon
2012,156; DeAraugo 2012,99) symptomatisch zu sein.

Gegen die Erwartungen

Die bisher durchgefihrten Untersuchungen zur extremen
Uberzéumung des Pferdes scheinen gewiss ergeben zu
haben: Die im Verhalten, in den internistischen sowie in den
biomechanischen Parametern sich niederschlagenden Aus-
wirkungen der verschiedenen Kopf-Hals-Haltungen sind, sieht
man von der offensichtlichen Behinderung des Pferdes durch
extreme Modi der Aufrichtung ab, nicht so deutlich, wie dies
aus konservativer reiterlicher Sicht erwartet wurde und weiter-
hin erwartet wird. Die wenig offensichtlichen Auswirkungen
auf den Bewegungsablauf bilden unter anderem eine der
Ursachen fir die weite Verbreitung der Uberzéumung in der
heutigen reiterlichen Praxis.

Die wenig offensichtlichen Auswirkungen missten fir die vom
Erkenntnisinteresse geleiteten veterindrwissenschaftlichen
Untersuchungen bedeuten: Valide und reliable Aussagen sind
ausschlieBlich von Parametern zu erwarten, die eine bestimmte
Auswirkung eindeutig, zuverl@ssig und differenziert anzeigen.

Verwendet man unterschiedliche Parameter und unterstellt
man deren Validitét sowie deren Reliabilitét, dann ist von
einer Ubereinstimmung der Aussagen der unterschiedlichen
Parameter auszugehen. In verschiedenen Untersuchungen
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wurde eine solche Ubereinstimmung konstatiert, in anderen
wurde sie nicht weiter erdrtert, in weiteren wurden Divergen-
zen festgestellt und diese auf die unzureichende Validitat
und/oder Reliabilitdt des einen oder eines anderen Parame-
ters zurickgefUhrt. Bald wurden dem beobachteten Verhalten,
bald dem einen oder einem anderen internistischen Parame-
ter die zureichende Validitét und/oder die zureichende Relia-
bilitét zu- beziehungsweise abgesprochen.

Manche Aussagen Gber die Befindlichkeit des Pferdes in der
extremen Uberzéumung zum Beispiel, also Aussagen Uber
das Wohlbefinden, ber die psychische Belastung respektive
Uber die Ausldsung von Distress, wurden auf einen internisti-
schen Parameter oder auf mehrere dieser Maf3e gestitzt, und
zwar nicht selten in Verbindung mit der Auffassung, das Ver-
halten beziehungsweise dessen Beobachtung und Interpreta-
tion stelle einen weniger validen, eher subjektiven, haufig von
Laien herangezogenen oder gar unwissenschaftlichen Para-
meter dar. Andere Urteile Uber die Befindlichkeit gingen in
erster Linie von der Beobachtung und der Deutung des Ver-
haltens aus, und zwar bei begrenztem Vertrauen gegeniber
den internistischen Werten. Das begrenzte Vertrauen gegeni-
ber den internistischen Parametern wurde nicht zuletzt mit der
Beeintréchtigung der Validitét und der Reliabilitét der ver-
schiedenen Werte durch die Prozeduren ihrer Gewinnung
begrindet, konkret durch die Entnahme des Blutes und/oder
des Speichels. Die Cortisol-Konzentration im Blutplasma zum
Beispiel wurde als ein (durch intervenierende Variablen) leicht
stérbares Indiz beschrieben, dieser Parameter in manchen
Untersuchungen gleichwohl verwendet. Deutlicher noch wur-
den Zweifel an der Aussagekraft der Cortisol-Konzentration
im Speichel geduBert. Dennoch entscheiden Forscher sich
zunehmend fir diesen Parameter, nédmlich nicht zuletzt weil
sie bei ihm des (in der Regel mit Stress verbundenen) Eingriffs
einer Venenpunktion nicht bedurfen.

Geht man von einer wenig spezifischen und somit fur
bestimmte Fragen eingeschrénkten Aussagekraft des einen
oder eines anderen internistischen Parameters aus, dann l@sst
die Verwendung unterschiedlicher internistischer Mafle und
deren Ubereinstimmendes Resultat die Wahrscheinlichkeit —
nicht die Sicherheit — steigen, eine valide und reliable Aussa-
ge machen zu kénnen. Im Fall der Divergenz der Resultate
der unterschiedlichen Parameter Iasst sich der Frage nach
deren unterschiedlicher Validitét sowie deren unterschied-
licher Reliabilitat allerdings nicht ausweichen.

Im Fall einer solchen Divergenz fordert das konsequent wis-
senschaftliche Interesse, der Gefahr zu widerstehen, sich vor
allem auf diejenigen Mafe zu stitzen, deren Resultate den
eigenen Einstellungen und Hypothesen — sowie einer diesen
entsprechenden ,Evidenz” — besonders nahe kommen. Bei
einem konsequent wissenschaftlichen Interesse wére dem-
gegeniber die Divergenz der Aussagen unterschiedlicher
Parameter als ein (be)achtbares Resultat zu dokumentieren.
Und derart wére ein Beitrag zur kritischen Erérterung der Aus-
sagekraft der verschiedenen Parameter zu leisten.

Die Validitét und die Reliabilitét des Parameters Verhalten”

In einem zumindest nicht geringeren Ausmaf} als bei den
internistischen Mafen stellt sich das Problem der Validitét und
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der Reliabilitét beim Parameter ,Verhalten”. Pauschal ist — trotz
der Einschrénkung des Reaktionsspektrums des Pferdes durch
die Zigel und die Hilfszigel — auch fir dieses Kriterium fest-
zustellen: Anzeichen fir ihre Befindlichkeit offenbaren die
Pferde bei der Fortbewegung in der extremen Uberzéumung
weniger deutlich beziehungsweise weniger héufig, als man
aus konservativer hippologischer Perspekfive angesichts des
AusmaBes der Abweichung der extremen Uberzéumung von
der natirlichen Kopf-Hals-Position (bei der Fortbewegung)
erwartet. Dieses Faktum gewinnt einen zusdtzlichen Akzent
durch die zuvor referierte Untersuchung, nach der die Pferde
in der ,Rollkur”-Position nicht nur nicht in verstérktem, son-
dern sogar in geringerem Ausmaf Verhaltensauffélligkeiten —
zum Beispiel in Form des Stoflens und Schittelns mit dem
Kopf oder des Schweifschlagens — zeigten, nach der das
Stress-Level in der ,Rollkur”-Position also unter dem in der
(gemaB dem nationalen und dem internationalen Reglement)
aufgerichteten Position liegt.

Dieses Resultat stellt sowohl das mit den generellen Aussagen
der Verhaltensforschung konvergierende vorwissenschaftliche
hippologische Urteil der konservativen Pferdeleute als auch
die auf eine wissenschaftliche Beobachtung des Verhaltens
sich stitzenden abweichenden Aussagen in ihrer Validitét in
Frage. Dieses Resultat diskreditiert das hippologische Urteil
und die abweichenden wissenschaftlichen Aussagen als zurei-
chende Basis und tragféhige Legitimation praktischer Maf3-
nahmen des Tierschutzes (Stafleu et al. 1996,225 ss.).

Hinsichtlich der Begrindung des Urteils mit der in Experimen-
ten vollzogene Beobachtung des Verhaltens stellt sich unter
anderem die Frage, ob das mehr oder minder leichte und
mehr oder minder anhaltende Stoflen und Schitteln mit dem
Kopf oder das in gleicher Weise néher zu bestimmende
Schlagen mit dem Schweif in ihrer Bedeutung fir die Befind-
lichkeit des Pferdes zureichend beurteilt werden oder ob sol-
che Verhaltensweisen Uberhaupt hinreichend aussagekréaftige
Symptome fir eine momentane Schwankungen Gberdauern-
de Befindlichkeit des Pferdes darstellen. Leichte und voriber-
gehend gezeigte Kopf- und Schweifbewegungen gehéren
moglicherweise zum ,Leben” und zu der stets um einen Mittel-
wert pendelnden Befindlichkeit eines Pferdes, insbesondere in
der auBergewdhnlichen Situation eines Experimentes. Die
Méglichkeit der Uberbewertung solcher Bewegungen durch
Forscher, die auf die Registrierung von ,Symptomen” fixiert
sind, bedarf zumindest der Erwégung und der Kontrolle.

Diese Anmerkung soll generell zur Vorsicht bei der Interpreta-
tion einzelner Verhaltensmodi im Hinblick auf das Wohlbefin-
den beziehungsweise auf die Belastung des Pferdes, sie soll spe-
ziell zu einer weitergehenden methodischen Reflexion des Para-
meters Verhalten” sowie der Korrelation von dessen Aussage
mit der anderer Parameter appellieren (Viksten et al. 2012,136;
Young et al. 2012,135; Visseret al. 2012,121; Rombach et al.
2012,68). Weiter soll diese Anmerkung zu im Detail vergleich-
baren Kontrolluntersuchungen animieren. Sie soll weder die
Aussagekraft eines energisch und anhaltend schlagenden und
dauerhaft versteiften Schweifes ignorieren lassen, noch soll sie
einen permanent hohen, dysfunktionalen Muskeltonus in ande-
ren Kérperregionen des Pferdes relativieren.

Akut ist nach dem Gesagten die Frage, ob sich die (hier zur
Diskussion stehenden) Befindlichkeiten des Pferdes wirklich in
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dem Mafle und in der Art im Verhalten &uBern, wie die kon-
servativen und die sogenannten ,innovationsbereiten” Pferde-
leute ebenso wie die Mehrzahl der Verhaltensforscher mit
dem Blick auf bestimmte Indizien in der Regel unterstellen.

Neben der Problematisierung der Validitét sowie der Reliabi-
litét der internistischen Parameter, neben der Problematisie-
rung der fir den hier erérterten Zusammenhang erwarteten
Aussagekraft der Beschreibungen und der Schlussfolgerun-
gen der Anatomen sowie neben der Problematisierung der
experimentellen Resultate der Biomechaniker ist also zu fra-
gen, ob die von den wissenschaftlichen Beobachtern des Ver-
haltens meist herangezogenen Indizien beziehungsweise ob
die Modi, in der die verschiedenen Indizien meist interpretiert
werden, geeignet sind, die mehr oder minder weitgehenden
Auswirkungen der extremen Uberzéumung auf die Befindlich-
keit des Pferdes zureichend zu erfassen.

Die allgemeine Aussagekraft des in Ublicher Weise gedeuteten
Verhaltens grundsatzlich zu reflektieren, ist nicht neu: Im Hin-
blick auf die AuBerungen des Pferdes im Zustand der ,learned
helplessness” zum Beispiel hatten Hall et al. (2008,259) fest-
gestellt, die ,&uBeren Anzeichen des Verhaltens” reflektierten
Jnicht notwendigerweise den emotionalen Status eines Lebe-
wesens” und die aus der Beobachtung der Gblichen Stress-
Parameter gezogenen Schlisse seien méglicherweise nur
Jbegrenzt” giltig. Die Ublichen Methoden zur Bestimmung des
Wohlbefindens des Pferdes kénnten sich als ungeeignet erwei-
sen fur die Erfassung des Verhaltens und der subjektiven Erfah-
rungen, die mit den belastenden Bedingungen verbunden
seien, die zum Zustand der ,learned helplessness” fihrten.

Auf die Divergenz verschiedener Verhaltensparameter, die in
der Regel als Indizien von Unbehagen interpretiert werden,
und damit auf die offenbar unterschiedliche Validitét
und/oder Reliabilitét der verschiedenen Parameter des Ver-
haltens hatten zuvor schon Weeks und Beck (1996,23 s.) hin-
gewiesen: Bei Pferden, die unter Anféingern im Sattel gingen,
stellten diese Forscher némlich — anders als beim Beritt der-
selben Pferde durch Reiter mitilerer und fortgeschrittener
Kompetenz — ein signifikant stérkeres Schweifschlagen fest;
beim Runzeln der Nustern, beim Anlegen der Ohren sowie
beim Schitteln beziehungsweise beim Schlagen mit dem Kopf
fanden sie demgegeniber keine signifikanten Unterschiede
bei der Bewegung der Pferde unter den Reitern unterschied-
licher Qualifikation. Das heift: Ein Parameter deutete auf
Unbehagen hin, drei andere taten dies nicht.

Die Elastizitdt von genetischen Dispositionen und Funk-
tionszusammenhéngen

Die Divergenzen in den Urteilen unterschiedlich orientierter
,Pferdeleute” und unterschiedlich orientierter Veterindrwissen-
schaftler lassen feststellen: Sowohl physische als auch psychi-
sche Belastungen des Pferdes durch die extreme Uberzéu-
mung konnten bisher nicht eindeutig nachgewiesen werden.
Gleichfalls konnte die Inexistenz solcher Belastungen nicht
eindeutig ermittelt werden.

Dieser Forschungsstand veranlasst dazu, die Méglichkeit der

Inexistenz solcher Belastungen (relevanten AusmafBes) hypothe-
tisch zu Uberdenken, das heifit, die mogliche Folgenlosigkeit
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der weitgehenden Abweichung von einer Verhaltens- und Funk-
tionsdisposition des Pferdes zu reflektieren. Ein solches Nach-
denken wirft generelle Fragen hinsichtlich der genetischen
Dispositionen auf: Sind die angeborenen Verhaltensweisen des
Pferdes wirklich so eng fixiert, wie manche Verhaltensforscher
uns glauben machen? Und ist das Wohlbefinden des Pferdes
wirklich so weitgehend von der Entfaltung seines angeborenen
Ethogramms abhéingig, wie manche Verhaltensforscher vorge-
ben? Und ist das Wohlbefinden wirklich so weitgehend von der
Respekfierung der angeborenen Funktionszusammenhdnge
abhéngig, wie die Anatomen und die Orthopéden darstellen?
Ist es den Pferden — als einer in starkem Mafle anpassungsfa-
higen Spezies (Heleski 2012,11) — vielleicht doch gegeben, in
unterschiedlichen Biotopen auf unterschiedliche Weisen zu
leben und sich speziell in unterschiedlichen Haltungen fortzu-
bewegen, dazu jedenfalls weitergehend in der Lage zu sein, als
die sogenannten ,Pferdeleute” ebenso wie die Verhaltensfor-
scher, die Anatomen und die Orthopéden unterstellen?

Mit diesen Fragen werden die Elastizitét respektive die Plasti-
zitét des Ethogramms und der anatomischen Funktionszu-
sammenhénge des Pferdes angesprochen. Gelangt man zu
der Uberzeugung, die Elastizitét der angeborenen Dispositio-
nen sei betréchilich, jedenfalls gréBer, als meist angenom-
men wird, dann hat man die Folgen einer solchen Auffassung
zu Uberdenken. Bei konsequentem Vorgehen resultieren aus
einer solchen Auffassung jedenfalls Folgen.

Derartige Folgen wirden nicht nur darin bestehen, die allent-
halben praktizierte extreme Uberzédumung ohne Einschrén-
kung als eine der verschiedenen reiterlichen Techniken zu
akzeptieren, das heifit auch, das (ohnehin allzu pragmatische
und letztlich rational nicht begrindete) 10-Minuten-Limit der
FEI aufzuheben. Derartige Folgen wirden vor allem beinhal-
ten, das fur die Haltung und die Nutzung des Pferdes wegwei-
sende Prinzip der Orientierung an den (relativ eng umschrie-
benen) natirlichen Dispositionen von Anatomie, Physiologie,
Verhalten und Befindlichkeit generell oder zumindest in man-
chen Punkten in Frage zu stellen. Von der weitreichenden Pla-
stizitdt des Ethogramms und der anatomischen Funktionszu-
sammenhdénge des Pferdes auszugehen, wirde das Verhdltnis
des Menschen zum Pferd auf Dauer weitgehend modifizieren,
in manchen Bereichen auch revolutionieren.

Nach den hier explizierten Uberlegungen scheint es gewiss an
der Zeit zu sein, nicht nur das vorwissenschaftliche Urteil der
konservativen sowie der sogenannten ,innovationsbereiten”
Pferdeleute, sondern auch die Methoden und die Interpreta-
tionen der Veterindrwissenschaft zur Beurteilung der extremen
Uberzéumung grundsétzlich zu reflektieren. Das heift auch:
Die derzeit offenbare Divergenz der Urteile, das Argernis die-
ser Divergenz und die verlorengegangene Legitimation prak-
tischer MaBBnahmen des Tierschutzes gebieten die grundsétz-
liche Auseinandersetzung. Ob diese zu eindeutigen, wider-
spruchsfreien und praxisrelevanten Resultaten fihren wird,
bleibt allerdings fraglich. Die grundséatzliche Reflexion liefe
sich durch veterindrwissenschaftliche Detailuntersuchungen
mit den bisher Gblichen Methoden und den bisher Gblichen
Interpretationen meines Erachtens wohl nur dann ersetzen,
wenn die Detailuntersuchungen zu validen und reliablen
Resultaten fuhren wirden. AusschlieBlich solche Resultate
kénnten eine durch die adaequate Erfassung der Sachverhal-
te begrindete Konvergenz der wissenschaftlichen Urteile
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erreichen und damit ein sachlich fundiertes Urteil Gber die
Korrekturbedirftigkeit der vorwissenschaftlichen Aussagen
der sogenannten erfahrenen und kompetenten ,Pferdeleute”
unterschiedlicher Couleur féllen lassen.

Lange und flexible Hélse

Vermutungen Uber eine méglicherweise bemerkenswert weit
reichende Plastizitét des Ethogramms und der anatomischen
Funktionszusammenhdnge sind hier nicht nur allgemein und
pauschal zu &uBern. Insbesondere zu den anatomischen
Funktionszusammenhéngen lassen sich konkrete Hypothesen
formulieren: Die traditionellen Reitlehren des 19. und des 20.
Jahrhunderts und die auf diese gestitzten hippologischen
Argumentationen betrafen und betreffen in erster Linie Pferde
mit aus heutiger Sicht relativ kurzen und festen Hélsen. Auf
solche Halse erstrecken sich implizit auch die Aussagen zu
den Auswirkungen der weitgehenden Uberzéumung auf die
Haltung und die Bewegungsentfaltung des Pferdes.

Die in den letzten dreiflig Jahren intensivierte zichterische
Selektion im Hinblick auf die reiterliche Nutzung fhrte, wie
zuvor schon gesagt, zu einer betréchtlichen Verléngerung der
Halse der Pferde: Die Hélse wurden lénger und flexibler. Sie
wuchsen quasi weitergehend als zuvor aus dem Rumpf der
Pferde heraus. Deshalb scheinen sie sich weitergehend als
zuvor unabhdngig von der Haltung und der Bewegungsent-
faltung der Gbrigen Kérperpartien respektive des Rumpfes
halten und flektieren zu lassen.

Sofern diese Vermutung zutrifft, verliert die auf eher kurze und
feste Hélse bezogene traditionelle hippologische Argumenta-
tion fir eine Vielzahl der heutigen Reitpferde betréchtlich von
ihrer Relevanz: Die léngeren und flexibleren Halse der heuti-
gen Sportpferde scheinen némlich, wie gesagt, nicht das von
den kurzen und festen Halsen bekannte AusmaB an Auswir-
kungen auf die Haltung und die Bewegungsentfaltung des
gesamten Pferdes zu zeitigen. Dieser Vermutung entsprechen
die in den bisher unternommenen veterindrmedizinischen
Untersuchungen ermittelten, wider Erwarten geringen Auswir-
kungen der extremen Uberzéumung.

Auf eine solche, hier hypothetisch formulierte Erklérung gin-
gen die bisher angestellten veterinérmedizinischen Erérterun-
gen und Untersuchungen nicht ein. Das heif}t auch: Eine qua-
litativ und quantitativ abgesicherte Studie Uber die Flexionen
unterschiedlich langer und unterschiedlich flexibler Hélse
kénnte die Diskussion voranbringen. Die Uberprisfung der hier
formulierten Erklarung kénnte zudem helfen, der Ausein-
andersetzung zwischen den Befirwortern und den Gegnern
der weitgehenden Uberzédumung viel von ihrer Schérfe zu neh-
men. Die in der weitgehenden Uberzédumung vollzogene rigo-
rose Unterordnung des Pferdes unter den Menschen sowie die
dementsprechende Veréinderung des Ausdrucks des Pferdes
wirden von dieser Erklérung allerdings nicht berGhrt.

Schluss
Van Weerens (2011,8) Feststellung, Uber die Auswirkungen

der ,Rollur”-Position gebe es mehr Fiktionen als harte Fakten,
ist zuzustimmen, auch seinem Resimee, physische Schédden
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seien bisher ebensowenig nachgewiesen wie psychische
Beeintréchtigungen. Man hat allerdings zu ergénzen: Die
Unbedenklichkeit dieses Verfahrens konnte bisher gleichfalls
nicht dokumentiert werden — sofern man nicht davon ausgeht,
dass die in den Experimenten nicht nachgewiesenen Beein-
tréchtigungen deren Inexistenz beweisen.

Aus wissenschaftlicher und aus hippologischer Sicht kann die-
ser Forschungsstand nicht bedeuten, die Untersuchung der
Auswirkungen der extremen Uberzéumung durch die Unter-
suchung der Methode zu ersetzen, mit der man diese Kopf-
Hals-Position erreicht. Der unbefriedigende Forschungsstand
sollte aus wissenschaftlicher und aus hippologischer Sicht
zudem nicht bedeuten, die unprézise und selektive Rezeption
der bisher vorliegenden Untersuchungsergebnisse fortzuset-
zen. Er sollte vielmehr nahelegen, die bisher vorgenommenen
Untersuchungen hinsichtlich ihrer Validitét sowie hinsichtlich
ihrer Reliabilitét kritisch zu analysieren, eine detaillierte Syn-
opse der gesicherten Resultate vorzunehmen sowie die fir
den Erkenntnisprogress erforderlichen weiteren Forschungen
zu entwerfen und anzuregen.

In ethischer Hinsicht ist anzumerken: Sich einer von der natir-
lichen weitgehend abweichenden Kopf-Hals-Haltung bei der
Nutzung des Pferdes zu bedienen, ohne die Folgenlosigkeit
dieser Methode fir die Gesundheit und das Wohlbefinden
des Pferdes eindeutig nachgewiesen zu haben, zeugt mehr
von der Bereitschaft zur (Aus)Nutzung des in die Verfigung
des Menschen gebrachten Lebewesens als von der Ricksicht
auf dessen physische Integritét und dessen — nicht leicht und
nicht unmissversténdlich diagnostizierbares — Wohlbefinden.
Waére die Rucksicht die ausschlaggebende Maxime des Han-
delns, dann wiare die Unbedenklichkeit der extremen Uber-
zdumung in physischer wie in psychischer Hinsicht eindeutig
nachzuweisen, ehe man sich dieses Verfahrens bedient. Sie
wére von denjenigen nachzuweisen, die die Absicht hegen,
mit einer derartigen Methode ihre Interessen zu verfolgen.

Letzteres beinhaltet die Umkehr der Beweislast: Nicht die Kriti-
ker der Uberzéumung haben physisch und/oder psychisch
belastende Auswirkungen zu demonstrieren; vielmehr haben
die Anwender die physische wie die psychische Folgenlosigkeit
in validen und reliablen Untersuchungen zu erweisen. Eine sol-
che Umkehr darf man vor allem angesichts des Umstandes
konzipieren, dass als Alternative zur extremen Uberzéumung
eine Reitmethode zur Verfigung steht, die deutlich weniger
weit von der natirlichen Haltung des Pferdes abweicht und die
zumindest nach der traditionellen, in diesem Punkt Gber Jahr-
hunderte stabilisierten Lehre und auch nach allgemeinen
Uberlegungen der Anatomie, der funktionellen Morphologie
sowie der Biomechanik mit geringeren Belastungen fir das
Pferd verbunden ist. Die von der natirlichen Kopf-Hals-Hal-
tung ausgehende Methode erfordert allerdings den intensive-
ren reiterlichen Einsatz beziehungsweise die gréfere reiterliche
Kompetenz. Der Umkehr der Beweislast kénnte das Prinzip ,in
dubio pro equo” zugrundegelegt werden.
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